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令和６年度 中堅教諭等資質向上研修（養護教諭）実施要項 
 

１ 目 的    

  教職経験６年～１０年経過する養護教諭に対して、保健管理、健康相談、児童生徒理解及

び指導・支援、保健教育、保健組織活動、学校組織の理解と参画、自己啓発・人材育成等に

ついての研修を行い、職務に関する専門性を高めるとともに、主体的に組織運営に関わる態

度を育成し、資質・能力の向上に資する。 

 

２ 主 催   

  福岡県教育委員会 

 

３ 期 日                                            

    令和６年１２月１０日（火）  

 

４ 会 場    

  福岡県立スポーツ科学情報センター（アクシオン福岡） 第３・第４研修室 

    福岡市博多区東平尾公園２丁目１番４号  

電話 ０９２－６１１－０２２０（福岡県体育研究所）  

 

５ 対象者 

  養護教諭 ２５名 

 

６ 日 程 

時  間 研 修 内 容  講   師 

9:00～ 9:30 受付 

9:30～ 9:35 研修オリエンテーション 

9:35～11:35 
講義・演習 

「保健室におけるフィジカルアセスメント」  

福岡大学医学部 

教授 小栁 康子 

11:35～12:35 休憩 

12:35～14:05 
講義 

「児童生徒のメンタルヘルスの理解と対応」 

福岡大学医学部 

講師 衞藤 暢明 

14:05～14:20 休憩 

14:20～16:20 
講義・演習・協議 

「教育に果たす養護教諭の役割とこれからの方向性」  

九州看護福祉大学 

准教授 松﨑 美枝 

16:20～16:30 諸連絡 

 



〈講義・演習〉  

□「保健室におけるフィジカルアセスメント」 

    福岡大学医学部 教授 小栁 康子  

 

（１）養護教諭のフィジカルアセスメントとは何か？        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）事例を通したアセスメントの実際‐グループワーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

          

       

 

 

 

 



〈ＭＥＭＯ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈講義〉  

□「児童生徒のメンタルヘルスの理解と対応」 

福岡大学医学部 講師 衞藤 暢明  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈講義・演習・協議〉  

□「教育に果たす養護教諭の役割とこれからの方向性」 

九州看護福祉大学 准教授 松﨑 美枝  

                                         

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福 岡 県 体 育 研 究 所 

（福岡県立スポーツ科学情報センター内） 

〒８１２－０８５２ 福岡市博多区東平尾公園２丁目１番４号 

電話 ０９２－６１１－０２２０  

FAX   ０９２－６１１－１７４７ 

担当 小塩 kojio-s5439@pref.fukuoka.lg.jp   

 


