
………運動・スポーツへの関心を高め、運動・スポーツを楽しむ心を育成する学び 事例 ２０

開会式での紹介と授賞式の様子

学校行事を生かす ～校内駅伝・持久走大会～

スポーツ交流の様子

パラリンピアンの山本篤選手に、「挑戦！

負けない心」という演題での講演をしていた

生涯にわたってスポーツに親しむことのよ だきました。山本選手からは、高校２年生の

さを実感することができるように、卒業生で 時に事故で左大腿部から切断したこと、手術

高校、大学、一般で活躍しているスポーツ選 の恐怖や生活の不安から苦しんだが、好きだ

手を招待し、校内駅伝・持久走大会の開会式 ったスノーボードやスポーツをすることを目

で紹介しました。また、九州、全国大会に出 標にしたことなどを話していただき、最後に

場した方に「栄誉賞」を授与しました。 は、「足を切ったからこそ日本代表になれた

し、多くの人と知り合えた。あきらめずに自

分の可能性を信じてほしい。」というメッセ

ージをいただきました。

ココがポイントです！

山本選手の講演会の様子
①スポーツ選手や指導者として活躍している卒

校内駅伝・持久走大会に招待した卒業生のス 業生と交流することで、生涯にわたってスポ

ポーツ選手や指導者でチームを編成していただ ーツに親しむことのよさを実感することがで

き、ゲストランナーとして駅伝の部に参加して きます。

いただきました。また、講演をしていただく山 ②保護者の参加を促すと、内容を共有でき、家

本篤さん（陸上走り幅跳び、北京・ロンドン・ 庭でもオリ・パラについて話す環境ができ、

リオパラリンピック出場）には、スターターを 効果が高まります。

していただきました。 ③逆境にくじけずに挑戦し続けるパラリンピア

ンの話を聞くことで、粘り強く物事に取り組

むことの大切さを理解することができます。

テーマ

特別活動「学校行事」

１ スポーツとかかわっている
卒業生を招待しよう

２ スポーツ選手や卒業生を交
えたスポーツ交流をしよう

３ パラリンピアンに学ぼう

期
待
で
き
る
効
果

・生涯にわたってスポーツに親しむことのよさを実感する子ども

・オリンピック・パラリンピックに関心をもつ子ども

・物事に粘り強く取り組むことの大切さを理解する子ども

●こんな子どもの姿を期待できます


