
①来ていただくことが困難な選手には、取材

をして映像出演をしていただくことも効果

的です。

②映像を見たり話を聞いたりすることに加え

て、実演を見たり、実際に体験したりする

と更に効果的です。

③地元選手や地域の人材を発掘することもポ

イントとなります。

………パラリンピックや障がい者スポーツを理解し、関心を高める学び 事例 ２２

堀内さんの講演

本物との出会い② ～パラリンピアン講演会～

ることができました。 道下選手と堀内さんの講演

リオデジャネイロパラリンピック銀メダリ
スト道下選手のガイドランナーを務められた ゴールボール金メダリスト小宮選手を講

堀内さんを講師として招聘し御講演いただき 師として招聘し、「自分の可能性を信じて」

ました。堀内さんの出身校ということと道下 という演題で講演いただきました。まず、

選手のスケジュールの都合もあって一人での パラリンピックで小宮選手が出場したゴー

講演となりました。映像やプレゼンテーショ ルボールの実際の試合を視聴しました。そ

ンを交えながら「パラリンピックについて」 して、ゴールボールというスポーツがどの

「道下選手の人柄や努力等について」「ガイ ような競技なのか、このスポーツが自分の

ドランナーとしての考え方や努力等につい 生き方にどんな影響を与えたのか等の話を

て」て」お話しいただきました。また、道下選手 聞きました。講演会終了後には、一人一人

には、教師が事前に取材をさせていただき、 に金メダルを触らせていただき、興奮と感

ビデオ出演でみんなへのメッセージをいただ 動を味わいました。 小宮選手の講演
きました。

ココがポイントです！

リオデジャネイロパラリンピック銀メダリ

スト道下選手とその伴走者である堀内さんを

講師としてペアで招聘し、講演いただきまし

た。講演会の事前学習として、道下選手を題

材として道徳の学習をしたり、ブラインドラ

ンナー体験やガイドランナー体験をしたりし

ました。「オリ・パラ」に関して関心を高め

テーマ

特別活動「学校行事」

１ 伴走者堀内さんの講演会

２ 道下選手と堀内さんの講演会

３ 小宮選手の講演会

期
待
で
き
る
効
果

・パラリンピックを身近に感じ、自分なりの
かかわり方を考える子ども

・パラリンピックの価値（勇気､決断力､平等､
鼓舞）について理解する子ども

・生涯にわたって、運動やスポーツに積極的
に参画する子ども

●こんな子どもの姿を期待できます


