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平成２６年度 福岡県児童生徒体力・運動能力調査結果報告書

Ⅰ 調査の概要
１ 調査の目的
○ 子どもの体力が依然低い状況にあることを鑑み、本県の子どもの体力の状況を把握・
分析することにより、体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。

○ 子どもの体力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する｡
○ 学校における体育・健康に関する指導などの改善に役立てる｡

２ 調査対象と人員
（１）小学生

①調査対象
公立小学校全学年の男女児童
特別支援学校小学部の男女児童
②調査人員
○体力調査（政令市を含む）
性別 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 合計
男子 18,295 18,063 18,655 21,159 22,278 21,934 120,384
女子 17,191 16,987 17,710 20,262 21,582 20,794 114,526
合計 35,486 35,050 36,365 41,421 43,860 42,728 234,910

○質問紙調査（福岡市を除く）
性別 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 合計
男子 13,507 13,166 12,711 14,940 16,121 15,730 86,175
女子 12,776 12,291 11,993 14,434 15,761 14,969 82,224
合計 26,283 25,457 24,704 29,374 31,882 30,699 168,399

（２）中学生
①調査対象
公立中学校全学年の男女生徒
中 等 教 育 学 校の男女生徒
特別支援学校中学部の男女生徒

②調査人員
○体力調査（政令市を含む）
性別 中１ 中２ 中３ 合計
男子 20,780 22,383 20,071 62,234
女子 19,816 19,857 18,919 58,592
合計 40,596 41,240 38,990 120,826

○質問紙調査（福岡市を除く）
性別 中１ 中２ 中３ 合計
男子 14,825 16,333 14,424 45,582
女子 14,061 15,070 13,473 42,604
合計 28,886 31,403 27,897 88,186

（３）高校生
①調査対象
公立高等学校（全日制）全学年の男女生徒
公立高等学校（定時制）全学年の男女生徒
中 等 教 育 学 校の男女生徒
特別支援学校高等部の男女生徒
②調査人員
○体力調査
性別 高１ 高２ 高３ 高４ 合計
男子 12,826 12,372 12,270 176 37,644
女子 12,560 12,215 11,989 149 36,913
合計 25,386 24,587 24,259 325 74,557
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○質問紙調査
性別 高１ 高２ 高３ 高４ 合計
男子 12,826 12,372 12,270 176 37,644
女子 12,560 12,215 11,989 149 36,913
合計 25,386 24,587 24,259 325 74,557

３ 調査の内容

調 査 項 目 体 力 要 素 小 学 校 中・高等学校

握 力 筋 力 ○ ○
上 体 起 こ し 筋パワー・筋持久力 ○ ○

体 長 座 体 前 屈 柔 軟 性 ○ ○
力 反 復 横 と び 敏 捷 性 ○ ○
テ ２０ｍシャトルラン 全 身 持 久 力 ○ ○
ス 持久走(男子:1500ｍ、女子:1000ｍ) 全身持久力・長距離走能力 － ○
ト ５ ０ ｍ 走 疾 走 能 力 ○ ○

立 ち 幅 と び 筋パワー・跳躍能力 ○ ○
ソフトボール投げ 巧緻性・投球能力 ○ －
ハンドボール投げ 巧緻性・投球能力 － ○

体 身 長 ○ ○
体 重 ○ ○

格 座 高 ○ ○
生 運動部・地域スポーツクラブへの所属状況 ○ ○
活 運 動 ・ ス ポ ー ツ の 実 施 状 況 ○ ○
諸 １ 日 の 運 動 ・ ス ポ ー ツ 時 間 ○ ○
条 朝 食 の 有 無 ○ ○
件 １ 日 の 睡 眠 時 間 ○ ○

１ 日 の テ レ ビ 視 聴 時 間 ○ ○

４ 調査実施の時期
平成２６年５月から７月末まで

５ 調査結果に関する注意事項と説明
（１） 本調査の集計・分析において、体力調査、児童生徒質問紙調査の回答の精査を行い一部

のデータは集計・分析の対象外としている。

（２） 児童生徒質問紙の回答結果(百分率)は、小数第２位を四捨五入し、小数第１位まで示し
ているため、百分率の合計が１００％にならないことがある。なお、グラフ表示において、
同一数値でグラフの高さが異なるものは、小数点第２位以下の差によるものである。

（３） 表記上の注意
＜※注１＞ 小学校５年生（10歳）と中学校２年生（13歳）の体力合計点・各種目平均値につ
いては、「全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果」の数値を採用しているので、各市町
村（学校組合）教育委員会に配布している CDデータの数値と若干異なる場合がある。
＜※注２＞ｐ.９～１３及びｐ.１６～６９は、小学校は５年生、中学校は２年生、高等学校は
２年生を掲載している。

＜※注３＞ｐ.９２～ｐ.１２８の「統計数値表」に全学年の平均値等を示している数値は、「福
岡県児童生徒体力・運動能力調査」によるものである。

＜※注４＞p.８の平均値比較やp.１６～p.２３各実技種目の状況については、前年度等と比較
して、単純に数値が0.01点でも高ければ「高い」（低ければ「低い」）と判断している。
p.１１～p.１３の体力合計点の推移については、「０．５～１点」「１点以上」「２点以上」

との基準を設け、「０．５点未満の推移」については「変化なし」と判断している。
p.９・１０の推移を表す帯グラフや p.７０以降の推移を表す棒グラフについては、１％以

上の推移があれば「増加した（減少した）」と判断し、１％未満の推移の場合は「変化なし」
と判断している。

選択


