
５　学校質問紙調査と体格測定・体力合計点との関連

福岡県教育委員会学校質問紙調査

質
問
１

学校として、体育の授業以外の
時間に、児童生徒の体力の向上
に関する取組を実施しています
か（一部の学年の場合も該当）。
（複数回答可）

１．継続的な取組をしている。
　　※始業前や業間を使った持久走やチャレンジ縄跳び、クラスマッチに向けた事前練
        習等、数日間続けて行ったもの（運動会、体育大会等は除く）。

２．特定の日に、スポーツ選手を招聘して実技指導を行うような、運動
　　やスポーツに関する啓発的な取組を実施している。
　　※１日で実施するスポーツ教室等

３．すべての学年で、取り組んでいない（行う予定はない）。

質
問
２

児童生徒の運動習慣を確立する
ために、体育の授業以外の時間
に何か手だてをしていますか（取
り組む予定ですか）。
（複数回答可）

１．帰宅後や休日には児童生徒が積極的に体を動かすよう保護者に働
　　きかけをしている。
　　※学校便りやＰＴＡ総会等で働きかけを行う。

２．地域と連携して、児童生徒が運動やスポーツをする機会をつくって
　　 いる。

３．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４．すべての学年で、していない（行う予定はない）。

質
問
３

体育の授業における指導に関し
て、どのような取組をしましたか
（取り組む予定ですか）。
（複数回答可）

１．体育の授業では、体の動かし方や運動の仕方を理解させながら、
　　 運動ができるようになるための指導を重視している。

２．体育の授業では、児童生徒の適切な運動量が確保できるように指
　　導を工夫している。

３．体育の授業では、発育発達や個人差を踏まえた指導に配慮してい
　　 る。

４．体育の授業では、運動しない児童生徒に運動を習慣化させるため
　　 の取組をしている。

５．体育の授業では、指導の充実を図るための取組をしている。
　　※外部人材の活用やティーム・ティーチングの実施等

６．すべての学年で、していない（行う予定はない）。

質
問
４

学校において、新体力テストの結
果を踏まえ、どのような取組をし
ましたか（取り組む予定ですか）。
（複数回答可）

１．体育の授業改善に取り組んだ。

２．体育の授業以外で、児童生徒の体力向上に関する取組を行った。

３．家庭に対して、児童生徒の体力向上に関する働きかけを行った。

４．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　

５．すべての学年で、していない（行う予定はない）。
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