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Ⅴ 学校質問紙調査の結果

１ 体育の授業以外での体力向上に関する取組

（１）体力向上に関する取組状況

問：学校として、体育の授業以外の時間に、児童生徒の体力の向上に関する取組を実

施していますか。（複数回答可）

■ 体力向上に関する取組

○ 小学校は、「継続的な取組」をしている学校は８６．０％、「特定の日に取組」

をしている学校は２２．７％であった。中学校は、それぞれ５７．８％、９．４

％、高校は、それぞれ４５．９％、１１．７％であった。

○ 小・中・高校のすべてにおいて平成２６年度に比べて体育の授業以外に「継続的

な取組」を実施している学校の割合が減少した。

○ 「取り組んでいない」学校の割合は、小学校の９．３％に対して、中学校が３５．

０％、高校が４５．０％と多く、校種間に差がみられた。
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① 小学校

■ 各地区における体力向上に関する取組

◯ 体育の授業以外の時間に体力向上に関する「継続的な取組」を実施している学校

の割合が９０％を上回るのは、福岡、北九州、北筑後、南筑後、京築であった。

○ 平成２６年度に比べて、体育の授業以外に、体力向上に関する「継続的な取組」

を実施している学校の割合が増加したのは、北九州、北筑後、南筑後、筑豊、京築

であった。

体力向上に関する取組（小学校）

93.4%
86.3% 90.8% 93.7%

81.3%
90.2%91.7% 90.2% 93.1% 96.8%

82.5%
92.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

福岡

教育事務所

北九州

教育事務所

北筑後

教育事務所

南筑後

教育事務所

筑豊

教育事務所

京築

教育事務所

継続的な取組 H26年度 H27年度
ダミー

19.0% 23.5%
17.2%

7.4%
14.1%

5.9%

24.8% 25.5%
17.2%

10.5%

25.4%

3.9%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

福岡

教育事務所

北九州

教育事務所

北筑後

教育事務所

南筑後

教育事務所

筑豊

教育事務所

京築

教育事務所

特定の日に取組 H26年度 H27年度
ダミー

3.3% 5.9% 6.9% 5.3%
10.9%

5.9%3.3% 5.9% 9.2%
4.2% 7.9% 9.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

福岡

教育事務所

北九州

教育事務所

北筑後

教育事務所

南筑後

教育事務所

筑豊

教育事務所

京築

教育事務所

なし H26年度 H27年度
ダミー



- 72 -

② 中学校

■ 各地区における体力向上に関する取組

○ 体育の授業以外の時間に体力向上に関する「継続的な取組」を実施している学校

の割合が５０％を上回るのは、福岡、北筑後、南筑後、筑豊であった。

○ 平成２６年度に比べて、体育の授業以外に、体力向上に関する「継続的な取組」

を実施している学校の割合が増加したのは、南筑後、筑豊、京築であった。
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③ 高校

■ 各地区における体力向上に関する取組

○ 体育の授業以外の時間に体力向上に関する「継続的な取組」を実施している学校

の割合が５０％を上回るのは、北九州、筑豊であった。

○ 平成２６年度に比べて、体育の授業以外に、体力向上に関する「継続的な取組」

を実施している学校の割合が増加したのは、北九州であった。
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（２）運動習慣確立のための取組状況

問：学校として、体育の授業以外の時間に、運動習慣確立のための取組を実施してい

ますか。（複数回答可）

■ 運動習慣確立のための取組

○ 小学校は、「保護者への働きかけ」を行っている学校は５３．６％、「地域との

連携」を行っている学校は３６．９％であった。中学校は、それぞれ３３．３％、

２６．２％、高校は、それぞれ１４．４％、９．９％であった。

○ 平成２６年度に比べて、「保護者への働きかけ」をしている学校の割合が小学校

で、「地域との連携」をしている学校が中学校、高校で増加した。

○ 「実施していない」学校の割合は、小学校の１５．２％に対して、中学校が３２．

２％、高校が５６．８％と多く、校種間に差がみられた。

○ その他の取組としては、体育館の開放や用具の貸出、委員会主催の全校スポーツ

週間や大会の実施、業間体育で目標を自己決定させ達成者の表彰をする、各自で運

動プランを作成させ実施、宿題に運動を取り入れる、運動部活動加入率向上の取組

等があった。
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① 小学校

■ 各地区における運動習慣確立のための取組

○ 運動習慣確立のために「保護者への働きかけ」を行っている学校の割合が北九州、

北筑後、京築で６０％を上回っていた。

○ 平成２６年度に比べて、「保護者への働きかけ」を行っている学校の割合がすべ

ての地区で増加した。
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② 中学校

■ 各地区における運動習慣確立のための取組

○ 運動習慣確立のために「保護者への働きかけ」を行っている学校の割合が筑豊、

京築で４０％を上回っていた。「地域との連携」を行っている学校の割合が福岡、

筑豊で３０％を上回っていた。

○ 平成２６年度に比べて、「保護者への働きかけ」を行っている学校の割合が北筑

後、南筑後、筑豊、京築で増加した。
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③ 高校

■ 各地区における運動習慣確立のための取組

○ 運動習慣確立のために「保護者への働きかけ」を行っている学校の割合が北九州、

福岡、筑後で１０％を上回っていた。「地域との連携」を行っている学校の割合が

北九州で１０％を上回っていた。

○ 平成２６年度に比べて、「保護者への働きかけ」を行っている学校の割合がすべ

ての地区で減少した。
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２ 体育の授業での体力向上に関する取組

（１）体育の授業での取組状況

問：学校として、体育の授業で、児童生徒の体力の向上に関する取組を実施していま

すか。（複数回答可）

■ 体育の授業での取組

○ 平成２６年度に比べて、小学校は、「運動量を確保する」「発育発達や個人差を

踏まえる」「運動を習慣化させる」の取組を行っている学校の割合が増加した。中

学校、高校では、「指導の充実」の取組を行っている学校の割合が増加した。
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① 小学校

■ 各地区における体育の授業での取組

○ 体育の授業で「運動の仕方を理解させる」取組を行っている学校の割合が８０％

を上回ったのは、福岡、北九州、南筑後、京築であった。「運動量を確保する」取

組を行っている学校の割合は、筑豊が９５％を上回った。「発育発達や個人差を踏

まえる」学校の割合が８０％を上回ったのは福岡、南筑後、筑豊、京築であった。

○ 平成２６年度に比べて、「運動の仕方を理解させる」が福岡、南筑後、「運動量

を確保する」が、福岡、北筑後、筑豊、「発育発達や個人差を踏まえる」が、福岡、

北筑後、南筑後、筑豊、京築において割合が増加した。
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② 中学校

■ 各地区における体育の授業での取組

○ 体育の授業で「運動の仕方を理解させる」取組を行っている学校の割合が８０

％を上回ったのは、福岡、北九州、南筑後、筑豊、京築であった。「運動量を確

保する」取組を行っている学校の割合は、北筑後、南筑後、筑豊、京築が９０％

を上回った。

○ 平成２６年度に比べて、「運動の仕方を理解させる」が、福岡、北九州、京築、

「運動量を確保する」が、北筑後、南筑後、筑豊、京築、「発育発達や個人差を

踏まえる」が、福岡、北筑後において割合が増加した。
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③ 高校

■ 各地区における体育の授業での取組

○ 体育の授業で「運動の仕方を理解させる」取組を行っている学校の割合が８０％

を上回ったのは、北九州、福岡であった。「運動量を確保する」取組を行っている

学校の割合は、福岡が９５％を上回った。

○ 平成２６年度に比べて、「運動量を確保する」取組を行っている学校の割合が増

加したのは、福岡であった。
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３ 体力テストの結果を踏まえた取組

（１）体力テストの結果を踏まえた取組状況

問：学校として、体力テストの結果を踏まえた取組を実施していますか。

（複数回答可）

■ 体力テストの結果を踏まえた取組

○ 平成２６年度に比べて、すべての校種で、「体育授業以外での取組」を行ってい

る学校の割合が増加した。また、小学校、高校では、「家庭への働きかけ」の取組

を行っている学校の割合が増加した。中学校では、「体育の授業の改善」の取組を

行っている学校の割合が増加した。

○ 「体育の授業以外での取組」、「家庭への働きかけ」を行っている学校の割合は、

小学校に比べて中学校、高校が少なく、校種間で大きな差がみられた。
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① 小学校

■ 各地区における体力テストの結果を踏まえた取組

○ 平成２６年度に比べて、「体育の授業の改善」の取組の割合が増加したのは、北

九州、京築、「体育の授業以外での取組」は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、筑

豊で増加した。「家庭への働きかけ」の取組の割合が増加したのは、福岡、北筑後、

南筑後であった。
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② 中学校

■ 各地区における体力テストの結果を踏まえた取組

○ 「体育の授業の改善」の取組を行っている学校の割合は、北九州で２年連続１０

０％であった。また、平成２６年度に比べて増加したのは、福岡、南筑後、筑豊、

京築であった。「体育の授業以外での取組」の割合が増加したのは、北筑後、南筑

後、筑豊、京築、「家庭への働きかけ」の取組の割合が増加したのは、北九州であ

った。
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③ 高校

■ 各地区における体力テストの結果を踏まえた取組

○ 高校で、「体育の授業の改善」の取組を行っている学校の割合が増加したのは、

筑豊であった。「体育の授業以外での取組」の割合が増加したのは、北九州、「家

庭への働きかけ」の取組の割合が増加したのは、北九州であった。
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結果を踏まえての取組（高校）



- 91 -

3.6%
9.4%

3.8%

16.7%

0.0%
6.3%

11.5% 8.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

北九州地区 福岡地区 筑後地区 筑豊地区

その他 H26年度 H27年度
ダミー

0.0% 0.0% 0.0%
8.3%

0.0%
6.3% 3.8% 0.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

北九州地区 福岡地区 筑後地区 筑豊地区

しない H26年度 H27年度
ダミー


