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（３）各地区の体力合計点と総合評価について

① 小学校（４年生）の体力合計点

○ 男子は、北九州、北筑後、南筑後、筑豊、京築が０．５点以上、女子は、京築が

１点以上、福岡、政令市が０．５点以上、平成２６年度より高くなった。

総合評価

総合評価：５段階

８種目の新体力テストをすべて実施した場合、新体力テスト合計点の良い方から

ＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価（男女共通）

段 階 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

合計点 ６５以上 ５８～６４ ５０～５７ ４２～４９ ４１以下

○ 男子は、福岡、北筑後、南筑後、筑豊、女子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、

筑豊が、総合評価Ｂ以上の割合が４０％を上回った。
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② 中学校（１年生）の体力合計点

○ 男子は、京築が１点以上、福岡、北九州、北筑後、筑豊が０．５点以上、女子は、

北筑後が２点以上、福岡、政令市が１点以上、南筑後、筑豊が０．５点以上、平成

２６年度より高くなった。

総合評価

総合評価：５段階

８種目の新体力テストをすべて実施した場合、新体力テスト合計点の良い方から

ＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価（男女共通）

段 階 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

合計点 ５７以上 ４７～５６ ３７～４６ ２７～３６ ２６以下

○ 男子は福岡、北九州、北筑後、筑豊、京築が総合評価Ｂ以上の割合が２０％を上

回り、女子は福岡、北九州、北筑後、南筑後が総合評価Ｂ以上の割合が６０％を上

回った。
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③ 高校（２年生）の体力合計点

○ 男子は、筑豊が１点以上、筑後が０．５点以上、女子は、筑豊が２点以上、北九

州が１点以上、福岡が０．５点以上、平成２６年度より高くなった。

総合評価

総合評価：５段階

８種目の新体力テストをすべて実施した場合、新体力テスト合計点の良い方から

ＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価（男女共通）

段 階 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

合計点 ６３以上 ５３～６２ ４２～５２ ３１～４１ ３０以下

○ 男子は、北九州、福岡で総合評価Ｂ以上の割合が６０％を上回り、女子は、北九

州、福岡が総合評価Ｂ以上の割合が４０％を上回った。
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（４）各実技種目の状況

①平成２６年度と平成２７年度福岡県平均値

握力 上体おこし 長座体前屈 反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ 得点

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

27年度県 8.96 10.93 26.38 26.06 18.05 11.73 110.66 8.31 29.47
26年度県 9.08 11.16 26.33 26.06 17.98 11.74 110.65 8.44 29.77

26年度との比較 -0.12 -0.23 0.05 0.00 0.07 0.01 0.01 -0.13 -0.30

27年度県 8.41 10.44 28.58 24.99 15.67 12.06 102.78 5.58 29.33
26年度県 8.49 10.75 28.43 25.00 15.36 12.10 102.70 5.61 29.44

26年度との比較 -0.08 -0.31 0.15 -0.01 0.31 0.04 0.08 -0.03 -0.11

27年度県 10.75 13.74 27.75 30.15 27.64 10.79 121.70 12.15 36.77
26年度県 10.78 13.88 27.68 30.00 27.99 10.83 121.88 12.19 36.94

26年度との比較 -0.03 -0.14 0.07 0.15 -0.35 0.04 -0.18 -0.04 -0.17

27年度県 10.06 12.99 30.34 29.06 21.83 11.15 113.52 7.49 36.71
26年度県 10.08 12.98 30.12 28.60 21.51 11.20 113.09 7.45 36.43

26年度との比較 -0.02 0.01 0.22 0.46 0.32 0.05 0.43 0.04 0.28

27年度県 12.44 15.92 29.52 33.86 36.85 10.21 132.61 16.19 43.03
26年度県 12.49 15.82 29.15 33.50 36.08 10.23 132.76 16.24 42.84

26年度との比較 -0.05 0.10 0.37 0.36 0.77 0.02 -0.15 -0.05 0.19

27年度県 11.70 14.91 32.51 32.18 27.43 10.57 123.97 9.53 42.84
26年度県 11.73 14.82 32.16 31.61 26.71 10.59 123.97 9.67 42.47

26年度との比較 -0.03 0.09 0.35 0.57 0.72 0.02 0.00 -0.14 0.37

27年度県 14.37 17.79 31.20 37.88 44.86 9.75 141.80 19.99 48.72
26年度県 14.32 17.68 30.97 37.30 43.92 9.80 140.92 20.07 48.33

26年度との比較 0.05 0.11 0.23 0.58 0.94 0.05 0.88 -0.08 0.39

27年度県 13.58 16.58 34.57 35.75 33.56 10.09 134.12 11.85 48.86
26年度県 13.61 16.59 34.42 35.30 32.78 10.13 132.97 11.83 48.40

26年度との比較 -0.03 -0.01 0.15 0.45 0.78 0.04 1.15 0.02 0.46

27年度県 16.50 19.71 32.91 41.55 52.64 9.36 150.33 23.81 54.05
26年度県 16.50 19.53 32.28 40.91 51.76 9.38 149.89 23.92 53.62

26年度との比較 0.00 0.18 0.63 0.64 0.88 0.02 0.44 -0.11 0.43

27年度県 16.07 18.36 37.21 39.21 39.81 9.68 143.13 13.97 54.76
26年度県 16.08 18.06 36.56 38.46 38.60 9.71 141.34 13.95 53.99

26年度との比較 -0.01 0.30 0.65 0.75 1.21 0.03 1.79 0.02 0.77

27年度県 19.36 21.61 34.89 44.54 61.52 8.98 160.53 27.40 59.55
26年度県 19.25 21.37 34.27 44.21 59.23 9.03 159.73 27.44 58.91

26年度との比較 0.11 0.24 0.62 0.33 2.29 0.05 0.80 -0.04 0.64

27年度県 19.10 19.61 39.81 41.47 46.07 9.32 150.75 16.07 59.82
26年度県 18.88 19.33 38.84 41.23 44.00 9.39 149.32 15.91 58.85

26年度との比較 0.22 0.28 0.97 0.24 2.07 0.07 1.43 0.16 0.97

学校種 学年 性別

５年

男

小学校

１年

男

女

２年

男

女

３年

男

女

項目

４年

男

女

女

６年

男

女
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握力 上体おこし 長座体前屈 反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 得点

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

27年度県 37.61 29.32 46.65 54.77 387.39 88.29 7.66 215.32 23.93 49.82
26年度県 37.99 29.39 46.48 54.54 384.60 88.20 7.67 215.49 24.28 49.77

26年度との比較 -0.38 -0.07 0.17 0.23 -2.79 0.09 0.01 -0.17 -0.35 0.05

27年度県 25.44 22.22 46.11 46.32 312.07 50.98 9.12 167.22 13.31 48.49
26年度県 25.39 21.70 45.87 45.87 313.14 50.37 9.17 165.95 13.18 47.74

26年度との比較 0.05 0.52 0.24 0.45 1.07 0.61 0.05 1.27 0.13 0.75

27年度県 40.64 31.77 49.58 56.69 374.79 95.02 7.44 222.27 25.42 54.64
26年度県 40.84 31.57 49.15 56.31 375.30 93.83 7.50 221.65 25.60 54.12

26年度との比較 -0.20 0.20 0.43 0.38 0.51 1.19 0.06 0.62 -0.18 0.52

27年度県 26.44 23.86 47.46 46.97 310.65 53.79 9.06 168.01 13.75 50.57
26年度県 26.32 23.33 46.64 46.27 310.37 53.00 9.15 166.85 13.88 49.77

26年度との比較 0.12 0.53 0.82 0.70 -0.28 0.79 0.09 1.16 -0.13 0.80

27年度県 42.48 32.46 51.27 57.52 368.02 93.77 7.38 226.84 26.32 56.76
26年度県 42.73 32.73 50.95 57.25 375.61 94.51 7.42 226.45 26.49 56.53

26年度との比較 -0.25 -0.27 0.32 0.27 7.59 -0.74 0.04 0.39 -0.17 0.23

27年度県 26.92 24.07 48.23 47.18 310.08 52.35 9.08 169.14 14.15 51.21
26年度県 26.87 23.79 48.03 46.53 310.73 52.27 9.15 168.36 14.16 50.74

26年度との比較 0.05 0.28 0.20 0.65 0.65 0.08 0.07 0.78 -0.01 0.47

学校種 学年 性別 項目

高等学校

１年

男

女

２年

男

女

女

３年

男

握力 上体おこし 長座体前屈 反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 得点

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

27年度県 23.84 23.33 38.48 48.11 433.99 69.97 8.62 178.35 17.99 33.15

26年度県 23.62 22.91 37.61 47.50 436.62 69.94 8.66 176.91 17.95 32.77

26年度との比較 0.22 0.42 0.87 0.61 2.63 0.03 0.04 1.44 0.04 0.38

27年度県 21.61 19.75 42.20 43.90 311.81 49.03 9.20 161.35 11.57 42.46

26年度県 21.52 19.28 41.42 43.26 316.71 48.50 9.22 159.74 11.60 41.47

26年度との比較 0.09 0.47 0.78 0.64 4.90 0.53 0.02 1.61 -0.03 0.99

27年度県 29.06 27.03 42.38 51.25 398.06 86.77 8.03 194.13 20.60 41.56

26年度県 28.94 26.56 41.89 50.45 397.22 84.96 8.09 193.32 20.70 40.66

26年度との比較 0.12 0.47 0.49 0.80 0.84 1.81 0.06 0.81 -0.10 0.90

27年度県 23.75 22.57 44.53 45.59 294.55 57.38 8.88 166.49 12.70 48.16

26年度県 23.46 21.94 43.73 44.82 300.06 56.16 8.97 165.04 12.71 46.85

26年度との比較 0.29 0.63 0.80 0.77 -5.51 1.22 0.09 1.45 -0.01 1.31

27年度県 34.26 29.47 45.81 54.00 381.00 94.22 7.61 210.15 23.30 48.66

26年度県 34.15 29.10 45.41 53.41 381.99 93.15 7.67 207.76 23.25 47.94

26年度との比較 0.11 0.37 0.40 0.59 0.99 1.07 0.06 2.39 0.05 0.72

27年度県 24.92 23.49 46.11 46.50 298.60 57.44 8.84 170.40 13.51 50.47

26年度県 24.84 22.93 45.49 45.63 302.22 56.21 8.94 168.37 13.46 49.27

26年度との比較 0.08 0.56 0.62 0.87 3.62 1.23 0.10 2.03 0.05 1.20

項目

中学校

１年

男

女

２年

学校種 学年 性別

男

女

３年

男

女
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（５）各地区における各実技種目の状況

① 小学校（４年生）の状況 福岡県平均値は平成２７年度の平均値

○握力は、男子は、南筑後、政令市、女子は、南筑後、京築、政令市が平成２６年度

より高くなった。

○上体起こしは、男子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、筑豊、政令市、女子は、

福岡、北筑後、筑豊が平成２６年度より高くなった。

○長座体前屈は、男子は、福岡、北九州、南筑後、筑豊、京築が、女子は、福岡、北

九州、南筑後、筑豊、京築が平成２６年度より高くなった。

○反復横とびは、男子は、福岡、北筑後、南筑後、筑豊、政令市、女子は、福岡、北

九州、北筑後、政令市が平成２６年度より高くなった。
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17.18 

18.24 

18.42 

18.15 

18.37 18.45 

17.30 
17.20 

16.5 

17.0 

17.5 

18.0 

18.5 

19.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
上体起こし（小学校男子）

26年度 27年度 県平均

16.91 

17.51 

17.04 
17.16 

16.94 

16.53 

16.02 

17.24 

17.50 

17.09 
17.15 17.13 

15.92 15.87 

15.0 

15.5 

16.0 

16.5 

17.0 

17.5 

18.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
上体起こし（小学校女子）

26年度 27年度 県平均

32.53 

30.40 

30.97 

30.23 

31.50 

31.21 

30.20 

32.81 

31.79 

30.80 
31.38 

31.96 

33.65 

29.97 

28.0 

29.0 

30.0 

31.0 

32.0 

33.0 

34.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
長座体前屈（小学校男子）

26年度 27年度 県平均

35.85 

33.62 

34.24 

34.01 

34.82 

33.92 33.83 

36.24 

35.02 

33.89 34.15 

35.06 

37.01 

33.57 

31.0 

32.0 

33.0 

34.0 

35.0 

36.0 

37.0 

38.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
長座体前屈（小学校女子）

26年度 27年度 県平均

38.94 38.83 

37.75 

40.13 

39.10 

37.28 

35.32 

39.03 
38.76 

38.49 

40.29 

39.16 

36.90 
36.46 

34.0 

35.0 

36.0 

37.0 

38.0 

39.0 

40.0 

41.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(点)
反復横とび（小学校男子）

26年度 27年度 県平均

36.50 

37.14 

36.00 

38.00 

37.57 

35.36 

33.32 

37.07 

37.69 

36.21 

37.84 

37.29 

34.84 

34.21 

32.0 

33.0 

34.0 

35.0 

36.0 

37.0 

38.0 

39.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(点)
反復横とび（小学校女子）

26年度 27年度 県平均
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○２０ｍシャトルランは、男子は、福岡、北筑後、南筑後、筑豊、京築、政令市、女

子は、福岡、北筑後、筑豊、京築、政令市が平成２６年度より高くなった。

○５０ｍ走は、男子は、福岡、北筑後、筑豊、京築、政令市、女子は、福岡、北筑後、

筑豊、京築、政令市が平成２６年度より高くなった。

○立ち幅とびは、男子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、京築、政令市、女子は、

福岡、北九州、北筑後、南筑後、京築、政令市が平成２６年度より高くなった。

○ソフトボール投げは、男子は、北九州、北筑後、南筑後、筑豊、京築、女子は、筑

豊、京築、政令市が平成２６年度より高くなった。

46.09 

44.62 
45.77 

50.20 

43.83 

42.67 
41.10 

46.56 
44.22 46.58 

51.30 

45.83 
42.82 

42.42 

30.0 

35.0 

40.0 

45.0 

50.0 

55.0 

60.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
２０ｍシャトルラン（小学校男子）

26年度 27年度 県平均

34.01 

35.59 35.08 

39.78 

34.17 

31.64 

29.58 

35.06 
34.40 

35.56 

39.40 

35.14 

32.58 

30.99 

25.0 

30.0 

35.0 

40.0 

45.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
２０ｍシャトルラン（小学校女子）

26年度 27年度 県平均

9.79 9.79 

9.76 

9.65 

9.80 

9.87 

9.82 

9.70 

9.80 

9.69 

9.65 

9.76 9.77 9.78 

9.5 

9.6 

9.7 

9.8 

9.9 
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒)
５０ｍ走（小学校男子）

26年度 27年度 県平均

10.14 

10.08 

10.11 

9.94 

10.10 

10.23 

10.16 

10.05 

10.12 

10.09 

9.98 

10.09 10.10 10.11 

9.7 

9.8 

9.9 

10.1 

10.2 

10.3 
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒)
５０ｍ走（小学校女子）

26年度 27年度 県平均

140.57 140.69 
140.24 

145.88 

142.18 

139.77 
140.42 

140.58 141.73 

144.13 

147.11 

142.05 
142.49 

141.09 

135 

140 

145 

150 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
立ち幅とび（小学校男子）

26年度 27年度 県平均

132.83 

133.72 

133.04 

138.66 

135.34 

129.08 

131.84 

133.16 134.30 135.22 

139.37 

135.34 
133.98 133.27 

125 

130 

135 

140 

145 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
立ち幅とび（小学校女子）

26年度 27年度 県平均

19.85 

19.09 

19.99 

20.45 

19.40 19.43 

20.46 

19.61 

19.30 

20.14 

20.70 

19.42 
19.58 

20.29 

18.0 

19.0 

20.0 

21.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(m)
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ（小学校男子）

26年度 27年度 県平均

11.57 

12.11 12.07 

12.31 

11.96 

10.96 

11.87 

11.57 

12.04 

11.58 

12.30 

12.02 

11.57 

11.96 

10.0 

11.0 

12.0 

13.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(m)
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ（小学校女子）

26年度 27年度 県平均
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② 中学校 （１年生）の状況 福岡県平均値は平成２７年度の平均値

○握力は、男子は、福岡、北九州、筑豊、京築、政令市、女子は、福岡、北筑後、南

筑後、政令市が平成２６年度より高くなった。

○上体起こしは、男子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、筑豊、政令市、女子は、

全ての地区が平成２６年度より高くなった。

○長座体前屈は、男女ともに、全ての地区が平成２６年度より高くなった。

23.36 

24.63 

23.81 

24.32 
24.08 

24.66 

23.28 

23.72 

24.77 

23.78 23.86 

24.28 

25.04 

23.67 

22 

23 

24 

25 

26 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(kg)
握力（中学校男子）

26年度 27年度 県平均

21.28 

22.33 

21.41 

21.74 

21.95 

22.70 

21.36 

21.66 

22.16 

21.45 

21.83 
21.66 

21.90 

21.51 

20 

21 

22 

23 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(kg)
握力（中学校女子）

26年度 27年度 県平均

23.33 

24.36 

22.69 22.63 

23.37 23.40 

22.57 

23.80 

25.05 

23.14 

23.01 

23.57 
23.39 23.03 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
上体起こし（中学校男子）

26年度 27年度 県平均

19.81 

20.23 

19.38 19.45 

19.14 
19.07 

18.85 

20.12 

21.45 

19.99 

19.69 19.55 

19.19 

19.44 

18 

19 

20 

21 

22 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
上体起こし（中学校女子）

26年度 27年度 県平均

38.64 

37.51 

38.17 

35.69 

38.33 

39.80 

37.04 

38.96 

40.22 

39.18 

37.34 

38.63 

41.77 

37.76 

34 

36 

38 

40 

42 

44 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
長座体前屈（中学校男子）

26年度 27年度 県平均

42.32 

41.39 
41.71 

38.86 

42.00 42.42 

41.17 

43.15 43.45 

42.84 

40.67 

42.17 

44.14 

41.52 

37 

39 

41 

43 

45 

47 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
長座体前屈（中学校女子）

26年度 27年度 県平均
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○反復横とびは、男子は、全ての地区、女子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、筑

豊、政令市が平成２６年度より高くなった。

○持久走は、男子は、北九州、北筑後、南筑後、京築、政令市、女子は、福岡、北九

州、北筑後、南筑後、筑豊、政令市が平成２６年度より高くなった。

○２０ｍシャトルランは、男子は、福岡、南筑後、筑豊、京築、女子は、福岡、北筑

後、南筑後、筑豊、政令市が平成２６年度より高くなった。

48.06 

49.82 

48.25 48.39 
48.04 

46.87 
46.63 

48.89 

50.60 

48.64 48.63 
48.95 

48.33 

47.22 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(点)
反復横とび（中学校男子）

26年度 27年度 県平均

43.57 

45.98 

43.45 

44.88 

43.72 
44.13 

42.29 

44.69 

46.04 

44.90 44.91 

44.16 
43.74 

42.87 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(点)
反復横とび（中学校女子）

26年度 27年度 県平均

70.77 

71.56 

69.70 
70.30 

67.48 

69.51 

70.09 

71.74 

69.99 

68.90 

71.28 

70.05 
69.64 

69.22 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
２０ｍシャトルラン（中学校男子）

26年度 27年度 県平均

49.63 

50.68 

48.99 

51.63 

45.15 

46.97 
47.33 

51.26 

49.34 50.00 

52.00 

46.59 

45.46 

47.73 

42 

44 

46 

48 

50 

52 

54 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
２０ｍシャトルラン（中学校女子）

26年度 27年度 県平均

424.44 

445.07 

432.96 

436.55 

440.96 

446.26 

437.73 

431.75 433.83 

424.02 

436.49 

459.02 

426.70 

433.80 

400 

410 

420 

430 

440 

450 

460 

470 
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒)
持久走（中学校男子）

26年度 27年度 県平均

310.95 

321.61 

309.38 

303.20 

337.56 

314.24 

321.38 

306.00 

300.89 298.48 301.67 

330.94 

317.74 

316.35 

270 

280 

290 

300 

310 

320 

330 

340 

350 
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒)
持久走（中学校女子）

26年度 27年度 県平均
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○５０ｍ走は、男子は、北筑後、筑豊、京築、政令市、女子は、福岡、北筑後、南筑

後、筑豊、京築、政令市が平成２６年度より高くなった。

○立ち幅とびは、男子は、福岡、北筑後、筑豊、京築、政令市、女子は、福岡、北九

州、北筑後、南筑後、筑豊、政令市が平成２６年度より高くなった。

○ハンドボール投げは、男子は、南筑後、筑豊、政令市、女子は、北筑後、筑豊が平

成２６年度より高くなった。

8.63 

8.52 

8.62 
8.59 

8.65 

8.69 8.69 

8.63 

8.54 8.53 

8.61 
8.59 

8.55 

8.66 

8.4 

8.5 

8.6 

8.7 
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒)
５０ｍ走（中学校男子）

26年度 27年度 県平均

9.23 

9.05 

9.17 

9.07 

9.32 

9.10 

9.26 

9.18 9.17 

9.06 9.05 

9.26 

9.09 

9.25 

8.8 

9.0 

9.1 

9.2 

9.3 

9.5 
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒)
５０ｍ走（中学校女子）

26年度 27年度 県平均

177.61 

180.03 

180.60 

176.80 176.83 

179.83 

175.38 

178.85 178.60 

182.31 

176.25 

178.55 

181.81 

177.47 

170 

172 

174 

176 

178 

180 

182 

184 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
立ち幅とび（中学校男子）

26年度 27年度 県平均

162.22 
161.69 

162.92 

161.90 

158.96 

161.72 

156.80 

162.47 

163.97 

167.07 

162.35 

159.51 

158.09 

159.50 

154 

156 

158 

160 

162 

164 

166 

168 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
立ち幅とび（中学校女子）

26年度 27年度 県平均

18.42 

18.17 
18.20 

17.50 

17.16 

17.52 

17.96 

18.18 

17.88 

18.18 

17.58 

17.95 

17.37 

18.09 

16.5 

17.0 

17.5 

18.0 

18.5 

19.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(m)
ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ（中学校男子）

26年度 27年度 県平均

11.65 
11.43 11.33 

11.61 

11.09 
11.00 

11.83 

11.62 

11.29 

11.62 11.55 

11.27 

10.60 

11.77 

10.0 

10.5 

11.0 

11.5 

12.0 

12.5 

13.0 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(m)
ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ（中学校女子）

26年度 27年度 県平均
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③ 高校（２年生）の状況 福岡県平均値は平成２７年度の平均値

○握力は、男子は、筑豊、女子は、北九州、筑後、筑豊が平成２６年度より高くなっ

た。

○上体起こしは、男子は、北九州、筑後、筑豊、女子は、すべての地区が平成２６年

度より高くなった。

○長座体前屈は、男女ともに、すべての地区が平成２６年度より高くなった。

41.66 

40.97 

40.40 

40.61 

41.52 

40.77 

40.07 

40.63 

39 

40 

41 

42 

北九州 福岡 筑後 筑豊

(kg)
握力（高校男子）

26年度 27年度 県平均

26.85 

26.54 

26.05 

25.42 

27.04 

26.49 

26.22 

25.67 

25 

26 

27 

28 

北九州 福岡 筑後 筑豊

(kg)
握力（高校女子）

26年度 27年度 県平均

31.72 

33.18 

30.84 

29.64 

31.88 

33.04 

31.20 

30.86 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

北九州 福岡 筑後 筑豊

(回)
上体起こし（高校男子）

26年度 27年度 県平均

23.44 

24.77 

22.59 

20.49 

24.19 

25.10 

22.87 

21.89 

18 

20 

22 

24 

26 

28 

北九州 福岡 筑後 筑豊

(回)
上体起こし（高校女子）

26年度 27年度 県平均

50.76 

49.58 

48.15 
48.03 

50.82 

50.34 

48.32 

48.91 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

北九州 福岡 筑後 筑豊

(cm)
長座体前屈（高校男子）

26年度 27年度 県平均

46.67 

47.53 

45.94 

45.12 

48.03 
48.20 

46.65 

46.27 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

北九州 福岡 筑後 筑豊

(cm)
長座体前屈（高校女子）

26年度 27年度 県平均
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○反復横とびは、男女ともに、すべての地区が平成２６年度より高くなった。

○持久走は、男子は、北九州、筑後、筑豊、女子は、筑後、筑豊が平成２６年度より

高くなった。

○２０ｍシャトルランは、男女ともに、すべての地区が平成２６年度より高くなった。

57.66 

56.69 

56.60 

55.36 

57.67 

57.10 
56.87 

56.62 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

北九州 福岡 筑後 筑豊

(点)
反復横とび（高校男子）

26年度 27年度 県平均

46.67 

46.94 

46.54 

44.09 

47.40 
47.61 

46.97 

45.28 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 
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○５０ｍ走は、男女ともに、すべての地区が平成２６年度より高くなった。

○立ち幅とびは、男子は、北九州、福岡、筑後、女子は、北九州、筑後、筑豊が平成

２６年度より高くなった。

○ハンドボール投げは、男女ともに、筑豊が平成２６年度より高くなった。
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