














  

 本書の活用に当たって 

 この調査報告書は、本県児童生徒の体力・運動能力の実態を把握し、その向上に向けた取

組に活用するための資料とするものです。 

 体力・運動能力の向上に当たっては、児童生徒の運動やスポーツに対する意欲を培うとと

もに習慣化を図ることが大切です。 

 そのためには、体育・保健体育の授業の質的向上はもとより、学校行事や業前・業間・放

課後の活動等、学校教育活動全体を通して、児童生徒が体を動かすことを楽しみながら、運

動やスポーツに取り組むための工夫が必要になります。 

 各学校におかれましては、このことを踏まえ、学年等の集計データや児童生徒一人一人の

データを本県の調査結果と比較し、今後の体力向上に向けた取組の資料として活用ください。 

 なお、本調査結果報告書は、平成２７年度から小４・中１・高２を中心とした内容で構成

しています。小５・中２を対象とした「全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果報告書」

と併せて活用し、中・長期的な体力向上の取組に生かしてください。 

 

 

   

 

 

的確な児童生徒の実態把握を 

自校の児童生徒の体力・運動能力や運動習慣等を、本県の調査結果と比較・分析し、  

的確に実態を把握することで、以下に示す体力向上に関する「Act（改善）」「Plan（計画）」 

「Do（実施）」に活用することができます。 

 

 

    体育・保健体育の授業改善に 

「体つくり運動」領域はもとより、他領域においても児童生徒の体力の実態に応じて、 

 教材・教具やルールなど指導方法の工夫に役立てることができます。 

 

 

   年間指導計画の作成に 

児童生徒の運動への動機付け・習慣化を図るためには、各学校において体力向上に関す 

る年間指導計画の作成・実施が望まれます。教科や特別活動に加え、教育課程外の活動等 

も踏まえた学校の教育活動全体を通じた年間指導計画を作成する際の基礎資料とすること 

ができます。 

 

 

        保護者等への説明に 

体力・運動能力及び生活習慣等の分析結果を学校通信等で知らせたり、保護者面談等に 

おいて個人の分析結果を説明したりすることで、家庭と一体となった体力向上の推進に活 

用することができます。また、地域の協力を得るための説明資料としても活用できます。  

 

＜本調査結果報告書の活用例＞ 
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 福岡県の教育施策に関する指標 

 

 「平成３０年度福岡県教育施策実施計画」では、『「学力、体力、豊かな心」を育成する』に係る
指標として、次の２つを目標値として設定している。 

指標 指標の概要 現状値 目標値 

 
①子どもの体力 
の向上 

 

 

 

体力合計点の県平均値 

 

 

 

○小５男子 55.01 点（全国 54.16 点） 
○ 〃 女子 55.88 点（全国 55.72 点） 
○中２男子 43.26 点（全国 42.11 点） 
○ 〃 女子 50.30 点（全国 49.97 点） 

（H29 年度） 

 
全区分 

全国平均以上 

（毎年度） 

 

②子どもの運動 
習慣の定着 

 

 

学校の体育の授業以外で、
週３日以上運動やスポー
ツをする児童生徒の割合 

 

 

47.4％ 

（H29 年度） 

 

 
50％ 

（H30年度） 

 

 指標①については、「全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果」で判断するものである。 

  指標②については、「福岡県児童生徒体力・運動能力調査結果」で判断するものである。 

 

 指標の目標値の達成状況 

 

 

 

指標①については、目標値を達成するとともに、下記のとおりの結果であった。 

○ 小学校男女及び中学校男女すべての県平均値が、調査開始以降最高値となった。 

○ 小学校男子の県平均値は４年連続、中学校男子は３年連続、全国平均値を上回った。 

○ 小学校女子及び中学生女子の県平均値は、２年連続、全国平均値を上回った。 

 

 指標②については、46.6％（小学校男女と中学校男女の平均）で昨年度より 0.8％低くなり、目標
値に至らなかった。 



   



おい 
 

すべての子供が「運動の楽しさ」を味わうことができるように、1時間 

の授業の中に以下の活動等を位置付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自己の目標（めあて）、課題を設定させましょう！ 

 

・確実な動きつくりや技能の習得！ 

 

・協力と対話で運動することの喜びを！ 

 

・何が分かり、何ができたかを確認！ 

 

・動き方を調べたり観察したりして、つまづきを克服！ 

 

 １ 目標（めあて）・課題の設定 

 ２ 場づくりやルール（規則）の工夫 

 ３ 子供同士が協力・話し合う活動の設定 

 ４ 学習を振り返る活動の設定 

 ※ ＩＣＴを活用した活動の工夫 

ポイント１ 体育・保健体育の授業は･･･ 

１時間の授業スタイル 

動く楽しさ 分かる楽しさ 伸びる楽しさ かかわる楽しさ 

運動の楽しさや喜び 

運動好きな子供 



 

 

 

  学習したことを実生活や実社会に生かし、運動の日常化につなげ、豊かなス

ポーツライフを継続できるよう次のことに留意しましょう。 

 

★発達段階に応じた取組の考え方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★運動の日常化への取組（キーワード） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント２ 体育・保健体育の授業以外での取組は･･･ 

積極的に取り組む子供 



 

 

県や国の平均点との比較だけでなく、前年度との比較をすることで、１年間の伸びを

確認するとともに、取組の成果や今後取り組むべき課題をより明確にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

次のページのグラフは、入学年度ごとの男女を母集団とし、その１年間の記録の伸びを追

ったもの（伸び幅の経年変化）です。どの実技種目も、小学校１学年から中学校２学年まで

は、学年が上がるにしたがって記録は必ず向上しています。 

よって、記録が変わらない、もしくは下がった児童生徒がいた場合には、病気やけが、取

組への意欲が低い、又は計測ミス等が考えられますので、個別に聞き取りを行う等の対応を

することが必要です。 

 

 

 

下の表の「◎」は経年変化の分析で最も大きな伸び幅が見られた学年、「○」は２番目、

「△」が３番目に大きな伸び幅が見られた学年です。 

実技種目 

性
別 

小学校       ／   中学校  ／高校 

１学年～ 

２学年 

２学年～ 

３学年 

３学年～ 

４学年 

４学年～ 

５学年 

５学年～ 

６学年 

６学年～ 

中１学年 

１学年～ 

２学年 

２学年～ 

３学年 

３学年～ 

高１学年 

握力 
（筋力） 

男      △ ◎ ○  

女    △ ◎ ○    

上体起こし 
（筋力･筋持久力） 

男 ○      ◎ △  

女 ○ △     ◎   

長座体前屈 
（柔軟性） 

男      △ ◎ ○  

女     △ ◎ ○   

反復横とび 
（敏捷性） 

男          

女          

２０ｍシャトルラン 
（全身持久力） 

男 △     ○ ◎   

女   △  ○  ◎   

５０ｍ走 
（スピード） 

男 ◎ ○     △   

女 ◎ ○ △       

立ち幅とび 
（瞬発力） 

男      ◎ ○ △  

女 ○ △    ◎    

ボール投げ 
（巧緻性・瞬発力） 

男  ◎ ○ △      

女  △ ◎ ○      

 

小学校１学年と６学年、中学校１学年は、多くの体力、運動能力が高まる傾向が見られま

す。小学校１学年では、運動の楽しさに触れさせることはもちろんですが、基本的な動きを

身に付けさせることも大切にしましょう。小学校６学年と中学校１学年は、体つくり運動に

おいて、「体ほぐしの運動」や「体の動きを高める運動」を活用し、運動の習慣化へつなぎ

ましょう。 

学年が上がるにしたがい、記録は必ず向上します！ 

実技種目ごとに、特に高まる時期があります！ 

ポイント３ 各学校での体力テストの分析は･･･ 

  県の経年変化の分析から見えること 

※ 顕著な傾向は無し 



【握力（kg）】 ※「Ｈ21入学者」とは、Ｈ21年に小学校に入学した学年を指す（Ｈ22以降も同じ） 

男子  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.52 1.69 1.9 2.1 2.7

4.6
5.49 5.09

2.61

0

3

6

H21入学者 〔現在高校１年生〕

1.61 1.58 1.86 2.44 2.8 2.74 2.27
1.37

0.32

0

3

6

H21入学者

1.68 1.76 1.81 2.17
2.86

4.74 5.3 4.97

0

3

6

H22入学者 ※現在中学３年生

1.56 1.7 1.8
2.5 3.02 2.86

2.06
1.42

0

3

6

H22入学者

1.71 1.71 1.85 2.19
3.06

4.5
5.28

0

3

6

H23入学者 ※現在中学２年生

1.62 1.62 1.91 2.47
3.13 2.63 2.28

0

3

6

H23入学者

1.73 1.68 1.88 2.39 2.74

4.67

0

3

6

H24入学者 ※現在中学１年生

1.7 1.58 1.85
2.71 2.84 2.84

0

3

6

H24入学者

各実技種目の伸び幅の経年変化（平成２１年度から平成２４年度の入学年度ごと） 

※伸び幅の平均を算出しているデータ数が、学年間で異なることをご注意ください。 
（次ページ以降も同じ） 

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①中１～中２（5.36kg） 

②中２～中３（4.78kg） 

③小６～中１（4.63kg） 

であり、男子の握力（筋力）が最も

高まる時期は、中学校１学年から２

学年、次に中学校２学年から３学年

であった。 

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①小５～小６（2.95kg） 

②小６～中１（2.77kg） 

③小４～小５（2.53kg） 

であり、女子の握力（筋力）が最も

高まる時期は、小学校５学年から６

学年、次に小学校６学年から中学校

１学年であった。 



【上体起こし（回）】 

男子  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.74 2.14 2.09 1.89 2.08 1.94

4.27

2.59

-0.5

-4

1

6

H21入学者

2.56
1.82 1.72 1.73 1.59

0.41

3.22

1.43
-1.12

-2

0
2
4

6

H21入学者

2.79
2.13 2.15 1.84 2.08 2.35

3.92

2.26

0

2

4

6

H22入学者

2.54
1.88 1.89 1.62 1.55

0.86

3.17

1.15

0
2
4
6

H22入学者

2.71 2.27 1.95 2.03 2.14 2.19

3.78

0

2

4

6

H23入学者

2.41 2.15 1.79 1.76 1.69
0.78

2.93

0
2
4
6

H23入学者

2.93
2.11 1.97 2.27 2.09 1.99

0
2
4
6

H24入学者

2.7
1.9 1.75 2.06 1.56

0.79

0
2
4
6

H24入学者

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

男子…①中１～中２（3.99回） ②小１～小２（2.79回） ③中２～中３（2.43回） 

女子…①中１～中２（3.11回） ②小１～小２（2.55回） ③小２～小３（1.94回） 

であり、上体起こし（筋力・筋持久力）が最も高まる時期は、男女ともに中学校１

学年から２学年、次に小学校１学年から２学年であった。 



【長座体前屈（cm）】 

男子  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.61 1.72 1.71 1.64 1.97

4.24 4.34 4.46

-0.88

-1

1

3

5

H21入学者

1.97 2.14 2.02 2.12
2.83

3.38
2.79 2.37

-1

1

3

5

H21入学者

1.81 1.9
1.16 1.61

2.61

3.87
4.92

4.1

0

5

H22入学者

2.41 2.06 1.78
2.52

3.25 2.77
3.4

2.39

0

5

H22入学者

1.23
1.94 1.76 1.95 2.02

4.17 4.39

0

5

H23入学者

1.92 2.28 2.25
2.81 2.4

3.36 3.17

0

5

H23入学者

1.38 1.65 2.08
1.54

2.61

4.05

0

5

H24入学者

2.03 2.21 2.43 2.2
3.17 3.41

0

5

H24入学者

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①中１～中２（4.55cm） 

②中２～中３（4.28cm） 

③小６～中１（4.08cm） 

であり、男子の長座体前屈(柔軟性)

が最も高まる時期は、中学校１学年

から２学年、次に中学校２学年から

３学年であった。 

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①小６～中１（3.21cm） 

②中１～中２（3.12cm） 

③小５～小６（2.91cm） 

であり、女子の長座体前屈(柔軟性)

が最も高まる時期は、小学校６学年

から中学校１学年、次に中学校１学

年から２学年であった。 

-1.04 



【反復横とび（点）】 

男子  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.32

3

4.46
3.44 3.73 3.91 4.22

2.95

0.74

0

5

H21入学者
4.17

2.49

3.76 3.35 3.15 2.68 2.54

0.92 0.47

0

5

H21入学者

3.91
3.02

4.75
3.83 3.63

4.82

2.97
3.49

0

5

H22入学者

3.44
2.68

4.4
3.5 3.01

3.8

1.41 1.72

0

5

H22入学者

3.97 4.18 3.72
4.25 3.81 3.82 4.24

0

5

H23入学者

3.7 3.75 3.51 3.91
3.29 2.91 2.55

0

5

H23入学者

4 3.66
4.38 4.52

2.99

4.51

0

5

H24入学者
3.92

3.06
4.16 4.33

2.55
3.55

0

5

H24入学者

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

男子…①小３～小４（4.32回） ②小６～中１（4.27回） ③小１～小２（4.05回） 

女子…①小３～小４（3.96回） ②小１～小２（3.81回） ③小４～小５（3.77回） 

であったが、学年による顕著な傾向は見られなかった。 

よって、反復横とび（敏捷性）は、年齢よりも、動き方を身に付ける、素早く動く

経験を多くする等が記録の向上に影響を及ぼしていると考えられる。 

 



【２０ｍシャトルラン（回）】 

男子  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.3 8.9 8.8 6.98 8.67
10.71

17.59

7.7

-6.63

-10

0

10

20

H21入学者

5.99 5.24 6.19 6.11 6.36 5.03
9.27

1.35 -6.43

-10

0

10

20

H21入学者

10.06
8.02

9.77
7.2 9.76

10.74

15.97

7.81

0

10

20

H22入学者

6.33 5
7.32 5.85 7.47 5.6

8.3

1.38

0

10

20

H22入学者

9.18 9.18 8.21 8.68 9.0911.04

16.14

0

10

20

H23入学者

5.92 5.83 6.38 7.01 7.22 6.09
8.4

0

10

20

H23入学者

10.278.41 8.78 8.8 8.9310.11

0

10

20

H24入学者

6.54 5.42 6.86
7.74

6.48 5.67

0

10

20

H24入学者

１年間の伸び幅の平均の上位は、

①中１～中２（16.57回） 

②小６～中１（10.65回） 

③小１～小２（9.7回） 

であり、男子のシャトルラン（全身

持久力）が最も高まる時期は、中学

校１学年から２学年、次に小学校６

学年から中学校１学年であった。 

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①中１～中２（8.66回） 

②小５～小６（6.88回） 

③小３～小４（6.69回） 

であり、女子のシャトルラン（全身

持久力）が最も高まる時期は、中学

校１学年から２学年、次に小学校５

学年から６学年であった。 



【５０ｍ走（秒）】 

男子  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.87

0.61
0.47

0.33 0.42 0.41
0.59

0.47

-0.03

-0.5

0

0.5

1

H21入学者
0.85

0.59
0.49

0.38 0.37
0.19

0.31
0.12

-0.24

-0.5

0

0.5

1

H21入学者

0.91

0.6
0.5

0.39 0.4 0.42
0.59

0.41

0

0.5

1

H22入学者
0.88

0.62
0.52

0.39 0.39
0.2 0.29

0.09

0

0.5

1

H22入学者

0.89

0.56 0.49 0.44 0.39 0.39
0.63

0

0.5

1

H23入学者
0.91

0.56 0.5 0.45 0.38
0.19

0.31

0

0.5

1

H23入学者

0.86
0.61

0.48 0.39 0.39 0.4

0

0.5

1

H24入学者
0.86

0.62
0.5 0.42 0.37

0.21

0

0.5

1

H24入学者

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

男子…①小１～小２（0.88秒） ②小２～小３（0.6秒） ②中１～中２（0.6秒） 

女子…①小１～小２（0.88秒） ②小２～小３（0.6秒） ③小３～小４（0.5秒） 

であり、５０ｍ走(スピード)が最も高まる時期は、男女ともに小学校１学年から２

学年、次に小学校２学年から３学年であった。 



【立ち幅とび（cm）】 

男子  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.26 10.77
8.37 8.19 9.97

18.62 18.42
15.89

3.39

-5
0
5

10
15
20

H21入学者

10.57
10.27 9.06 9.23 7.82

12.01

6.98
4.64

-2.76

-5
0
5
10
15
20

H21入学者

11.15 9.8 9.11 8.12
10.64

19.5 17.7915.91

0

10

20

H22入学者

10.36 9.8 9.84 8.37 9.41
13.76

6.07 5.15

0

10

20

H22入学者

10.811.06
7.95 9.39

12.04

18.81 18.4

0

10

20

H23入学者

10.9110.819.0710.129.68
12.96

7.62

0

10

20

H23入学者

11.9610.399.04 9.9510.18

19.76

0

10

20

H24入学者

11.8710.1810.1510.2
7.81

14.59

0

10

20

H24入学者

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①小６～中１（19.17cm） 

②中１～中２（18.2cm） 

③中２～中３（15.9cm） 

であり、男子の立ち幅とび(瞬発力)

が最も高まる時期は、小学校６学年

から中学校１学年、次に中学校１学

年から２学年であった｡ 

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①小６～中１（13.33cm） 

②小１～小２（10.91cm） 

③小２～小３（10.27cm） 

であり、女子の立ち幅とび(瞬発力)

が最も高まる時期は、小学校６学年

から中学校１学年、次に小学校１学

年から２学年であった｡ 



【ソフトボール・ハンドボール投げ（ｍ）】 

男子  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※小６(ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ)から中１(ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ)はボールが異なるため経年比較はしない。 
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H21入学者
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H21入学者

3.48 3.88
3.92

3.57 3.48
2.89 2.56

0

5

H22入学者
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0
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H22入学者

3.38
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3.74 3.74 3.86
2.72

0

5

H23入学者

1.76 2.03 2.15 2.14 2.28

1.22

0

5

H23入学者

3.52
4 3.75

4.08
3.72

0

5

H24入学者

1.76 2.11 2.18
2.42

2.08

0

5

H24入学

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①小２～小３（3.98ｍ） 

②小３～小４（3.77ｍ） 

③小４～小５（3.75ｍ） 

であり、男子のボール投げ（巧緻

性・瞬発力）が最も高まる時期は、

小学校２学年から３学年、次に小 

学校３学年から４学年であった｡ 

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①小３～小４（2.18ｍ） 

②小４～小５（2.15ｍ） 

③小２～小３（2.11ｍ） 

であり、女子のボール投げ（巧緻

性・瞬発力）が最も高まる時期は、

小学校３学年から４学年、次に小 

学校４学年から５学年であった｡ 



【体力合計点】 

男子  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※小学校６学年から中学校１学年は種目別得点が異なるため経年比較はしない。 
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H21入学者
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H22入学者
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0
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H22入学者
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0
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H23入学者

7.43
5.9 6.53 6.36 5.4 6.16

0

5

10

H23入学者

6.74 6.69 5.88 6.01 5.57

0

5

10

H24入学者

7.02 6.63 6.39 6.65
5.15

0

5

10

H24入学者

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①中１～中２（9.29点） 

②中２～中３（7.12点） 

③小１～小２（7.1点） 

であり、男子の体力合計点が最も高

まる時期は、中学校１学年から２学

年、次に中学校２学年から３学年で

あった。 

１年間の伸び幅の平均の上位は、 

①小１～小２（7.27点） 

②中１～中２（6.49点） 

③小３～小４（6.21点） 

であり、女子の体力合計点が最も高

まる時期は、小学校１学年から２学

年、次に中学校１学年から２学年で

あった。 



平成３０年度 福岡県児童生徒体力･運動能力調査結果報告書 

 

Ⅰ 調査の概要 

 １ 調査の目的 

  ○ 児童生徒の体力が依然低い状況にあることを鑑み、本県の児童生徒の体力の状況を把握・ 
   分析することにより、体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。 

  ○ 児童生徒の体力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する｡ 

  ○ 学校における体育・健康に関する指導などの改善に役立てる｡ 

 

 ２ 調査対象と人員 

（１）小学生 

  ①調査対象 

       公立小学校全学年・義務教育学校・特別支援学校小学部の男女児童 

②調査人員 

      ○体力調査（政令市を含む） 

性別 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 合計 

男子 23,342 23,939 23,053 23,340 23,536 22,899 140,109 

女子 22,320 22,566 22,638 22,497 22,397 21,752 134,170 

合計 45,662 46,505 45,691 45,837 45,933 44,651 274,279 

      ○質問紙調査（福岡市を除く） 

性別 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 合計 

男子 16,663 17,004 16,242 16,687 16,793 16,478 99,867 

女子 15,645 15,908 16,052 16,040 15,944 15,508 95,097 

合計 32,308 32,912 32,294 32,727 32,737 31,986 194,964 

 

（２）中学生 

  ①調査対象 

      公立中学校全学年・義務教育学校・中等教育学校・特別支援学校中学部の男女生徒 

   ②調査人員 

      ○体力調査（政令市を含む） 

性別 中１ 中２ 中３ 合計      

 

 

 

男子 20,466 20,744 20,701 61,911 

女子 19,666 19,712 19,806 59,184 

合計 40,132 40,456 40,507 121,095 

       ○質問紙調査（福岡市を除く） 

性別 中１ 中２ 中３ 合計 

男子 14,921 14,977 14,861 44,759 

女子 14,259 14,302 14,392 42,953 

合計 29,180 29,279 29,253 87,712 

 

（３）高校生 

   ①調査対象   

       公立高等学校（全日制・定時制）・中等教育学校・特別支援学校高等部の男女生徒 

②調査人員 

      ○体力調査（政令市を除く） 

性別 高１ 高２ 高３ 高４ 合計 

男子 12,175 12,131 11,905 215 36,426 

女子 11,651 11,873 11,508 139 35,171 

合計 23,826 24,004 23,413 354 71,597 

 

      ○質問紙調査（政令市を除く） 

性別 高１ 高２ 高３ 高４ 合計 

男子 12,175 12,131 11,905 215 36,426 

女子 11,651 11,873 11,508 139 35,171 

合計 23,826 24,004 23,413 354 71,597 



 

 ３ 調査の内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 調 査 項 目 体 力 要 素 小 学 校 中・高等学校 

 

 

新 

体
力
テ
ス
ト 

 

 

    握 力      筋 力     ○          ○      

    上 体 起 こ し      筋 力 ・ 筋 持 久 力     ○          ○      

    長 座 体 前 屈      柔 軟 性     ○          ○      

    反 復 横 と び      敏 捷 性     ○          ○      

    ２０ｍシャトルラン      全 身 持 久 力     ○       ○      

持久走(男子:1500ｍ、女子:1000ｍ)  全 身 持 久 力     －       ○      

    ５ ０ ｍ 走      ス ピ ー ド     ○          ○      

    立 ち 幅 と び      瞬 発 力     ○          ○      

    ソフトボール投げ      巧 緻 性 ・ 瞬 発 力     ○          －      

    ハンドボール投げ      巧 緻 性 ・ 瞬 発 力     －          ○      

体 

格 

                身 長                      ○          ○      

                体 重                      ○          ○      

 

生
活
諸
条
件 

    運動部やスポーツクラブへの所属状況           ○          ○      

    運 動 ・ ス ポ ー ツ の 実 施 頻 度          ○          ○      

    １ 日 の 運 動 ・ ス ポ ー ツ の 実 施 時 間          ○          ○      

    朝 食 の 摂 取 状 況          ○          ○      

    １ 日 の 睡 眠 時 間          ○          ○      

    １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間          ○          ○      

 

  ４ 調査実施の時期 

     平成３０年５月から７月末まで 

 

 ５ 調査結果に関する注意事項と説明 

（１） 本調査の集計・分析において、体力調査、児童生徒質問紙調査の回答の精査を行い一部 
    のデータは集計・分析の対象外としている。 

（２） 児童生徒質問紙調査の回答結果(百分率)は、小数第２位を四捨五入し、小数第１位まで 
    示しているため、百分率の合計が１００％にならないことがある。なお、グラフ表示にお 
    いて、同一数値でグラフの高さが異なる場合は、小数点第２位以下の差によるものである。 

（３）  表記上の注意 

  ＜※注１＞小学校５年生と中学校２年生の体力合計点・各種目平均値については、「全国体力 
 ・運動能力、運動習慣等調査結果」の数値を採用しているので、各市町村（学校組合）教育 
  委員会に配布している CD データの数値と若干異なる場合がある。 

   ＜※注２＞ｐ.１８～２２、ｐ.２５～３２及びｐ.３７～７５は、小学校は４年生、中学校は１ 
 年生、高等学校は２年生を掲載している。 

  ＜※注３＞ｐ.３３～３６及びｐ.１０１～ｐ.１３７の「統計数値表」に全学年の平均値等を示 
 している数値は、「福岡県児童生徒体力・運動能力調査」によるものである。 

  ＜※注４＞p.１７の平均値比較や p.２５～p.３２各実技種目の状況については、前年度等と比 
 較して、単純に数値が 0.01点でも高ければ「高い」（低ければ「低い」）と判断している。 

p.２０～p.２２の体力合計点の推移については、「０．５～１点」「１点以上」「２点以
上」との基準を設け、「０．５点未満の推移」については「変化なし」と判断している。 

p.１８・１９の推移を表す帯グラフや p.７９以降の推移を表す棒グラフについては、１％
以上の推移があれば「増加した（減少した）」と表現し、１％未満の推移の場合は「変化な 
し」と表現している。 

児童生徒質問紙調査結果及び学校質問紙調査結果については、１％以上の推移があれば
「増加した（減少した）」と表現し、１％未満の推移の場合は「変化なし」と表現している。 

 

 ６ 体力合計点及び総合評価について 

（１） 種目別得点については、全学年男女別・種目別・年齢（学年）別に、１０段階に分けて 
    得点化している。この種目別得点（実技８種目）を合計したものが体力合計点である。 

（２） 体力合計点を年齢（学年）に応じた総合評価基準にあてはめ、総合評価（Ａ～Ｅ）を判 
    定する。 

 

選択 
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Ⅲ 体力調査結果                    ※政令市を含む 

 １ 児童生徒の概況 

（１）学年別体力合計点について 

  ① 平成２９年度福岡県平均値と平成３０年度福岡県平均値との比較 

平成２９年度 平成３０年度
平成２９年度

との比較
平成２９年度 平成３０年度

平成２９年度

との比較

小１ 30.13 30.33 0.20 小１ 29.84 30.12 0.28

小２ 37.32 37.55 0.23 小２ 37.19 37.40 0.21

小３ 43.36 43.65 0.29 小３ 43.48 43.76 0.28

小４ 49.26 49.27 0.01 小４ 49.58 50.05 0.47

小５ 55.01 55.25 0.24 小５ 55.88 56.32 0.44

小６ 60.30 60.14 -0.16 小６ 60.66 60.77 0.11

中１ 34.51 34.68 0.17 中１ 44.82 45.31 0.49

中２ 43.26 43.55 0.29 中２ 50.30 51.25 0.95

中３ 50.05 50.09 0.04 中３ 52.06 53.14 1.08

高１ 49.87 50.25 0.38 高１ 49.37 50.14 0.77

高２ 54.08 54.32 0.24 高２ 50.93 51.87 0.94

高３ 56.28 56.31 0.03 高３ 51.79 51.94 0.15

【男子】
新体力テスト体力合計点

【女子】
新体力テスト体力合計点

 
 

  ② 平成２８年度から平成３０年度までの福岡県平均値の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※体力合計点：新体力テスト実技８種目の成績を１０点満点で換算し計算したもの（８０点満点） 

※高１～高３は定時制の生徒を含む 

○ 男子では、小学校６年生以外、女子では、すべての学年で、平成３０年度の記録が平

成２９年度に比べて高かった。 

○ 男子では、小学校６年生と高校３年生以外、女子ではすべての学年で、平成３０年度

の記録が平成２８年度から３ヶ年の推移で一番高くなっていた。 

 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度

小１ 29.83 30.13 30.33 小１ 29.58 29.84 30.12

小２ 36.71 37.32 37.55 小２ 36.72 37.19 37.40

小３ 43.06 43.36 43.65 小３ 42.94 43.48 43.76

小４ 48.86 49.26 49.27 小４ 49.07 49.58 50.05

小５ 54.73 55.01 55.25 小５ 55.51 55.88 56.32

小６ 59.60 60.30 60.14 小６ 60.16 60.66 60.77

中１ 33.71 34.51 34.68 中１ 43.52 44.82 45.31

中２ 42.65 43.26 43.55 中２ 49.00 50.30 51.25

中３ 49.09 50.05 50.09 中３ 51.26 52.06 53.14

高１ 49.90 49.87 50.25 高１ 48.67 49.37 50.14

高２ 54.30 54.08 54.32 高２ 50.94 50.93 51.87

高３ 56.96 56.28 56.31 高３ 51.76 51.79 51.94

【男子】
新体力テスト体力合計点

【女子】
新体力テスト体力合計点
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（２）総合評価の割合について 

 総合評価 

  総合評価：５段階 

  ８種目の新体力テストをすべて実施した場合、新体力テスト合計点の良い方から 

 ＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価（男女共通） 

① 小学校（４年生）の総合評価 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
② 中学校（１年生）の総合評価 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

段階 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

合計点 ５９以上 ５２～５８ ４５～５１ ３８～４４ ３７以下 

○ 男女とも、Ａ＋Ｂの割合が平成２９年度と比べて増加した。 

段階 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

合計点 ５１以上 ４１～５０ ３２～４０ ２２～３１ ２１以下 

○ 男女とも、Ａ＋Ｂの割合が平成２９年度と比べて増加した。 
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Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

15.1%
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18.7%

16.3%
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Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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28.0%

26.6%
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総合評価（段階別） （中学校男子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

31.0%

33.8%

36.7%

36.4%

23.5%

21.7%

7.8%

7.3%

1.0%

0.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

総合評価（段階別） （中学校女子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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③ 高校（２年生）の総合評価 

段階 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

合計点 ６５以上 ５４～６４ ４３～５３ ３１～４２ ３０以下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 男女とも、Ａ＋Ｂの割合が平成２９年度と比べて増加した。 

21.5%

23.1%

38.6%

38.9%

30.6%

29.0%

8.7%

8.4%

0.6%

0.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

総合評価（段階別） （高校男子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

16.2%

19.6%

29.5%

29.7%

35.5%

33.5%

16.6%

15.0%

2.1%

2.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

総合評価（段階別） （高校女子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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（３）各地区の体力合計点と総合評価について 

  ① 小学校（４年生）の体力合計点 

49.6 
49.3 

49.7 

50.7 

49.2 49.1 48.8 

50.0 

49.3 

49.9 

51.0 

49.2 

48.5 48.6 

46

47

48

49

50

51

52

53

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(得点)
小学校（男子）

29年度 30年度 県平均

50.0 50.0 

50.4 

52.0 

49.6 

48.8 48.8 

50.5 

51.2 
51.0 

52.2 

51.1 

50.0 

49.1 

46

47

48

49

50

51

52

53

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(得点)
小学校（女子）

29年度 30年度 県平均

 

○ 女子は、全ての地区が平成２９年度より高くなり、北九州、筑豊、京築が１点以上、

福岡、北筑後が０．５点以上高くなった。男子は、平成２９年度より０．５点以上高

くなった地区はなかった。 

 

総合評価 

 

 

 

 

段階 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

合計点 ６５以上 ５８～６４ ５０～５７ ４２～４９ ４１以下 

16.5%

14.0%

16.5%

19.4%

14.0%

11.8%

27.9%

27.7%

27.8%

29.7%

28.0%

27.5%

30.2%

31.4%

28.8%

30.3%

29.8%

28.9%

17.7%

17.9%

19.0%

13.8%

17.9%

19.9%

7.7%

9.0%

7.9%

6.9%

10.3%

11.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

総合評価（段階別） （小学校男子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

16.9%

19.5%

18.7%

23.1%

18.5%

15.9%

29.2%

30.5%

30.3%

31.9%

30.2%

27.1%

31.1%

29.8%

29.9%

27.2%

31.3%

32.1%

17.0%

13.2%

16.0%

13.6%

14.6%

18.6%

5.8%

6.9%

5.1%

4.3%

5.5%

6.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

総合評価（段階別） （小学校女子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  

○ 男子は、南筑後、女子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、筑豊が総合評価Ｂ以上

の割合が４５％を上回った。 

総合評価：５段階 

  ８種目の新体力テストをすべて実施した場合、新体力テスト合計点の良い方から 

ＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価（男女共通） 
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  ② 中学校（１年生）の体力合計点 

35.0 

34.2 
34.3 

35.2 

34.7 

35.0 

34.3 

35.4 35.4 

35.0 

35.5 35.5 

34.8 

34.1 

32

33

34

35

36

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(得点)
中学校（男子）

29年度 30年度 県平均

45.2 

45.7 
45.3 

45.9 

43.6 
43.5 

44.6 

46.0 

45.0 

45.4 

46.2 

44.5 

45.0 

45.1 

42

43

44

45

46

47

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(得点)
中学校（女子）

29年度 30年度 県平均

 

○ 男子は、北九州が１点以上、北筑後、筑豊が０．５点以上、平成２９年度より高く

なった。女子は、京築が１点以上、福岡、筑豊、政令市が０．５点以上、平成２９年

度より高くなった。 

 

 総合評価 

 

 

 

 

段階 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

合計点 ５７以上 ４７～５６ ３７～４６ ２７～３６ ２６以下 

4.1%

4.2%

3.7%

5.0%

5.4%

3.5%

24.5%

26.3%

23.3%

21.7%

26.2%

22.0%

38.6%

34.6%

37.4%

41.1%

36.2%

40.1%

26.8%

29.9%

29.8%

28.0%

24.6%

26.7%

5.9%

5.0%

5.8%

4.2%

7.6%

7.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

総合評価（段階別） （中学校男子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

33.5%

31.7%

30.8%

32.6%

30.7%

32.4%

37.1%

35.0%

37.8%

39.9%

33.5%

33.2%

21.7%

24.1%

24.4%

20.0%

23.5%

21.9%

7.1%

8.4%

6.1%

7.0%

10.7%

11.3%

0.6%

0.8%

0.9%

0.5%

1.6%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

総合評価（段階別） （中学校女子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  

○ 男子は、北九州、筑豊が総合評価Ｂ以上の割合が３０％を上回り、女子は、福岡、

南筑後が総合評価Ｂ以上の割合が７０％を上回った。 

総合評価：５段階 

  ８種目の新体力テストをすべて実施した場合、新体力テスト合計点の良い方から 

ＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価（男女共通） 
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  ③ 高校（２年生）の体力合計点  

 

 

 

総合評価 

 

   

 

 

段階 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

合計点 ６３以上 ５３～６２ ４２～５２ ３１～４１ ３０以下 

24.6%

25.3%

19.1%

17.8%

37.1%

40.8%

37.6%

38.2%

28.8%

26.2%

32.9%

33.1%

8.8%

7.2%

9.5%

9.8%

0.7%

0.5%

0.9%

1.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

北九州地区

福岡地区

筑後地区

筑豊地区

総合評価（段階別） （高等学校男子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

19.4%

21.8%

18.0%

13.3%

29.7%

31.4%

29.5%

21.9%

32.6%

33.3%

34.7%

34.0%

15.5%

12.3%

15.8%

24.6%

2.7%

1.3%

1.9%

6.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

北九州地区

福岡地区

筑後地区

筑豊地区

総合評価（段階別） （高等学校女子）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  

○ 男子は、北九州、福岡が総合評価Ｂ以上の割合が６０％を上回り、女子は、北九州、

福岡、筑後が総合評価Ｂ以上の割合が４５％を上回った。 

 

○ 男子は、福岡が０．５点以上、平成２９年度より高くなった。女子は、筑後が１

点以上、北九州、福岡が０．５点以上、平成２９年度より高くなった。 

総合評価：５段階 

  ８種目の新体力テストをすべて実施した場合、新体力テスト合計点の良い方から 

ＡＢＣＤＥの５段階で評定した体力の総合評価（男女共通） 

54.9 
55.1 

53.5 
53.2 

55.0 

55.7 

53.8 
53.4 

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

北九州 福岡 筑後 筑豊

(得点)
高校（男子）

29年度 30年度 県平均

51.0 

52.5 

50.5 

48.5 

51.9 

53.4 

51.9 

47.9 

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

北九州 福岡 筑後 筑豊

(得点)
高校（女子）

29年度 30年度 県平均
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（４）各実技種目の状況 

①平成２９年度と平成３０年度福岡県平均値 

握力 上体おこし 長座体前屈 反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ 得点

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

30年度県 9.09 11.36 26.88 26.88 19.54 11.70 114.08 8.35 30.33
29年度県 9.07 11.26 26.88 26.37 19.15 11.76 112.30 8.55 30.13

29年度との比較 0.02 0.10 0.00 0.51 0.39 0.06 1.78 -0.20 0.20

30年度県 8.54 10.88 28.99 25.76 16.56 12.07 105.51 5.64 30.12
29年度県 8.48 10.77 28.77 25.25 16.35 12.10 104.25 5.73 29.84

29年度との比較 0.06 0.11 0.22 0.51 0.21 0.03 1.26 -0.09 0.28

30年度県 10.77 14.18 28.44 31.06 29.73 10.78 124.97 12.02 37.55
29年度県 10.82 14.24 28.06 30.46 28.84 10.81 122.86 12.24 37.32

29年度との比較 -0.05 -0.06 0.38 0.60 0.89 0.03 2.11 -0.22 0.23

30年度県 10.13 13.53 30.78 29.65 23.14 11.12 115.84 7.49 37.40
29年度県 10.15 13.36 30.70 29.16 22.49 11.17 114.36 7.61 37.19

29年度との比較 -0.02 0.17 0.08 0.49 0.65 0.05 1.48 -0.12 0.21

30年度県 12.59 16.48 30.09 34.85 38.88 10.23 135.24 15.97 43.65
29年度県 12.52 16.35 29.52 34.04 38.08 10.21 132.99 16.13 43.36

29年度との比較 0.07 0.13 0.57 0.81 0.80 -0.02 2.25 -0.16 0.29

30年度県 11.83 15.52 33.06 33.07 29.54 10.57 126.34 9.53 43.76
29年度県 11.85 15.50 32.40 32.40 28.91 10.54 124.34 9.75 43.48

29年度との比較 -0.02 0.02 0.66 0.67 0.63 -0.03 2.00 -0.22 0.28

30年度県 14.44 18.46 31.58 38.87 46.91 9.77 144.11 19.78 49.27
29年度県 14.51 18.29 31.48 38.18 46.49 9.73 142.26 20.30 49.26

29年度との比較 -0.07 0.17 0.10 0.69 0.42 -0.04 1.85 -0.52 0.01

30年度県 13.84 17.48 35.17 37.09 36.07 10.06 136.35 11.84 50.05
29年度県 13.76 17.22 34.88 36.24 35.26 10.07 134.13 11.95 49.58

29年度との比較 0.08 0.26 0.29 0.85 0.81 0.01 2.22 -0.11 0.47

30年度県 16.63 20.35 33.64 42.78 54.98 9.34 152.82 23.82 55.25
29年度県 16.69 20.30 33.59 42.26 54.42 9.35 151.49 24.07 55.01

29年度との比較 -0.06 0.05 0.05 0.52 0.56 0.01 1.33 -0.25 0.24

30年度県 16.22 19.21 37.69 40.66 42.90 9.63 145.49 14.20 56.32
29年度県 16.33 18.90 37.59 40.12 42.16 9.65 143.86 14.32 55.88

29年度との比較 -0.11 0.31 0.10 0.54 0.74 0.02 1.63 -0.12 0.44

30年度県 19.47 22.12 35.87 45.73 62.72 8.98 163.41 27.56 60.14
29年度県 19.50 22.15 35.35 45.39 62.59 8.97 161.93 27.79 60.30

29年度との比較 -0.03 -0.03 0.52 0.34 0.13 -0.01 1.48 -0.23 -0.16

30年度県 19.09 20.41 40.45 43.10 48.54 9.28 153.90 16.23 60.77
29年度県 19.13 20.20 39.94 42.63 47.78 9.30 152.13 16.35 60.66

29年度との比較 -0.04 0.21 0.51 0.47 0.76 0.02 1.77 -0.12 0.11

学校種 学年 性別 項目

小学校

１年

男

女

２年

男

女

３年

男

女

４年

男

女

５年

男

女

６年

男

女
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握力 上体おこし 長座体前屈 反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 得点

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

30年度県 24.17 24.14 39.40 49.90 426.96 72.70 8.57 181.69 18.20 34.68

29年度県 24.06 24.04 39.10 49.18 428.26 72.77 8.58 181.18 18.17 34.51

29年度との比較 0.11 0.10 0.30 0.72 1.30 -0.07 0.01 0.51 0.03 0.17

30年度県 21.97 20.99 43.35 46.18 301.29 53.45 9.09 166.72 11.88 45.31

29年度県 21.83 20.83 42.97 45.41 306.68 53.12 9.11 165.77 11.82 44.82

29年度との比較 0.14 0.16 0.38 0.77 5.39 0.33 0.02 0.95 0.06 0.49

30年度県 29.31 27.77 43.43 53.18 400.43 88.90 7.97 198.74 20.91 43.55

29年度県 29.40 27.88 43.68 52.33 393.10 88.23 7.97 197.82 21.07 43.26

29年度との比較 -0.09 -0.11 -0.25 0.85 -7.33 0.67 0.00 0.92 -0.16 0.29

30年度県 24.08 23.73 46.03 47.85 293.12 61.52 8.80 172.78 13.04 51.25

29年度県 24.02 23.64 45.98 46.68 292.76 59.97 8.83 170.58 13.01 50.30

29年度との比較 0.06 0.09 0.05 1.17 -0.36 1.55 0.03 2.20 0.03 0.95

30年度県 34.37 30.14 47.78 55.82 374.88 96.04 7.56 213.73 23.63 50.09

29年度県 34.42 30.19 47.28 55.28 378.18 95.26 7.56 212.66 23.49 50.05

29年度との比較 -0.05 -0.05 0.50 0.54 3.30 0.78 0.00 1.07 0.14 0.04

30年度県 25.44 24.79 48.37 48.40 293.48 61.35 8.74 175.73 13.82 53.14

29年度県 25.25 24.40 47.36 47.36 294.84 59.65 8.77 172.97 13.69 52.06

29年度との比較 0.19 0.39 1.01 1.04 1.36 1.70 0.03 2.76 0.13 1.08

学校種 学年 性別 項目

中学校

１年

男

女

２年

男

女

３年

男

女

 
 

握力 上体おこし 長座体前屈 反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 得点

平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均 平均

30年度県 37.03 29.69 46.40 56.02 391.14 88.63 7.59 216.05 23.60 50.25
29年度県 37.18 29.51 46.60 55.40 381.42 88.14 7.61 214.03 23.68 49.87

29年度との比較 -0.15 0.18 -0.20 0.62 -9.72 0.49 0.02 2.02 -0.08 0.38

30年度県 25.57 23.28 46.32 47.83 310.06 53.22 9.01 170.21 13.18 50.14
29年度県 25.52 23.03 46.23 47.03 306.44 51.83 9.04 168.10 13.14 49.37

29年度との比較 0.05 0.25 0.09 0.80 -3.62 1.39 0.03 2.11 0.04 0.77

30年度県 39.53 31.77 48.61 57.28 372.75 94.38 7.41 222.36 24.83 54.32
29年度県 39.89 31.68 49.06 56.60 371.74 93.96 7.44 220.09 25.14 54.08

29年度との比較 -0.36 0.09 -0.45 0.68 -1.01 0.42 0.03 2.27 -0.31 0.24

30年度県 26.49 24.76 47.50 48.11 307.49 55.24 9.01 170.96 13.64 51.87
29年度県 26.29 24.35 47.49 47.17 305.39 54.00 9.03 168.29 13.63 50.93

29年度との比較 0.20 0.41 0.01 0.94 -2.10 1.24 0.02 2.67 0.01 0.94

30年度県 41.39 32.75 50.37 57.70 372.06 93.96 7.35 225.45 25.82 56.31
29年度県 41.79 32.60 50.84 57.52 373.03 93.42 7.35 224.34 26.13 56.28

29年度との比較 -0.40 0.15 -0.47 0.18 0.97 0.54 0.00 1.11 -0.31 0.03

30年度県 26.67 24.84 48.47 47.98 310.76 53.77 9.04 171.04 13.84 51.94
29年度県 27.05 24.77 48.78 47.49 307.02 52.94 9.05 169.16 14.06 51.79

29年度との比較 -0.38 0.07 -0.31 0.49 -3.74 0.83 0.01 1.88 -0.22 0.15

学校種 学年 性別

女

項目

高等学校

１年

男

女

２年

男

女

３年

男
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（５）各地区における各実技種目の状況  

  ① 小学校（４年生）の状況  福岡県平均値は平成３０年度の平均値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 握力は、男子は、南筑後、筑豊、女子は、福岡、北筑後、筑豊、京築、政令市が平

成２９年度より高くなった。 

○ 上体起こしは、男子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、政令市、女子は、北九州、

北筑後、南筑後、筑豊、京築、政令市が平成２９年度より高くなった。 

○ 長座体前屈は、男子は、福岡、北筑後、筑豊、政令市が、女子は、福岡、北筑後、

筑豊、政令市が平成２９年度より高くなった。 

○ 反復横とびは、男女とも、全ての地区が平成２９年度より高くなった。 

14.72 

14.50 

14.68 

14.61 14.60 

14.52 

14.36 

14.65 

14.08 

14.66 14.68 
14.62 

14.08 

14.32 

13.6

13.8

14.0

14.2

14.4

14.6

14.8

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(kg)
握力（小学校男子）

29年度 30年度 県平均

13.90 

13.85 

13.89 

14.08 

13.93 

13.62 13.60 

13.93 

13.68 

14.00 14.00 

14.11 

13.83 

13.71 

13.3

13.5

13.6

13.7

13.8

13.9

14.1

14.2

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(kg)
握力（小学校女子）

29年度 30年度 県平均

18.61 18.65 

18.21 

18.78 
18.58 

17.95 
18.06 

18.72 

19.47 

18.84 

19.21 

18.33 

17.35 

18.19 

16.5

17.0

17.5

18.0

18.5

19.0

19.5

20.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
上体起こし（小学校男子）

29年度 30年度 県平均

17.76 
17.64 

17.49 

17.87 

17.57 

16.55 
16.75 

17.73 

18.72 

17.86 17.92 
18.14 

16.99 17.04 

15.0

15.5

16.0

16.5

17.0

17.5

18.0

18.5

19.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
上体起こし（小学校女子）

29年度 30年度 県平均

32.84 

32.56 

31.43 31.35 

31.22 

31.91 

30.72 

33.43 

32.08 

31.72 

30.62 

31.28 

31.70 

30.78 

29.0

29.5

30.0

30.5

31.0

31.5

32.0

32.5

33.0

33.5

34.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
長座体前屈（小学校男子）

29年度 30年度 県平均

36.13 

35.60 

34.74 

34.82 

34.67 

34.99 

34.23 

36.71 

35.45 35.61 

33.89 

35.13 

34.69 34.54 

32.0

32.5

33.0

33.5

34.0

34.5

35.0

35.5

36.0

36.5

37.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
長座体前屈（小学校女子）

29年度 30年度 県平均

38.30 
37.76 

38.57 

39.92 

38.56 

37.43 

37.87 

38.72 38.81 38.82 

40.38 

39.29 

38.23 

38.81 

34.0

35.0

36.0

37.0

38.0

39.0

40.0

41.0

42.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(点)
反復横とび（小学校男子）

29年度 30年度 県平均

36.36 
36.20 

36.82 

38.42 

36.38 

35.90 35.73 

36.67 

37.64 

37.11 

39.00 

38.25 
37.69 

36.79 

32.0

33.0

34.0

35.0

36.0

37.0

38.0

39.0

40.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(点)
反復横とび（小学校女子）

29年度 30年度 県平均
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46.08 
47.35 47.33 

50.60 

45.96 

44.29 

46.10 46.58 47.35 

48.50 

51.55 

45.95 

44.32 

46.38 

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回) ２０ｍシャトルラン（小学校男子）
29年度 30年度 県平均

35.15 

36.66 
37.12 

40.47 

34.63 

32.80 

34.24 

35.46 

38.72 
37.83 

41.86 

37.49 

34.84 

34.76 

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回) ２０ｍシャトルラン（小学校女子）
29年度 30年度 県平均

9.68 

9.79 

9.77 

9.69 

9.81 

9.74 

9.71 

9.68 

9.78 9.77 

9.68 

9.84 9.84 

9.76 

9.60

9.65

9.70

9.75

9.80

9.85

9.90
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒)
５０ｍ走（小学校男子）

29年度 30年度 県平均

10.04 

10.11 

10.08 

9.96 

10.14 

10.07 

10.08 

10.01 

10.05 
10.04 

9.94 

10.09 

10.03 

10.09 

9.90

9.95

10.00

10.05

10.10

10.15

10.20
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒)
５０ｍ走（小学校女子）

29年度 30年度 県平均

 

○ ２０ｍシャトルランは、男子は、福岡、北筑後、南筑後、京築、政令市、女子は、

全ての地区が平成２９年度より高くなった。 

○ ５０ｍ走は、男子は、北九州、南筑後、女子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、

筑豊、京築が平成２９年度より高くなった。 

○ 立ち幅とびは、男子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、筑豊、政令市、女子は、

福岡、北九州、北筑後、筑豊、京築、政令市が平成２９年度より高くなった。 

○ ソフトボール投げは、男子は、全ての地区が平成２９年度より低くなった。女子は、

北九州、南筑後、筑豊、京築が平成２９年度より高くなった。 

139.95 

141.53 

144.28 

147.98 

142.14 

143.09 
142.30 142.84 

141.83 

144.55 

148.15 

144.71 

142.20 

144.70 

135

140

145

150

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm) 立ち幅とび（小学校男子）
29年度 30年度 県平均

132.28 

134.44 

137.17 

141.88 

135.33 

132.60 
133.19 

135.04 

136.34 

137.91 

140.88 

137.43 
136.34 135.96 

125

130

135

140

145

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm) 立ち幅とび（小学校女子）
29年度 30年度 県平均

20.04 

19.56 

20.12 

20.82 

19.88 19.86 

20.63 

19.53 

18.68 

19.90 

20.61 

19.23 19.26 

20.04 

18.0

19.0

20.0

21.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(m) ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ（小学校男子）
29年度 30年度 県平均

11.90 11.91 

12.19 

12.36 

11.77 11.78 

11.91 

11.65 

12.07 12.10 

12.54 

11.90 12.02 

11.75 

10.0

11.0

12.0

13.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(m) ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ（小学校女子）
29年度 30年度 県平均
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② 中学校 （１年生）の状況  福岡県平均値は平成３０年度の平均値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 握力は、男子は、福岡、北九州、北筑後、政令市、女子は、福岡、筑豊、京築、

政令市が平成２９年度より高くなった。 

○ 上体起こしは、男子は、福岡、北九州、南筑後、筑豊、政令市、女子は、福岡、

筑豊、政令市が平成２９年度より高くなった。 

○ 長座体前屈は、男子は、福岡、北筑後、筑豊、政令市、女子は、福岡、北筑後、

南筑後、筑豊、京築が平成２９年度より高くなった。 

23.99 
24.21 

23.82 

24.62 

24.33 

25.14 

23.96 

24.15 

24.50 

23.88 

24.53 

24.12 

24.63 

24.18 

22

23

24

25

26

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(kg)
握力（中学校男子）

29年度 30年度 県平均

21.87 

22.26 

21.81 

22.32 

21.67 

21.87 

21.70 

21.95 22.01 

21.66 

22.12 
21.99 

22.16 
22.01 

20

21

22

23

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(kg)
握力（中学校女子）

29年度 30年度 県平均

24.11 23.98 23.92 24.11 

24.63 

24.30 
24.01 

24.23 
24.65 

23.73 

24.47 

24.91 

24.11 24.14 

21

22

23

24

25

26

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
上体起こし（中学校男子）

29年度 30年度 県平均

20.99 

21.51 

21.05 
20.83 

20.72 

20.38 

20.72 

21.33 

20.76 

20.86 

20.67 

21.00 

20.32 

21.07 

18

19

20

21

22

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回)
上体起こし（中学校女子）

29年度 30年度 県平均

39.86 

39.47 

38.51 

39.24 39.51 39.52 

38.77 

40.27 

38.78 

40.26 

38.99 

40.59 

38.75 

38.92 

34

36

38

40

42

44

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
長座体前屈（中学校男子）

29年度 30年度 県平均

43.30 43.38 

42.02 

42.61 

42.47 42.40 

43.18 

44.30 

42.67 43.31 42.69 42.84 

44.14 

43.13 

37

39

41

43

45

47

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm)
長座体前屈（中学校女子）

29年度 30年度 県平均
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421.31 
418.49 

428.36 

412.75 

415.78 

433.89 

431.25 

415.04 

435.05 

416.84 

441.10 

427.11 

400

410

420

430

440

450

460
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒) 持久走（中学校男子）
29年度 30年度 県平均

300.68 

304.80 

300.33 300.01 

322.34 

311.88 

298.90 

290.95 

299.47 299.84 

321.36 

306.06 

270

280

290

300

310

320

330
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒) 持久走（中学校女子）
29年度 30年度 県平均

 

※北九州教育事務所管内はすべて２０ｍシャトルランを実施のため、持久走なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 反復横とびは、男女とも、全ての地区が平成２９年度より高くなった。 

○ 持久走は、男子は、北筑後、政令市、女子は、福岡、北筑後、南筑後、京築、政令

市が平成２９年度より高くなった。 

○ ２０ｍシャトルランは、男子は、福岡、北九州、筑豊、女子は、福岡、北九州、南

筑後、筑豊、京築、政令市が平成２９年度より高くなった。 

49.65 

49.40 

48.89 

50.07 

50.44 

49.07 48.81 

49.97 50.13 
49.81 

50.62 

51.08 

49.46 

49.86 

46

47

48

49

50

51

52

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(点) 反復横とび（中学校男子）
29年度 30年度 県平均

45.69 

45.99 

45.61 

46.24 
45.90 

45.10 45.01 

46.50 
46.17 

45.72 

46.31 46.18 45.77 
46.25 

41

42

43

44

45

46

47

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(点) 反復横とび（中学校女子）
29年度 30年度 県平均

73.15 

69.90 

71.06 

74.55 

68.99 

72.65 

73.96 
74.51 

71.51 

69.17 

73.16 

71.96 

71.25 

73.37 

67

68

69

70

71

72

73

74

75

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回) ２０ｍシャトルラン（中学校男子）
29年度 30年度 県平均

54.23 

51.16 

52.52 

54.89 

48.00 

50.03 

53.79 

54.37 

52.21 

51.24 

55.06 

48.70 

51.10 

54.35 

42

44

46

48

50

52

54

56

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(回) ２０ｍシャトルラン（中学校女子）
29年度 30年度 県平均
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8.58 

8.53 

8.50 

8.52 

8.60 

8.51 

8.59 

8.55 

8.49 

8.55 

8.49 

8.52 

8.50 

8.57 

8.40

8.45

8.50

8.55

8.60

8.65

8.70

8.75

8.80
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒) ５０ｍ走（中学校男子）
29年度 30年度 県平均

9.13 

9.03 
9.04 

8.97 

9.23 

9.04 

9.13 

9.11 
9.08 

9.09 

8.99 

9.21 

9.04 

9.08 

8.90

8.95

9.00

9.05

9.10

9.15

9.20

9.25

9.30
福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(秒) ５０ｍ走（中学校女子）
29年度 30年度 県平均

 

182.99 

178.97 

182.62 

181.80 

180.41 180.35 

180.95 

182.33 182.51 

184.45 

181.24 

182.07 

180.48 

181.63 

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm) 立ち幅とび（中学校男子）
29年度 30年度 県平均

167.03 

165.39 

169.14 

167.04 

161.75 

159.75 

165.61 

167.27 

165.41 

168.66 

166.23 

163.41 

165.92 

167.11 

156

158

160

162

164

166

168

170

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(cm) 立ち幅とび（中学校女子）
29年度 30年度 県平均

18.25 

17.28 

17.90 18.06 

17.85 

18.00 

18.50 

18.29 

17.57 

18.40 
18.52 

17.56 

17.90 

18.40 

16.5

17.0

17.5

18.0

18.5

19.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(m) ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ（中学校男子）
29年度 30年度 県平均

11.64 

11.46 

11.72 

12.30 

11.39 

11.01 

12.08 

11.73 

11.30 

11.79 

12.23 

11.36 

11.17 

12.18 

10.0

10.5

11.0

11.5

12.0

12.5

13.0

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

(m) ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ（中学校女子）
29年度 30年度 県平均

 
 

 

 

 

 

 

 

○ ５０ｍ走は、男子は、福岡、北九州、南筑後、筑豊、京築、政令市、女子は、福岡、

筑豊、政令市が平成２９年度より高くなった。 

○ 立ち幅とびは、男子は、北九州、北筑後、筑豊、京築、政令市、女子は、福岡、北

九州、筑豊、京築、政令市が平成２９年度より高くなった。 

○ ハンドボール投げは、男子は、福岡、北九州、北筑後、南筑後、女子は、福岡、北

筑後、京築、政令市が平成２９年度より高くなった。 
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③ 高校（２年生）の状況  福岡県平均値は平成３０年度の平均値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50.12 

49.67 

47.58 

49.26 

49.61 
49.35 

47.35 

48.53 

47

48

49

50

51

52

北九州 福岡 筑後 筑豊

(cm) 長座体前屈（高校男子）
29年度 30年度 県平均

48.03 

48.43 

46.33 
46.20 

47.93 
48.23 

46.72 46.51 

44

45

46

47

48

49

北九州 福岡 筑後 筑豊

(cm) 長座体前屈（高校女子）
29年度 30年度 県平均

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 握力は、男子は、全ての地区が平成２９年度より低くなった。女子は、北九州、福

岡、筑後が平成２９年度より高くなった。 

○ 上体起こしは、男女とも、全ての地区が平成２９年度より高くなった。 

○ 長座体前屈は、男子は、全ての地区が平成２９年度より低くなった。女子は、筑後、

筑豊が平成２９年度より高くなった。 

40.35 

40.05 
39.87 40.01 

40.11 

39.79 

39.29 

39.47 

39

40

41

42

北九州 福岡 筑後 筑豊

(kg) 握力（高校男子）
29年度 30年度 県平均

26.58 

26.34 26.34 

26.11 

26.87 

26.56 26.60 

25.85 

25

26

27

28

北九州 福岡 筑後 筑豊

(kg) 握力（高校女子）
29年度 30年度 県平均

31.73 

32.95 

31.16 

30.42 

31.86 

33.02 

31.46 

30.77 

29

30

31

32

33

34

北九州 福岡 筑後 筑豊

(回) 上体起こし（高校男子）
29年度 30年度 県平均

24.19 

25.65 

23.81 

22.62 

24.60 

25.96 

24.34 

22.77 

18

20

22

24

26

28

北九州 福岡 筑後 筑豊

(回) 上体起こし（高校女子）
29年度 30年度 県平均
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383.29 

369.32 

359.13 

374.18 

386.30 

369.33 

355.35 

377.70 

350

355

360

365

370

375

380

385

390

395

400
北九州 福岡 筑後 筑豊

(秒) 持久走（高校男子）

29年度 30年度 県平均

329.86 

296.75 297.18 

305.39 

323.09 

302.13 

288.17 

313.88 

285

290

295

300

305

310

315

320

325

330

335
北九州 福岡 筑後 筑豊

(秒) 持久走（高校女子）

29年度 30年度 県平均

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 反復横とびは、男女とも、全ての地区が平成２９年度より高くなった。 

○ 持久走は、男子は、福岡、筑後、女子は、北九州、筑後が平成２９年度より高くな

った。 

○ ２０ｍシャトルランは、男子は、北九州、筑後、筑豊、女子は、全ての地区が平成

２９年度より高くなった。 

57.92 

56.79 

56.66 
56.54 

58.34 

58.01 

57.34 

56.81 

54

55

56

57

58

59

北九州 福岡 筑後 筑豊

(点) 反復横とび（高校男子）
29年度 30年度 県平均

47.93 

47.61 

47.10 

46.10 

48.81 

48.62 
48.11 

46.62 

43

44

45

46

47

48

49

北九州 福岡 筑後 筑豊

(点) 反復横とび（高校女子）
29年度 30年度 県平均

94.42 

98.23 

94.73 

87.60 

96.49 

97.84 

94.84 

89.21 

82

84

86

88

90

92

94

96

98

100

北九州 福岡 筑後 筑豊

(回) ２０ｍシャトルラン（高校男子）
29年度 30年度 県平均

54.36 

57.85 

52.89 

47.49 

56.37 58.57 

54.34 

48.36 

0

10

20

30

40

50

60

70

北九州 福岡 筑後 筑豊

(回) ２０ｍシャトルラン（高校女子）
29年度 30年度 県平均
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7.38 
7.37 

7.39 
7.41 

7.36 7.33 

7.38 

7.47 

7.20

7.25

7.30

7.35

7.40

7.45

7.50

7.55

7.60

7.65

7.70
北九州 福岡 筑後 筑豊

(秒) ５０ｍ走（高校男子）
29年度 30年度 県平均

9.00 

8.96 

9.02 

9.11 

9.00 

8.92 

8.95 

9.30 

8.85

8.90

8.95

9.00

9.05

9.10

9.15

9.20

9.25

9.30

9.35
北九州 福岡 筑後 筑豊

(秒) ５０ｍ走（高校女子）
29年度 30年度 県平均

 

222.63 

221.37 221.12 

220.50 

225.28 
224.94 

220.86 

221.94 

212

214

216

218

220

222

224

226

228

北九州 福岡 筑後 筑豊

(cm) 立ち幅とび（高校男子）

29年度 30年度 県平均

169.26 
169.96 

169.29 

165.26 

172.72 

173.14 

171.06 

164.95 

160

162

164

166

168

170

172

174

176

北九州 福岡 筑後 筑豊

(cm) 立ち幅とび（高校女子）
29年度 30年度 県平均

24.84 

25.93 

25.03 24.77 

24.16 

25.85 

24.72 
24.66 

22

23

24

25

26

27

北九州 福岡 筑後 筑豊

(m) ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ（高校男子）

29年度 30年度 県平均

12.99 

14.39 

13.57 

13.00 12.96 

14.42 

13.75 

12.46 

11

12

13

14

15

16

北九州 福岡 筑後 筑豊

(m) ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ（高校女子）

29年度 30年度 県平均

 
 

 

 

 

 

 

○ ５０ｍ走は、男子は、北九州、福岡、筑後、女子は、福岡、筑後が平成２９年度よ

り高くなった。 

○ 立ち幅とびは、男子は、北九州、福岡、筑豊、女子は、北九州、福岡、筑後が平成

２９年度より高くなった。 

○ ハンドボール投げは、男子は全ての地区で平成２９年度より低くなった。女子は、

福岡、筑後が平成２９年度より高くなった。 
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（６）加齢に伴う変化（平成３０年度の福岡県平均値）  

  ① 体格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110

120

130

140

150

160

170

180

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（cm）
身長

県男子

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（㎏）
体重

県男子

110

120

130

140

150

160

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（cm）
身長

県女子

15

20

25

30

35

40

45

50

55

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（㎏）
体重

県女子
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② 体力・運動能力 

 【握 力】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【上体起こし】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【長座体前屈】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（㎏）
握力

県男子

5

10

15

20

25

30

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（㎏）
握力

県女子

5

10

15

20

25

30

35

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（回）
上体起こし

県男子

5

10

15

20

25

30

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（回）
上体起こし

県女子

20

25

30

35

40

45

50

55

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（cm）
長座体前屈

県男子

20

25

30

35

40

45

50

55

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（cm）
長座体前屈

県女子
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 【反復横とび】 

20

25

30

35

40

45

50

55

60

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（点）
反復横とび

県男子

20

25

30

35

40

45

50

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（点）
反復横とび

県女子
 

 

 【２０ｍシャトルラン】 

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（折り返し数）
２０ｍシャトルラン

県男子

10

20

30

40

50

60

70

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（折り返し数）
２０ｍシャトルラン

県女子  

 

 【５０ｍ走】 

6

7

8

9

10

11

12

13
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（秒）
５０ｍ走

県男子

8

9

10

11

12

13
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（秒）
５０ｍ走

県女子  
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 【立ち幅とび】 

100

120

140

160

180

200

220

240

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（cm）
立ち幅とび

県男子

90

100

110

120

130

140

150

160

170

180

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（cm）
立ち幅とび

県女子  

 

 【ボール投げ】 

5

10

15

20

25

30

35

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

（ｍ）
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

県男子

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（ｍ）
ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県男子

5

10

15

20

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

（ｍ）
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ

県女子

10

12

14

16

18

20

中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

（ｍ）
ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ

県女子  
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Ⅳ 児童生徒質問紙調査の結果               

 １ 運動習慣の状況 

（１）運動部やスポーツクラブへの所属状況 

問：運動部やスポーツクラブに所属していますか(スポーツ少年団を含みます) 

  ①  小学校（４年生） 

  ■  前年度との比較 

68.2 

67.2 

31.8 

32.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

小学校（男子）

所属している 所属していない

 

48.0 

48.8 

52.0 

51.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

小学校（女子）

所属している 所属していない

 

 

 

  ■  運動部やスポーツクラブへの所属と体力合計点との関連 

○ 男女とも、平成２９年度と同じように運動部やスポーツクラブに「所属している」

と回答した児童は、「所属していない」と回答した児童に比べて、体力合計点が高い

傾向がみられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動部やスポーツクラブに「所属している」と回答した児童の割合は、平成２９年

度に比べて、男子においては、減少した。女子においては、変化がみられなかった。 

51.1 

45.3 

51.6 

45.6 

40

45

50

55

60

所属している 所属していない

(点) 小学校(男子)

29年度 30年度 県平均

52.0 

47.7 

52.9 
48.5 

40

45

50

55

60

所属している 所属していない

(点) 小学校(女子)

29年度 30年度 県平均
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 ■  地区別の状況（運動部やスポーツクラブへの所属状況） 

○ 運動部やスポーツクラブに「所属している」と回答した児童の割合は、男子におい

て、福岡が７０％を上回っていた。女子において、福岡が５０％を上回っていた。 

 

70.8%

65.4%

68.5%

68.7%

56.9%

65.4%

29.2%

34.6%

31.5%

31.3%

43.1%

34.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

小学校（男子）

所属している 所属していない

53.3%

48.5%

49.4%

47.7%

40.5%

44.9%

46.7%

51.5%

50.6%

52.3%

59.5%

55.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

小学校（女子）

所属している 所属していない
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②  中学校（１年生） 

  ■  前年度との比較 

○ 運動部やスポーツクラブに「所属している」と回答した生徒の割合は、平成２９年

度に比べて、男女とも変化がみられなかった。 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  運動部やスポーツクラブへの所属と体力合計点との関連 

○ 男女とも、平成２９年度と同じように運動部やスポーツクラブに「所属している」

と回答した生徒は、「所属していない」と回答した生徒に比べて、体力合計点が高い

傾向がみられた。 

 

36.2 

29.6 

36.8 

30.0 

25
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40

45

50
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(点) 中学校(男子)

29年度 30年度 県平均
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41.3 
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29年度 30年度 県平均

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79.9 

79.3 

20.1 

20.7 
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30年度

中学校（男子）

所属している 所属していない

56.8 

57.0 

43.2 

43.0 
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30年度

中学校（女子）

所属している 所属していない
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■  地区別の状況（運動部やスポーツクラブへの所属状況） 

○ 運動部やスポーツクラブに「所属している」と回答した生徒の割合は、男子におい

ては、福岡、北筑後、南筑後が８０％を上回っていた。女子においては、北筑後、南

筑後が６０％を上回っていた。 

 

80.2%

77.5%

83.5%

83.8%

77.0%

78.8%

19.8%

22.5%

16.5%

16.2%

23.0%

21.2%
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福岡教育事務所
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北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

中学校（男子）

所属している 所属していない

58.1%

53.3%

62.1%

60.8%

53.4%

52.8%

41.9%

46.7%

37.9%

39.2%

46.6%

47.2%
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福岡教育事務所

北九州教育事務所
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南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

中学校（女子）

所属している 所属していない
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 ③  高校（２年生） 

  ■  前年度との比較 

○ 運動部やスポーツクラブに「所属している」と回答した生徒の割合は、平成２９年

度に比べて、男女とも変化がみられなかった。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■  運動部やスポーツクラブへの所属と体力合計点との関連 

○ 男女とも、平成２９年度と同じように運動部やスポーツクラブに「所属している」

と回答した生徒は、「所属していない」と回答した生徒に比べて、体力合計点が高い

傾向がみられた。 
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29年度 30年度 県平均
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 ■  地区別の状況（運動部やスポーツクラブへの所属状況） 

○ 運動部やスポーツクラブに「所属している」と回答した生徒の割合は、男子におい

ては、北九州、福岡、筑後が６０％を上回っていた。女子においては、福岡、筑後が

３５％を上回っていた。 

 

63.8%

62.9%

68.8%

58.7%

36.2%

37.1%

31.2%

41.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

北九州地区

福岡地区

筑後地区

筑豊地区

高校（男子）

所属している 所属していない

34.3%

37.3%

38.8%

30.4%

65.7%

62.7%

61.2%

69.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

北九州地区

福岡地区

筑後地区

筑豊地区

高校（女子）

所属している 所属していない
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（２）運動やスポーツの実施頻度 

問：運動やスポーツをどのくらいしていますか(学校の体育の授業を除きます) 

  ①  小学校（４年生） 

  ■  前年度との比較 

○ 運動やスポーツを「ほとんど毎日する」と回答した児童の割合は、平成２９年度に

比べて、男女ともに、変化がみられなかった。「しない」と回答した児童の割合も男

女ともに、変化がみられなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■  運動やスポーツの実施頻度と体力合計点との関連 

○ 男女とも、平成２９年度と同じように、運動をほとんど毎日行っている群だけが体

力合計点が県平均より高くなっていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

54.8 

54.5 

31.0 

31.0 

7.5 

7.8 

6.7 

6.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

小学校（男子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

34.4 

34.4 

45.1 

45.5 

12.1 

12.1 

8.3 

8.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

小学校（女子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

52.0 

47.0 

43.7 43.1 

52.6 

47.3 

44.0 
43.0 

40

45

50

55

60

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

(点) 小学校(男子)

29年度 30年度 県平均

53.0 
49.0 

46.5 
45.6 

54.0 

49.9 

46.7 46.2 

40

45

50

55

60

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

(点) 小学校(女子)

29年度 30年度 県平均
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 ■  地区別の状況（運動やスポーツの実施頻度） 

○ 運動やスポーツを「ほとんど毎日する」と回答した児童の割合は、男子においては

北九州、南筑後、筑豊、京築が５５％を上回っていた。女子においては、北九州、南

筑後が３５％を上回っていた。 

 

54.4%

55.8%

53.1%

56.3%

56.3%

57.0%

33.3%

28.9%

30.9%

29.9%

25.5%

29.0%

7.5%

7.1%

8.2%

6.5%

8.6%

7.9%

4.7%

8.2%

7.7%

7.2%

9.6%

6.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

小学校（男子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

34.6%

39.4%

34.0%

35.6%

33.7%

34.0%

48.1%

35.9%

46.7%

44.8%

44.0%

43.1%

11.2%

13.7%

11.6%

11.3%

11.9%

13.0%

6.1%

11.0%

7.7%

8.4%

10.4%

9.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

小学校（女子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない
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②  中学校（１年生） 

■  前年度との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  運動やスポーツの実施頻度と体力合計点との関連 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 男女とも、平成２９年度と同じように、運動をほとんど毎日行っている群だけが体力

合計点が県平均より高くなっていた。 

○ 運動やスポーツを「ほとんど毎日する」と回答した生徒の割合は、平成２９年度に

比べて、男子においては、減少した。女子においては、変化がみられなかった。「し

ない」と回答した生徒の割合は、男子においては、増加した。女子においては、変化

がみられなかった。 

78.2 

75.6 

9.9 

10.4 

5.4 

5.6 

6.5 

8.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

中学校（男子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

56.5 

56.3 

17.5 

18.3 

12.8 

11.7 

13.2 

13.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

中学校（女子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

36.4 

31.5 

28.8 
27.6 

37.0 

31.4 
29.8 29.9 

25

30

35

40

45

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

(点) 中学校(男子)

29年度 30年度 県平均
48.7 

42.3 
40.2 

38.5 

49.4 

43.2 

40.4 39.6 

25

30

35

40

45

50

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

(点) 中学校(女子)

29年度 30年度 県平均
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■  地区別の状況（運動やスポーツの実施頻度） 

  

 

 

 

 

57.5%

54.0%

60.7%

62.1%

54.9%

52.8%

19.0%

19.1%

16.5%

15.6%

16.8%

19.4%

12.7%

10.0%

9.9%

7.5%

11.8%

12.5%

10.8%

16.9%

13.0%

14.8%

16.5%

15.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

中学校（女子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

76.4%

76.5%

79.9%

84.1%

75.8%

71.6%

11.5%

7.2%

9.9%

6.3%

10.8%

12.4%

5.4%

4.6%

3.6%

4.1%

4.6%

5.8%

6.6%

11.7%

6.6%

5.5%

8.8%

10.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

中学校（男子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

 
 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動やスポーツを「ほとんど毎日する」と回答した生徒の割合が、男子においては

福岡、北九州、北筑後、南筑後、筑豊が７５％を上回っていた。女子においては、北

筑後、南筑後が６０％を上回っていた。 
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  ③  高校（２年生） 

  ■  前年度との比較 

○ 運動やスポーツを「ほとんど毎日する」と回答した生徒の割合は、平成２９年度に

比べて、男子においては、変化がみられなかった。女子においては、増加した。「し

ない」と回答した生徒の割合は、男子においては、増加した。女子においては、減少

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■  運動やスポーツの実施頻度と体力合計点との関連 

○ 男女とも、平成２９年度と同じように、運動をほとんど毎日行っている群だけが 

体力合計点が県平均より高くなっていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

63.0 

63.1 

12.3 

11.5 

10.0 

9.8 

14.7 

15.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

高校（男子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

33.4 

34.7 

13.7 

13.7 

16.4 

17.0 

36.4 

34.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

高校（女子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

57.5 

50.2 

48.1 47.4 

57.9 

50.8 
48.3 47.7 

40

45

50

55

60

65

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

(点) 高校(男子)

29年度 30年度 県平均

58.3 

50.2 

48.3 
46.3 

59.3 

51.2 

48.9 
46.8 

40

45

50

55

60

65

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

(点) 高校(女子)

29年度 30年度 県平均
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■  地区別の状況（運動やスポーツの実施頻度） 

 

63.8%

64.2%

67.7%

54.5%

10.0%

12.3%

9.8%

10.8%

9.6%

10.0%

7.5%

10.8%

16.6%

13.6%

15.0%

23.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

北九州地区

福岡地区

筑後地区

筑豊地区

高校（男子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

32.7%

37.1%

35.0%

27.9%

13.7%

13.8%

13.1%

13.9%

16.6%

17.9%

15.4%

17.5%

37.0%

31.3%

36.6%

40.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

北九州地区

福岡地区

筑後地区

筑豊地区

高校（女子）

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動やスポーツを「ほとんど毎日する」と回答した生徒の割合が、男子において

は、北九州、福岡、筑後が６０％を上回っていた。女子においては、北九州、福岡、

筑後が３０％を上回っていた。 
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（３）運動やスポーツの実施時間 

問：運動やスポーツをするときは、１日にどのくらいの時間しますか(学校の体育の 

 授業をのぞきます) 

  ①  小学校（４年生） 

  ■  前年度との比較 

○ 運動やスポーツをするときの１日の実施時間が「１～２時間」「２時間以上」と 

回答した児童の割合は、平成２９年度に比べて、男女とも変化がみられなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  運動やスポーツの実施時間と体力合計点との関連 

○ 男女とも、平成２９年度と同じように１日に実施する運動時間が長くなるにつれ 

て、体力合計点が高くなる傾向がみられた。特に、男女とも「１～２時間」「２時間

以上」と回答した生徒が、県平均を上回っていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.7 

16.9 

21.0 

21.7 

25.8 

25.9 

36.5 

35.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

小学校（男子）

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

27.9 

27.4 

31.6 

31.2 

22.6 

23.9 

17.9 

17.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

小学校（女子）

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

44.1 

46.9 

49.2 

53.1 

44.0 

47.1 

49.9 

53.7 

40

45

50

55

60

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

(点) 小学校(男子)

29年度 30年度 県平均

46.8 

49.0 
51.1 

54.1 

47.4 

49.9 

52.2 

55.0 

40

45

50

55

60

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

(点) 小学校(女子)

29年度 30年度 県平均
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■  地区別の状況（運動の実施時間） 

○ 運動やスポーツをするときの１日の実施時間が「１～２時間」「２時間以上」と回

答した児童の割合は、男子においては、福岡、北九州、南筑後で６０％を上回ってい

た。女子においては、福岡、北九州、北筑後、南筑後で４０％を上回っていた。 

 

14.8%

17.2%

18.7%

17.0%

21.8%

18.3%

21.1%

21.3%

22.3%

20.0%

22.3%

24.5%

26.6%

25.7%

26.0%

25.8%

21.0%

25.5%

37.4%

35.7%

33.0%

37.1%

34.8%

31.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

小学校（男子）

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

23.4%

29.3%

27.1%

28.0%

34.7%

31.8%

31.9%

29.1%

32.8%

29.8%

30.2%

29.5%

25.5%

23.1%

22.7%

22.6%

20.8%

23.0%

19.3%

18.4%

17.5%

19.6%

14.3%

15.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

小学校（女子）

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上
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②  中学校（１年生） 

  ■  前年度との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

■  運動やスポーツの実施時間と体力合計点との関連 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 男女とも、平成２９年度と同じように１日に実施する運動時間が長くなるにつれて

体力合計点が高くなる傾向がみられた。特に、男子は「２時間以上」、女子は「１～

２時間」「２時間以上」と回答した生徒が県平均を上回っていた。 

○ 運動やスポーツをするときの１日の実施時間が「２時間以上」と回答した生徒の割

合は、平成２９年度に比べて、男女とも減少した。 

12.6 

14.3 

8.3 

9.0 

18.9 

19.2 

60.2 

57.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

中学校（男子）

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

28.2 

28.3 

14.0 

14.1 

16.3 

17.8 

41.5 

39.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

29年度

30年度

中学校（女子）

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

29.0 
30.9 

34.2 
37.0 

29.8 31.6 

34.4 

37.8 

25

30

35

40

45

50

55

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

(点) 中学校(男子)

29年度 30年度 県平均

39.7 
42.0 

45.8 

49.6 

40.4 

42.9 
46.9 

50.4 

25

30

35

40

45

50

55

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

(点) 中学校(女子)

29年度 30年度 県平均
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■  地区別の状況（運動の実施時間） 

 

 

 

 

 

 

11.7%

14.7%

9.7%

9.4%

14.4%

21.0%

9.5%

6.6%

9.0%

5.7%

9.1%

8.6%

24.0%

14.9%

25.6%

19.8%

11.7%

11.0%

54.8%

63.8%

55.8%

65.1%

64.9%

59.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

中学校（男子）

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上

24.6%

30.1%

24.7%

26.4%

29.9%

35.8%

15.5%

13.5%

13.6%

8.8%

14.5%

11.4%

22.1%

13.2%

24.9%

17.1%

10.9%

12.9%

37.7%

43.2%

36.7%

47.7%

44.6%

39.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

福岡教育事務所

北九州教育事務所

北筑後教育事務所

南筑後教育事務所

筑豊教育事務所

京築教育事務所

中学校（女子）

３０分未満 ３０分～１時間 １～２時間 ２時間以上
 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動やスポーツをするときの１日の実施時間が「２時間以上」と回答した生徒の割

合が、男子においては、北九州、南筑後、筑豊が６０％を上回っていた。女子におい

ては「１～２時間」「２時間以上」と回答した生徒の割合が、北筑後、南筑後で６０

％を上回っていた。 
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②  高校（２年生） 

  ■  前年度との比較 

○ 運動やスポーツをするときの１日の実施時間が「２時間以上」と回答した生徒の 

割合は、平成２９年度に比べて、男子においては、変化がみられなかった。女子に 

おいては、増加した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■  運動やスポーツの実施時間と体力合計点との関連 

○ 男女とも、平成２９年度と同じように１日に実施する運動時間が長くなるにつれ 

て、体力合計点が高くなる傾向がみられた。特に、男子は「２時間以上」、女子は 

「１～２時間」「２時間以上」と回答した生徒が県平均を上回っていた。 
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 ■  地区別の状況（運動の実施時間） 

○ 運動やスポーツをするときの１日の実施時間が「２時間以上」と回答した生徒の 

割合が、男子においては、北九州が５０％を上回っていた。女子においては、「１～

２時間」「２時間以上」と回答した生徒の割合が、北九州、福岡、筑後で３０％を上

回っていた。 
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（4）加齢に伴う変化（平成３０年度の福岡県平均値） 

  ① 運動部やスポーツクラブへの所属の有無 

    下図は、運動部やスポーツクラブへの所属の有無と体力合計点との関係を学年別 

   に示したものである。 

    男女とも、どの学年においても運動部やスポーツクラブに「所属している」と回 

   答した方が、「していない」と回答した方より体力合計点が高く、両者の得点差は 

   学年が上がるにつれて大きくなる傾向を示している。 
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② 運動・スポーツの実施頻度 

  下図は、運動・スポーツの実施頻度と体力合計点との関係を学年別に示したもの  

 である。 

  男女とも、どの学年においても週３回以上運動を実施しているものは、その他の  

 実施頻度のものと比べて体力合計点が高く、その差は、学年が上がるにつれて大き  

 くなる傾向を示している。 
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 ③ １日の運動・スポーツ実施時間 

   下図は、運動・スポーツを行う際の１日の実施時間と体力合計点との関係を学年 

  別に示したものである。 

   男女とも１日の運動・スポーツ実施時間が長いほど合計点は高い傾向にある。特 

  に２時間以上運動を実施しているものは、どの学年においても高い体力水準を示し 

  ている。 
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 ２ 生活習慣の状況 

（１）朝食の摂取状況 

問：朝食は食べますか 

  ①  小学校（４年生） 

  ■  前年度との比較 

○ 朝食を「毎日食べる」と回答した児童の割合は、平成２９年度と比べて、男子にお

いては、変化はみられなかった。女子においては、減少した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■  朝食の摂取状況と体力合計点との関連 

○ 男女とも、朝食を「毎日食べる」と回答した児童は、それ以外の児童に比べて、体

力合計点が高い傾向がみられた。 
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 ■  地区別の状況（朝食摂取の有無） 

○ 朝食を「毎日食べる」と回答した児童の割合は、男子においては、福岡、北筑後、

南筑後、筑豊、京築が８０％を上回っていた。女子においては、福岡、北筑後が８５

％を上回っていた。 
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  ②  中学校（１年生） 

  ■  前年度との比較 

○ 朝食を「毎日食べる」と回答した生徒の割合は、男女とも平成２９年度と比べて減

少した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  朝食の摂取状況と体力合計点との関連 

 

○ 男女とも、朝食を「毎日食べる」と回答した生徒は、それ以外の生徒に比べて、体

力合計点が高い傾向がみられた。 
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 ■  地区別の状況（朝食摂取の有無） 

○ 朝食を「毎日食べる」と回答した生徒の割合は、男子においては、福岡、北筑後、

南筑後で８０％を上回っていた。女子においては、福岡、北筑後で８０％を上回って

いた。 
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  ③  高校（２年生） 

  ■  前年度との比較 

○ 朝食を「毎日食べる」と回答した生徒の割合は、平成２９年度と比べて、男女とも

変化はみられなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■  朝食の摂取状況と体力合計点との関連 

○ 男女とも、朝食を「毎日食べる」と回答した生徒は、それ以外の生徒に比べて、体

力合計点が高い傾向がみられた。 
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 ■  地区別の状況（朝食摂取の有無） 

○ 朝食を「毎日食べる」と回答した生徒の割合は、男子においては、福岡、筑後が 

７５％を上回っていた。女子においては、福岡が８０％を上回っていた。 
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（２）睡眠時間 

問：１日の睡眠時間 

  ①  小学校（４年生） 

  ■  前年度との比較 

○ １日の睡眠時間については、「６～８時間」「８時間以上」と回答した児童の割合

は平成２９年度に比べて、男女とも変化がみられなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■  １日の睡眠時間と体力合計点との関連 

○  男女とも、「６～８時間」「８時間以上」と回答した児童は体力合計点が高い傾 

向がみられた。 
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 ■  地区別の状況（睡眠時間） 

○ 睡眠を「６～８時間」「８時間以上」と回答した児童の割合が、男子においては、

福岡、京築が９０％を上回っていた。女子においては、全ての地区が９０％を上回っ

ていた。 
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 ②  中学校（１年生） 

  ■  前年度との比較 

○ １日の睡眠時間については、「６～８時間」と回答した生徒の割合は、平成２９年

度と比べて、男子においては、減少した。女子においては、変化がみられなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  １日の睡眠時間と体力合計点との関連 

○ 男女とも、「６～８時間」と回答した生徒の体力合計点が最も高かったが、大きな

差はみられなかった。 
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 ■  地区別の状況（睡眠時間） 

○ 睡眠を「６～８時間」と回答した生徒の割合は、男子においては、全ての地区が 

５５％を上回っていた。女子においては、福岡、南筑後が６５％を上回っていた。 
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  ③  高校（２年生） 

  ■  前年度との比較 

○ １日の睡眠時間については、「６時間未満」と回答した生徒の割合は、平成２９年

度と比べて、男女ともに減少した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

■  １日の睡眠時間と体力合計点との関連 

○ 男女とも、「６時間未満」と回答した生徒が、それ以外の生徒に比べて、体力合計

点が高い傾向がみられた。 
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 ■  地区別の状況（睡眠時間） 

○ 睡眠を「６時間未満」と回答した生徒の割合は、男子においては、北九州が３５％

を上回っていた。女子においては、北九州が４５％を上回っていた。 
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（３）テレビ・スマートフォンの視聴時間 

問：１日のテレビ・スマートフォン(テレビゲームを含む)の視聴時間 

  ①  小学校（４年生） 

  ■  前年度との比較 

○ １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間については、平成２９年度に比べて、 

「１時間未満」「１～２時間」と回答した児童の割合は、男子においては、減少し 

た。「３時間以上」と回答した児童の割合は、男子においては、増加した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間（テレビゲームを含む）と体力合計点と 

  の関連 

○ 男女とも、１日のテレビ・スマートフォンの視聴時間が短いほど、体力合計点が高

くなる傾向が見られた。 
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 ■  地区別の状況（テレビ・スマートフォンの視聴時間） 

○ １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間が「１時間未満」「１～２時間」と回答

した児童の割合は、男子は、北筑後、南筑後で５５％を上回っていた。女子は、北筑

後、南筑後で７０％を上回っていた。 
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  ②  中学校（１年生） 

  ■  前年度との比較 

○ １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間については、平成２９年度と比べて「１

時間未満」「１～２時間」と回答した生徒の割合は、男女とも減少した。「３時間以

上」と回答した生徒の割合は、男女とも増加した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間（テレビゲームを含む）と体力合計点と 

  の関連 

○ 男女とも、１日のテレビ・スマートフォンの視聴時間が短いほど、体力合計点が高

くなる傾向がみられた。 
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 ■  地区別の状況（テレビ・スマートフォンの視聴時間） 

○ １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間が「１時間未満」「１～２時間」と回答

した生徒の割合は、男子においては、南筑後が６０％を上回った。女子においては、

福岡が６０％を上回った。 
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  ③  高校（２年生） 

  ■  前年度との比較 

○ １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間については、平成２９年度と比べて、 

「１時間未満」「１～２時間」と回答した生徒の割合は、男子においては、変化がみ

られず、女子においては、増加した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間（テレビゲームを含む）と体力合計点と 

  の関連 

○ 男女とも、１日のテレビ・スマートフォンの視聴時間が短くなるほど、体力合計点

が高くなる傾向が見られた。特に、「１時間未満」「１～２時間」と回答した生徒が

県平均を上回っていた。 
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 ■  地区別の状況（テレビ・スマートフォンの視聴時間） 

○ １日のテレビ・スマートフォンの視聴時間が「１時間未満」「１～２時間」と回答

した生徒の割合は、男子においては、福岡、筑後が、女子においては、北九州、福岡、

筑後が６５％を上回った。 
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（4）加齢に伴う変化（平成３０年度の福岡県平均値） 

  ① 朝食の摂取状況 

    下図は、朝食の摂取状況と新体力テストの合計点との関係を学年別に示したもの 

   である。 

    朝食を毎日摂っているものと摂っていないものを比較すると、毎日朝食を摂って 

   いるものの方が、体力合計点が高い傾向にある。 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25

30

35

40

45

50

55

60

65

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

(点) 朝食の有無（男子）

毎日

時々欠かす

食べない

25

30

35

40

45

50

55

60

65

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

(点) 朝食の有無（女子）
毎日

時々欠かす

食べない



- 77 - 

  ② １日の睡眠時間 

    下図は、１日の睡眠時間と新体力テストの合計点との関係を学年別に示したもの 

   である。 

    小・中学生の男女では、ほとんど差は見られなかった。高校生においては、男女 

   とも睡眠時間が８時間以上のものが体力合計点が低い傾向にある。 
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  ③ テレビ・スマートフォンの視聴時間 

    下図は、１日のテレビ・スマートフォンの視聴時間と新体力テストの合計点との 

   関係を学年別に示したものである。 

    男女とも、大きな差は見られないが、１日のテレビ・スマートフォンの視聴時間 

   が短いほど、体力合計点が高くなる傾向を示した。 
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Ⅴ 学校質問紙調査の結果 

 １ 体育の授業以外での体力向上に関する取組 

（１）体力向上に関する取組状況 

問：学校として、体育の授業以外の時間に、児童生徒の体力の向上に関する取組を実 

施していますか。（複数回答可） 

  ■  体力向上に関する取組 

○ 「継続的な取組」をしている小学校は８８．１％、中学校は６２．６％、高校は 

４７．２％で、依然、校種間に差がみられた。 

○ 平成２９年度に比べて、「継続的な取組」をしている学校は、小学校、高校で増加

し、「特定の日に取組」をしている学校は、小学校で増加した。 
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 ①  小学校 

  ■  各地区における体力向上に関する取組 

◯ 「継続的な取組」を実施している学校の割合が９０％を上回るのは、福岡、北九州、

北筑後、南筑後、京築であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「継続的な取組」を実施している学校の割合は、北九州、

北筑後、京築で増加し、「特定の日に取組」を実施している学校の割合は、北九州、

南筑後、筑豊で増加した。 
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 ②  中学校 

  ■  各地区における体力向上に関する取組 

○ 「継続的な取組」を実施している学校の割合が７０％を上回るのは、筑豊であった。 

○ 平成２９度に比べて、「継続的な取組」を実施している学校の割合は、筑豊で増加

し、「なし」と回答した学校の割合は、全ての地区で増加した。 
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③  高校 

  ■  各地区における体力向上に関する取組 

○ 「継続的な取組」を実施している学校の割合が５０％を上回るのは、筑豊であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「継続的な取組」を実施している学校の割合は、筑後、筑

豊で増加し、「なし」と回答した割合は、筑後、筑豊で減少した。 
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（２）運動習慣確立のための取組状況 

問：学校として、体育の授業以外の時間に、運動習慣確立のための取組を実施しています

か。（複数回答可） 

  ■  運動習慣確立のための取組 

○ 「保護者への働きかけ」を行っている小学校は４９．５％、中学校は３１．２％、 

高校は１７．０％であった。 

○ 「地域との連携」を行っている小学校は４７．６％、中学校は３０．６％、高校は 

９．４％であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「保護者への働きかけ」は高校で増加した。「地域との連携」

は全ての校種で増加した。 

○ 「実施しない」学校の割合は小学校、中学校で増加しており、小学校の１７．２％に

比べて、中学校が３２．０％、高校が５８．５％であり、依然校種間に差がみられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「その他」の取組としては、スポコン広場への登録、体力アップシートの活用、休み
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方々や保護者と行う「ウォークラリー大会」の開催、文化祭における体力向上ブース

の設置、体育館の開放や用具の貸出、運動部活動加入率向上の取組等があった。 
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 ①  小学校 

  ■  各地区における運動習慣確立のための取組 

○ 平成２９年度に比べて、「保護者への働きかけ」を行っている学校の割合が増加し

たのは、北九州、筑豊であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「地域との連携」を行っている学校の割合が増加したのは、

福岡、北九州、南筑後、筑豊、京築であった。 
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 ②  中学校 

  ■  各地区における運動習慣確立のための取組 

○ 平成２９年度に比べて、「保護者への働きかけ」を行っている学校の割合が増加した

のは、京築であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「地域との連携」を行っている学校の割合が増加したのは、

南筑後、筑豊であった。 
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 ③  高校 

  ■  各地区における運動習慣確立のための取組 

○ 平成２９年度に比べて、「保護者への働きかけ」を行っている学校の割合が増加し

たのは、北九州、筑後、筑豊であった。「地域との連携」を行っている学校の割合が

増加したのは、北九州、筑後、筑豊であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「その他」の取組をした学校の割合が増加したのは、福岡、

筑後、筑豊であった。 
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 ２ 体育の授業での体力向上に関する取組 

（１）体育の授業での取組状況 

問：学校として、体育の授業で、児童生徒の体力の向上に関する取組を実施していま 

すか。（複数回答可） 

  ■  体育の授業での取組 

○ 全ての校種で「運動量を確保する」が最も多く、９０％を上回っていた。平成２９

年度に比べて、「運動の仕方を理解させる」取組を行っている学校の割合が増加した

のは、小学校、中学校であった。「発育発達や個人差を踏まえる」取組を行っている

学校の割合が増加したのは、小学校、中学校であった。「運動を習慣化させる」、「指

導の充実」を行っている学校の割合がどちらも増加したのは、中学校であった。 
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①  小学校 

  ■  各地区における体育の授業での取組 

○ 体育の授業で「運動の仕方を理解させる」取組を行っている学校の割合が８５％を

上回ったのは、福岡、北九州、北筑後、南筑後、筑豊であった。「運動量を確保する」

取組を行っている学校の割合は、筑豊で９５％を上回った。「発育発達や個人差を踏

まえる」取組を行っている学校の割合が９０％を上回ったのは、京築であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「運動を習慣化させる」取組を行っている学校の割合が増

加したのは、北筑後、筑豊、京築、「指導の充実」を行っている学校の割合が増加し

たのは、福岡、北九州、南筑後、筑豊であった。 
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 ②  中学校 

  ■  各地区における体育の授業での取組 

○ 体育の授業で「運動の仕方を理解させる」取組を行っている学校の割合が９０％

を上回ったのは、筑豊、京築であった。「運動量を確保する」取組を行っている学

校の割合が９０％を上回ったのは、北九州、北筑後、筑豊、京築であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「発育発達や個人差を踏まえる」取組を行っている学校

の割合が増加したのは、北筑後、「運動を習慣化させる」が増加したのは、南筑後、

筑豊、京築、「指導の充実」が増加したのは、北九州、北筑後、南筑後、筑豊、京

築であった。 
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  ③  高校 

  ■  各地区における体育の授業での取組 

○ 体育の授業で「運動の仕方を理解させる」取組を行っている学校の割合が９０％を

上回ったのは、福岡であった。「運動量を確保する」取組を行っている学校の割合が

９０％を上回ったのは、福岡、筑後であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「発育発達や個人差を踏まえる」取組を行っている学校の

割合が増加したのは、福岡、「運動を習慣化させる」取組を行っている学校が増加し

たのは、筑後、「指導の充実」を行っている学校の割合が増加したのは、筑後であっ

た。 
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 ３ 新体力テストの結果を踏まえた取組 

（１）新体力テストの結果を踏まえた取組状況 

問：学校として、新体力テストの結果を踏まえた取組を実施していますか。 

 （複数回答可） 

  ■  新体力テストの結果を踏まえた取組 

○ 平成２９年度に比べて、「体育の授業の改善」の取組を行っている学校の割合は、

小学校で増加し、中学校で９０％を上回った。 

○ 「体育の授業以外での取組」、「家庭への働きかけ」を行っている学校の割合は、

小学校に比べて中学校、高校が少なく、依然校種間で差がみられた。 
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①  小学校 

  ■  各地区における新体力テストの結果を踏まえた取組 

○ 平成２９度に比べて、全ての地区で「体育の授業の改善」の取組の割合が増加した。

「体育の授業以外での取組」が増加したのは、北九州、北筑後、筑豊、「家庭への働

きかけ」の取組の割合が増加したのは、北九州、北筑後、南筑後であった。 
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  ②  中学校 

  ■  各地区における新体力テストの結果を踏まえた取組 

○ 平成２９年度に比べて、「体育の授業の改善」の取組を行っている学校の割合は、

南筑後、京築で増加し、９０％を上回ったのは、北九州、北筑後、南筑後、筑豊、京

築であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「体育の授業以外での取組」の割合が増加したのは、福岡、

筑豊、「家庭への働きかけ」の取組の割合が増加したのは、北筑後、筑豊であった。 
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  ③  高校 

  ■  各地区における新体力テストの結果を踏まえた取組 

○ 平成２９年度に比べて、「体育の授業の改善」の取組を行っている学校の割合は、

筑後で増加し、９０％を上回ったのは福岡、筑後であった。 

○ 平成２９年度に比べて、「体育の授業以外での取組」を行っている学校の割合は、

筑後で増加した。 
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    Ⅵ  統計数値表 

     １ 学年別体格測定・テスト結果  
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２ アンケート集計結果  
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  ３  平成２９年度福岡県平均値と平成３０年度福岡県平均値の比較結果  
     【男子】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     【女子】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 平均値の差の確からしさを判断する手がかりとして、Ｔ－検定の結果を表記した。 
 差が有意だった場合は、５％水準（＊）、１％水準（＊＊）と示し、有意でなかった場合は空欄とした。「５％」や「１％」の数値
は、差が有意だったという判断が誤っている確率をさすので、「５％」よりも「１％」の時の方がより確からしいことを意味する。  

  なお、悉皆調査の場合、Ｔ－検定のような対象の一部から対象全体について推測する統計的検定は不要であるが、参考資料として 
掲載した。 
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○ 平成２９年度福岡県平均値と平成３０年度福岡県平均値との比較 

    

 次の表２は、平成２９年度と平成３０年度の本県の児童生徒の体力・運動能力の調査結

果を比較し、前年度より「上回っている種目」、「有意差なしの種目」、「下回っている

種目」を男女学年別に表したものである。 

 

福岡県平均値（平成２９年度）と福岡県平均値（平成３０年度）との比較 （表２）

 
 

※○有意差なしのもの：５％水準の有意差を含む 
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次のグラフは、表２の「上回っている種目」、「有意差なしの種目」、「下回っている 

種目」を校種別・男女別に表したものである。 

 

 

 

○男女全体での平成２９年度との比較では、「上回っているか有意差なしの種目」の

割合は、５７．４％（１１７種目／２０４種目）、「下回っている種目」の割合は

４２．６％（８７種目／２０４種目）となっている。 

○男女別では、「上回っているか有意差なしの種目」の割合は、男子は５５．９％ 

（５７種目／１０２種目）、女子は５８．８％（６０種目／１０２種目）となって

いる。 

○「上回っているか有意差なしの種目」の割合が最も高い学年は、男子では中１～中

３（７７．８％）、女子は中１～中３、高１、高２、（６６．７％）、「下回って

いる種目」の割合が最も高い学年は、男子の高３（７７．８ ％）である。 

○種目別でみると、上回っているか有意差なしの割合が高い種目は、「上体起こし」

 で、下回っている割合が高い種目は、「５０ｍ走」である。              

 

※２０４種目の内容…【（８種目×１２学年×２男女）＋１２（持久走）】 

 

 



  ４  児童生徒質問紙調査と体格測定・体力合計点との関連  
  （１）  運動部・スポーツクラブ所属の有無と体格測定・体力合計点との関連  
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 （２） 運動・スポーツの実施状況と体格測定・体力合計点との関連  
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 （３） 1 日の運動・スポーツの実施時間と体格測定・体力合計点との関連  
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 （４） 朝食の摂取状況と体格測定・体力合計点との関連  
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（５）  1 日の睡眠時間と体格測定・体力合計点との関連  
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 （６） 1 日のテレビ・スマートフォン視聴時間と体格測定・体力合計点との関連  
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5　学校質問紙調査と体格測定・体力合計点との関連

１．帰宅後や休日には児童生徒が積極的に体を動かすよう保護者に

２．地域と連携して、児童生徒が運動やスポーツをする機会をつくって
　　 いる。

３．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．体育の授業では、児童生徒の適切な運動量が確保できるように指
　　導を工夫している。

３．体育の授業では、発育発達や個人差を踏まえた指導に配慮して
い
　　 る。

４．体育の授業では、運動しない児童生徒に運動を習慣化させるため

５．体育の授業では、指導の充実を図るための取組をしている。
　　※外部人材の活用やティーム・ティーチングの実施等

６．すべての学年で、していない（行う予定はない）。

質
問
１

学校として、体育の授業以外の時
間に、児童生徒の体力の向上に
関する取組を実施していますか
（一部の学年の場合も該当）。
（複数回答可）

１．継続的な取組をしている。

２．特定の日に、スポーツ選手を招聘して実技指導を行うような、運動
　　やスポーツに関する啓発的な取組を実施している。
　　※１日で実施するスポーツ教室等

３．すべての学年で、取り組んでいない（行う予定はない）。

質
問
２

児童生徒の運動習慣を確立する
ために、体育の授業以外の時間
に何か手だてをしていますか（取り
組む予定ですか）。
（複数回答可）

質
問
４

学校において、新体力テストの結
果を踏まえ、どのような取組をしま
したか（取り組む予定ですか）。
（複数回答可）

１．体育の授業改善に取り組んだ。

２．体育の授業以外で、児童生徒の体力向上に関する取組を行った。

３．家庭に対して、児童生徒の体力向上に関する働きかけを行った。

４．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　

５．すべての学年で、していない（行う予定はない）。

福岡県教育委員会学校質問紙調査

の取組をしている。

働きかけをしている。
※学校便りやPTA総会等で働きかけを行う。

※始業前や業間を使った持久走やチャレンジ縄跳び、クラスマッチに向けた事前
　練習等、数日間続けて行ったもの（運動会、体育大会等は除く）。

４．すべての学年で、していない（行う予定はない）。

質
問
３

体育の授業における指導に関し
て、どのような取組をしましたか
（取り組む予定ですか）。
（複数回答可）

１．体育の授業では、体の動かし方や運動の仕方を理解させながら、
　　 運動ができるようになるための指導を重視している。
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（１）  小学校１年生   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 587 542 210 37 0 579 533 209 37 0

身 長 115.95 115.93 115.90 116.23 0.00 115.06 115.06 115.03 114.88 0.00

体 重 21.32 21.32 21.22 21.24 0.00 20.89 20.89 20.89 20.64 0.00
握 力 9.32 9.32 9.25 9.63 0.00 8.76 8.76 8.74 9.04 0.00
上体起 こ し 11.63 11.66 11.43 11.67 0.00 11.11 11.13 11.21 10.96 0.00
長座体前屈 27.26 27.36 26.58 27.90 0.00 29.38 29.48 29.12 29.25 0.00
反復横 とび 27.61 27.68 27.76 27.93 0.00 26.40 26.49 26.69 26.50 0.00
20mシャトル 20.64 20.65 20.72 21.04 0.00 17.52 17.58 17.63 17.02 0.00
5 0 m 走 11.74 11.73 11.69 11.64 0.00 12.01 12.00 11.99 12.05 0.00
立ち幅 とび 114.69 114.79 115.03 115.03 0.00 106.65 106.77 106.97 106.25 0.00
ボール投げ 8.48 8.48 8.52 8.88 0.00 5.77 5.77 5.83 5.60 0.00

総 合 得 点 31.24 31.34 30.94 31.57 0.00 31.25 31.31 31.33 31.34 0.00

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 587 312 277 99 82 13 579 309 272 97 79 14

身 長 115.95 115.92 115.91 115.83 116.33 115.29 115.06 115.05 115.08 115.28 114.78 115.55

体 重 21.32 21.30 21.25 21.25 21.56 21.04 20.89 20.87 20.86 21.13 20.62 21.53
握 力 9.32 9.30 9.28 9.30 9.36 10.40 8.76 8.71 8.74 8.82 8.82 10.28
上体起 こ し 11.63 11.67 11.67 11.66 11.86 10.79 11.11 11.13 11.03 11.36 11.46 9.26
長座体前屈 27.26 27.39 26.94 27.31 27.38 25.91 29.38 29.54 29.40 29.62 28.69 27.30
反復横 とび 27.61 27.76 27.58 27.85 27.33 27.61 26.40 26.68 26.53 26.47 26.03 25.21
20mシャトル 20.64 20.90 20.58 20.11 20.42 18.66 17.52 17.73 17.50 17.59 16.81 16.62
5 0 m 走 11.74 11.73 11.67 11.68 11.68 12.59 12.01 12.01 11.98 11.96 11.98 12.20
立ち幅 とび 114.69 114.82 115.32 113.99 115.40 109.45 106.65 106.80 107.23 107.13 107.14 95.94
ボール投げ 8.48 8.50 8.65 8.29 8.58 7.61 5.77 5.72 5.85 5.95 5.73 5.29

総 合 得 点 31.24 31.40 31.24 31.22 31.26 30.08 31.25 31.33 31.35 31.60 31.01 30.32

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 587 509 550 491 222 253 5 3 579 501 542 483 216 249 5 3

身 長 115.95 115.95 115.94 115.96 115.96 115.91 115.92 115.56 115.06 115.10 115.03 115.00 115.13 115.08 115.19 115.64

体 重 21.32 21.31 21.33 21.34 21.28 21.33 20.96 21.04 20.89 20.88 20.88 20.85 20.85 20.86 20.72 21.27
握 力 9.32 9.33 9.30 9.35 9.33 9.23 8.91 9.08 8.76 8.76 8.75 8.78 8.78 8.74 8.68 8.62
上体起 こ し 11.63 11.68 11.64 11.63 11.70 11.55 12.19 10.95 11.11 11.18 11.15 11.10 11.32 11.20 11.79 11.37
長座体前屈 27.26 27.27 27.24 27.27 27.01 27.10 25.66 27.45 29.38 29.46 29.43 29.38 29.22 29.47 27.88 28.76
反復横 とび 27.61 27.68 27.59 27.63 27.49 27.68 28.08 25.40 26.40 26.51 26.42 26.39 26.48 26.63 26.18 25.27
20mシャトル 20.64 20.79 20.64 20.59 20.20 20.54 19.70 18.81 17.52 17.69 17.54 17.52 17.29 17.78 18.08 16.88
5 0 m 走 11.74 11.69 11.73 11.75 11.70 11.74 11.59 11.54 12.01 11.98 12.01 12.01 12.00 12.01 12.13 11.79
立ち幅 とび 114.69 114.89 114.62 114.52 114.75 114.22 114.00 121.48 106.65 107.06 106.83 106.54 107.02 106.81 109.28 112.89
ボール投げ 8.48 8.51 8.47 8.46 8.56 8.50 8.55 7.35 5.77 5.81 5.78 5.74 5.79 5.83 5.63 5.22

総 合 得 点 31.24 31.31 31.21 31.27 31.14 31.13 30.99 30.35 31.25 31.37 31.29 31.26 31.32 31.51 31.58 30.79

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 587 496 445 243 23 10 2 579 488 442 238 23 9 2

身 長 115.95 115.93 115.99 115.88 116.21 117.23 116.11 115.06 115.03 115.12 114.95 115.14 115.05 115.33

体 重 21.32 21.34 21.31 21.31 21.69 22.00 21.00 20.89 20.91 20.93 20.81 20.80 20.77 20.62
握 力 9.32 9.33 9.31 9.32 9.10 9.11 9.77 8.76 8.77 8.75 8.75 8.75 8.70 9.04
上体起 こ し 11.63 11.66 11.71 11.65 11.48 10.78 10.54 11.11 11.10 11.16 11.02 11.50 9.54 9.39
長座体前屈 27.26 27.25 27.39 27.49 26.95 27.48 23.92 29.38 29.37 29.61 29.72 29.90 28.96 25.29
反復横 とび 27.61 27.68 27.81 27.80 26.58 25.23 25.77 26.40 26.47 26.63 26.71 25.51 23.17 25.10
20mシャトル 20.64 20.68 20.77 21.34 19.17 17.90 21.40 17.52 17.60 17.60 18.13 17.53 16.19 17.35
5 0 m 走 11.74 11.75 11.67 11.64 11.73 11.93 12.22 12.01 12.02 11.97 11.95 12.11 12.14 12.75
立ち幅 とび 114.69 114.78 115.41 115.31 113.70 116.46 116.69 106.65 106.76 107.58 107.38 105.86 101.61 106.87
ボール投げ 8.48 8.50 8.56 8.55 8.51 8.20 8.73 5.77 5.74 5.84 5.80 6.05 5.47 6.19

総 合 得 点 31.24 31.31 31.47 31.52 30.46 29.57 29.37 31.25 31.25 31.46 31.56 31.03 30.21 28.34

男子 女子

１年生

-1
2

6
- 



（２）  小学校２年生  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1
2

7
- 

Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 583 536 210 38 0 586 540 211 38 0

身 長 121.95 121.97 121.80 121.84 0.00 121.07 121.07 121.03 121.20 0.00

体 重 24.06 24.06 23.96 23.82 0.00 23.57 23.54 23.59 23.65 0.00
握 力 10.92 10.94 10.82 10.75 0.00 10.32 10.34 10.24 10.16 0.00
上体起 こ し 14.54 14.59 14.44 14.17 0.00 13.91 13.92 14.14 13.52 0.00
長座体前屈 28.97 29.01 28.59 28.10 0.00 31.36 31.45 31.28 30.14 0.00
反復横 とび 31.72 31.89 31.65 30.37 0.00 30.43 30.55 30.57 28.67 0.00
20mシャトル 30.93 31.15 31.50 29.17 0.00 24.70 24.82 25.31 21.73 0.00
5 0 m 走 10.83 10.82 10.80 10.95 0.00 11.10 11.09 11.06 11.22 0.00
立ち幅 とび 125.67 125.99 126.15 121.62 0.00 117.58 117.89 118.43 113.03 0.00
ボール投げ 12.04 12.04 11.87 12.07 0.00 7.66 7.64 7.76 7.52 0.00

総 合 得 点 38.45 38.58 38.32 37.34 0.00 38.76 38.82 38.99 37.34 0.00

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 583 311 275 99 79 14 586 311 276 97 81 14

身 長 121.95 121.98 121.91 122.02 121.84 121.15 121.07 120.98 121.05 121.12 121.19 121.63

体 重 24.06 24.09 23.98 23.95 24.00 24.05 23.57 23.49 23.55 23.60 23.73 23.90
握 力 10.92 10.96 10.90 10.84 10.98 11.06 10.32 10.33 10.29 10.21 10.41 10.62
上体起 こ し 14.54 14.67 14.61 14.57 14.42 13.72 13.91 14.11 13.97 13.71 13.89 13.15
長座体前屈 28.97 28.93 28.66 29.22 28.45 28.27 31.36 31.55 31.31 31.11 30.78 30.13
反復横 とび 31.72 31.90 31.81 31.99 31.22 30.52 30.43 30.56 30.48 30.16 30.48 29.57
20mシャトル 30.93 31.21 31.66 31.27 30.25 29.94 24.70 25.05 25.01 25.04 23.75 23.95
5 0 m 走 10.83 10.82 10.71 10.84 10.88 11.41 11.10 11.09 11.04 11.14 11.10 11.22
立ち幅 とび 125.67 125.91 127.05 126.37 123.99 119.86 117.58 117.78 118.82 117.21 116.83 114.13
ボール投げ 12.04 12.04 12.10 12.17 11.94 12.09 7.66 7.70 7.72 7.59 7.61 7.20

総 合 得 点 38.45 38.57 38.68 38.56 37.89 38.86 38.76 38.98 38.93 38.31 38.54 39.23

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 583 506 548 487 221 253 5 3 586 509 550 490 220 253 5 3

身 長 121.95 121.96 121.95 121.95 121.90 121.89 122.47 122.21 121.07 121.11 121.05 121.11 121.00 121.02 121.13 121.76

体 重 24.06 24.08 24.06 24.08 23.99 23.99 23.82 24.11 23.57 23.58 23.53 23.58 23.52 23.55 24.00 24.73
握 力 10.92 10.94 10.91 10.94 11.05 10.86 10.95 10.57 10.32 10.33 10.32 10.36 10.40 10.27 10.76 10.03
上体起 こ し 14.54 14.62 14.52 14.56 14.68 14.59 14.18 15.40 13.91 14.00 13.92 13.97 13.99 14.13 13.78 13.76
長座体前屈 28.97 28.89 28.98 29.05 28.92 28.89 27.17 29.10 31.36 31.30 31.36 31.45 31.37 31.46 29.78 30.33
反復横 とび 31.72 31.84 31.76 31.74 31.88 31.95 30.63 30.16 30.43 30.51 30.43 30.48 30.41 30.52 29.23 30.25
20mシャトル 30.93 31.08 30.99 30.81 31.47 31.43 30.90 25.15 24.70 24.92 24.79 24.63 24.96 25.34 22.03 21.22
5 0 m 走 10.83 10.79 10.82 10.85 10.78 10.80 10.77 10.96 11.10 11.07 11.09 11.10 11.07 11.08 10.89 11.18
立ち幅 とび 125.67 126.12 125.74 125.53 126.86 126.12 126.01 121.87 117.58 118.11 117.71 117.56 118.23 118.21 117.96 118.01
ボール投げ 12.04 12.08 12.03 12.01 12.20 12.03 12.03 10.98 7.66 7.71 7.67 7.65 7.69 7.73 8.06 6.71

総 合 得 点 38.45 38.54 38.45 38.48 38.77 38.67 37.75 37.13 38.76 38.88 38.79 38.85 38.88 39.00 38.20 36.93

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 583 491 445 240 24 10 2 586 494 447 241 24 11 2

身 長 121.95 121.92 121.93 122.02 122.20 121.85 122.40 121.07 121.05 121.03 121.06 120.97 121.69 121.24

体 重 24.06 24.04 24.03 24.12 24.16 23.98 24.59 23.57 23.60 23.55 23.49 23.37 23.93 23.26
握 力 10.92 10.92 10.94 10.96 11.00 9.79 11.24 10.32 10.35 10.33 10.33 10.00 9.46 10.61
上体起 こ し 14.54 14.57 14.66 14.72 14.84 12.29 12.60 13.91 13.91 14.01 14.06 14.55 12.41 13.54
長座体前屈 28.97 29.00 29.12 28.89 28.55 28.19 27.56 31.36 31.43 31.65 31.47 30.93 30.09 29.65
反復横 とび 31.72 31.84 31.78 32.03 31.84 26.92 28.95 30.43 30.48 30.44 30.57 30.02 27.20 29.49
20mシャトル 30.93 31.15 31.33 31.56 32.48 25.35 25.24 24.70 24.81 25.01 25.40 25.56 20.05 20.25
5 0 m 走 10.83 10.83 10.78 10.77 10.74 11.39 10.90 11.10 11.11 11.07 11.04 11.10 11.27 11.05
立ち幅 とび 125.67 125.89 126.40 126.09 126.99 112.36 123.99 117.58 117.58 118.28 118.14 119.12 110.05 121.37
ボール投げ 12.04 12.09 12.11 12.11 11.79 11.12 11.99 7.66 7.69 7.73 7.82 8.16 6.80 8.06

総 合 得 点 38.45 38.53 38.64 38.72 38.63 34.77 35.83 38.76 38.79 38.95 39.06 38.86 36.88 37.73

男子 女子

2年生
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Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 586 540 209 38 0 585 539 209 38 0

身 長 127.72 127.75 127.60 127.57 0.00 127.04 127.07 127.07 126.80 0.00

体 重 27.33 27.36 27.16 26.84 0.00 26.76 26.75 26.75 26.78 0.00
握 力 12.84 12.88 12.79 12.37 0.00 12.04 12.05 12.01 12.00 0.00
上体起 こ し 16.89 17.00 17.05 15.66 0.00 15.88 15.95 16.05 15.55 0.00
長座体前屈 30.55 30.57 29.93 29.77 0.00 33.20 33.21 32.80 32.50 0.00
反復横 とび 35.42 35.60 35.27 34.80 0.00 34.00 34.07 33.84 34.29 0.00
20mシャトル 40.08 40.22 41.00 39.42 0.00 31.12 31.29 31.63 28.92 0.00
5 0 m 走 10.25 10.24 10.20 10.33 0.00 10.55 10.55 10.54 10.56 0.00
立ち幅 とび 136.11 136.50 136.39 130.72 0.00 127.63 127.90 128.51 125.37 0.00
ボール投げ 15.90 16.03 16.15 14.76 0.00 9.81 9.81 9.82 9.76 0.00

総 合 得 点 44.73 44.87 44.75 43.13 0.00 45.11 45.20 45.01 44.44 0.00

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 586 312 276 100 79 14 585 311 274 99 81 14

身 長 127.72 127.73 127.53 127.79 127.80 128.32 127.04 127.10 127.10 127.45 126.69 127.77

体 重 27.33 27.33 27.05 27.53 27.35 27.91 26.76 26.76 26.85 26.83 26.48 27.86
握 力 12.84 12.86 12.90 12.80 12.85 12.78 12.04 12.09 12.15 12.06 11.94 12.04
上体起 こ し 16.89 16.94 16.78 17.10 16.87 16.38 15.88 15.98 15.81 15.72 15.68 16.47
長座体前屈 30.55 30.13 30.40 30.50 31.23 30.54 33.20 32.86 33.14 33.42 33.53 33.72
反復横 とび 35.42 35.50 35.33 36.03 35.02 34.52 34.00 34.03 33.79 34.48 33.84 33.68
20mシャトル 40.08 40.49 40.35 39.84 40.20 36.10 31.12 31.50 30.99 31.13 30.65 28.06
5 0 m 走 10.25 10.27 10.20 10.23 10.18 10.59 10.55 10.56 10.54 10.51 10.57 10.49
立ち幅 とび 136.11 135.97 136.56 136.49 137.17 128.33 127.63 127.63 128.62 128.16 127.54 117.93
ボール投げ 15.90 15.94 16.04 16.29 15.65 14.46 9.81 9.87 9.92 9.86 9.56 9.27

総 合 得 点 44.73 44.67 44.70 44.97 44.80 44.61 45.11 45.14 45.00 45.17 45.03 45.38

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 586 509 550 490 222 251 5 3 585 506 548 489 221 251 5 3

身 長 127.72 127.75 127.72 127.74 127.89 127.57 127.39 127.73 127.04 127.11 127.06 127.06 127.16 127.02 127.69 126.33

体 重 27.33 27.36 27.33 27.38 27.48 27.32 26.15 27.29 26.76 26.80 26.76 26.77 26.80 26.76 26.72 25.92
握 力 12.84 12.88 12.85 12.89 12.92 12.83 13.12 12.49 12.04 12.07 12.06 12.06 12.11 12.04 12.29 11.20
上体起 こ し 16.89 16.94 16.93 16.93 16.83 17.07 14.95 15.69 15.88 15.93 15.92 15.86 15.89 15.94 15.40 14.58
長座体前屈 30.55 30.54 30.59 30.54 30.67 30.45 28.82 30.05 33.20 33.21 33.22 33.15 33.12 33.12 30.85 31.96
反復横 とび 35.42 35.59 35.43 35.45 35.66 35.53 37.13 34.12 34.00 34.09 33.99 33.98 33.99 34.17 36.17 32.11
20mシャトル 40.08 40.24 40.12 40.01 39.87 40.63 41.91 38.81 31.12 31.26 31.20 31.08 30.74 31.59 29.41 29.76
5 0 m 走 10.25 10.21 10.24 10.26 10.23 10.26 10.37 10.29 10.55 10.53 10.54 10.56 10.55 10.56 10.51 10.72
立ち幅 とび 136.11 136.53 136.22 136.08 136.45 136.61 131.45 139.87 127.63 128.15 127.86 127.50 128.24 128.19 127.67 127.45
ボール投げ 15.90 15.96 15.89 15.86 16.16 15.93 16.54 15.30 9.81 9.85 9.84 9.79 9.84 9.89 10.38 8.14

総 合 得 点 44.73 44.83 44.75 44.77 44.88 44.92 43.66 43.80 45.11 45.11 45.12 45.10 45.00 45.29 45.00 42.06

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 586 494 445 242 23 11 2 585 493 445 242 23 11 2

身 長 127.72 127.64 127.74 127.68 127.77 128.05 128.57 127.04 127.10 127.05 127.02 127.52 125.89 127.36

体 重 27.33 27.30 27.34 27.23 27.00 27.03 27.50 26.76 26.82 26.75 26.66 26.88 25.55 27.01
握 力 12.84 12.86 12.89 12.94 12.45 12.06 12.29 12.04 12.08 12.11 12.10 11.68 11.10 11.64
上体起 こ し 16.89 16.95 17.00 17.12 17.33 14.95 15.66 15.88 15.93 16.02 15.99 15.39 13.86 14.82
長座体前屈 30.55 30.50 30.58 30.36 30.54 31.11 27.89 33.20 33.11 33.28 33.19 33.19 33.58 32.14
反復横 とび 35.42 35.56 35.51 35.53 35.98 33.35 31.76 34.00 34.11 33.90 33.89 34.15 32.20 30.47
20mシャトル 40.08 40.41 40.44 40.91 40.75 36.36 32.96 31.12 31.40 31.34 31.95 28.58 25.22 27.61
5 0 m 走 10.25 10.24 10.20 10.19 10.12 10.79 10.36 10.55 10.56 10.53 10.52 10.57 10.75 10.62
立ち幅 とび 136.11 136.31 136.83 137.03 136.18 127.20 139.50 127.63 127.80 128.32 128.53 125.99 122.83 126.41
ボール投げ 15.90 15.95 16.10 15.99 16.57 13.96 16.53 9.81 9.85 9.89 9.94 9.18 9.60 9.17

総 合 得 点 44.73 44.83 44.91 44.92 45.12 42.98 41.99 45.11 45.22 45.16 45.21 43.81 42.85 42.19

男子 女子

3年生
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Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 588 542 211 37 0 589 542 210 38 0

身 長 133.04 133.05 133.01 133.26 0.00 133.26 133.26 133.29 133.60 0.00

体 重 30.76 30.75 30.51 31.34 0.00 30.27 30.29 30.47 30.55 0.00
握 力 14.67 14.67 14.61 14.91 0.00 14.14 14.14 14.08 14.53 0.00
上体起 こ し 18.74 18.77 19.21 18.37 0.00 18.06 18.07 18.34 17.88 0.00
長座体前屈 31.81 31.80 31.63 30.91 0.00 35.40 35.42 35.21 34.07 0.00
反復横 とび 39.29 39.35 39.65 38.88 0.00 37.85 37.98 38.05 37.58 0.00
20mシャトル 47.82 47.94 49.39 44.36 0.00 38.38 38.37 39.19 35.64 0.00
5 0 m 走 9.87 9.87 9.75 9.96 0.00 10.08 10.09 10.05 10.04 0.00
立ち幅 とび 144.20 144.29 145.80 142.46 0.00 137.79 137.95 138.96 134.85 0.00
ボール投げ 19.61 19.65 19.90 19.07 0.00 12.17 12.16 12.27 12.04 0.00

総 合 得 点 50.03 50.11 50.49 48.84 0.00 51.60 51.65 51.75 50.65 0.00

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 588 314 276 99 82 13 589 313 275 100 83 14

身 長 133.04 133.24 133.07 132.96 132.79 133.06 133.26 133.23 133.40 133.29 132.87 132.99

体 重 30.76 30.96 30.66 30.50 30.57 30.87 30.27 30.32 30.37 30.09 29.99 30.65
握 力 14.67 14.77 14.68 14.64 14.53 15.21 14.14 14.26 14.19 13.99 13.80 15.00
上体起 こ し 18.74 18.84 19.05 19.27 18.00 18.69 18.06 18.13 18.24 18.33 17.59 18.49
長座体前屈 31.81 31.74 31.44 31.96 31.90 33.12 35.40 35.25 35.09 35.80 35.26 37.48
反復横 とび 39.29 39.42 39.42 39.84 38.83 38.75 37.85 37.84 37.95 38.79 37.24 37.08
20mシャトル 47.82 48.40 48.65 48.23 46.11 45.71 38.38 38.52 38.85 38.98 37.29 36.83
5 0 m 走 9.87 9.85 9.76 9.85 9.97 10.67 10.08 10.07 10.03 10.03 10.21 10.60
立ち幅 とび 144.20 144.31 145.34 143.62 143.03 142.55 137.79 138.22 138.63 137.93 135.92 132.62
ボール投げ 19.61 19.78 19.88 19.90 19.25 17.85 12.17 12.22 12.38 12.45 11.84 11.02

総 合 得 点 50.03 50.14 50.20 50.46 49.70 49.92 51.60 51.66 51.61 52.13 51.00 52.04

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 588 510 551 492 225 253 5 3 589 510 552 493 222 255 5 3

身 長 133.04 133.13 133.06 133.02 133.30 133.21 133.16 132.56 133.26 133.34 133.29 133.27 133.26 133.03 134.83 133.32

体 重 30.76 30.81 30.78 30.77 31.01 30.89 31.08 30.17 30.27 30.33 30.32 30.32 30.16 30.16 33.32 29.42
握 力 14.67 14.74 14.67 14.69 14.77 14.72 16.55 13.92 14.14 14.19 14.16 14.18 14.15 14.06 16.37 13.58
上体起 こ し 18.74 18.92 18.78 18.72 18.59 19.07 18.78 19.07 18.06 18.18 18.07 18.02 18.08 18.14 17.58 17.49
長座体前屈 31.81 31.69 31.87 31.70 31.72 31.48 29.83 32.66 35.40 35.31 35.44 35.31 35.10 34.87 32.36 35.16
反復横 とび 39.29 39.41 39.25 39.23 39.30 39.75 39.84 41.05 37.85 38.02 37.85 37.78 37.77 38.17 39.13 38.81
20mシャトル 47.82 48.08 47.80 47.70 47.39 48.25 48.15 54.73 38.38 38.45 38.40 38.09 38.32 38.56 33.88 41.70
5 0 m 走 9.87 9.80 9.85 9.90 9.83 9.80 9.68 9.69 10.08 10.05 10.07 10.11 10.07 10.06 10.00 9.92
立ち幅 とび 144.20 144.62 144.40 143.96 143.95 144.81 141.59 155.19 137.79 138.20 137.96 137.57 138.02 138.27 136.46 148.28
ボール投げ 19.61 19.79 19.62 19.58 19.55 19.91 21.28 19.23 12.17 12.24 12.16 12.14 12.25 12.24 12.14 10.19

総 合 得 点 50.03 50.16 50.02 49.98 49.93 50.35 50.47 51.77 51.60 51.63 51.60 51.53 51.50 51.63 51.26 51.95

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 588 496 451 245 24 10 2 589 496 447 244 24 11 2

身 長 133.04 133.03 133.04 133.14 133.32 133.50 133.63 133.26 133.24 133.36 133.24 132.40 133.39 132.90

体 重 30.76 30.79 30.83 30.82 30.90 30.48 30.47 30.27 30.27 30.37 30.31 29.66 29.84 30.13
握 力 14.67 14.70 14.71 14.73 14.13 14.25 13.96 14.14 14.17 14.19 14.22 13.77 13.32 13.54
上体起 こ し 18.74 18.71 18.84 19.00 18.89 19.14 16.65 18.06 18.05 18.10 18.21 17.71 16.79 15.87
長座体前屈 31.81 31.74 31.79 31.72 31.69 36.15 28.05 35.40 35.33 35.47 35.21 34.87 37.07 31.64
反復横 とび 39.29 39.25 39.39 39.52 38.31 37.65 38.91 37.85 37.92 37.90 37.94 37.01 34.78 35.58
20mシャトル 47.82 47.83 48.36 48.73 45.26 42.07 44.48 38.38 38.48 38.57 39.07 37.25 32.69 29.12
5 0 m 走 9.87 9.89 9.80 9.77 9.87 10.19 10.24 10.08 10.09 10.06 10.04 10.11 10.31 10.85
立ち幅 とび 144.20 144.25 144.80 145.07 140.86 140.34 140.43 137.79 137.97 138.23 138.69 136.11 127.97 131.09
ボール投げ 19.61 19.57 19.77 19.79 19.44 19.17 20.11 12.17 12.12 12.22 12.39 12.46 10.81 11.56

総 合 得 点 50.03 50.03 50.18 50.30 48.98 49.21 46.77 51.60 51.64 51.63 51.67 50.57 48.36 46.24

男子 女子

4年生
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Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 589 542 211 38 0 583 537 209 36 0

身 長 138.52 138.54 138.47 138.61 0.00 139.83 139.83 139.64 140.02 0.00

体 重 34.45 34.41 34.28 34.52 0.00 34.47 34.45 34.26 35.05 0.00
握 力 16.88 16.89 16.87 16.72 0.00 16.54 16.55 16.48 16.69 0.00
上体起 こ し 20.54 20.57 20.84 19.69 0.00 19.59 19.58 19.67 19.67 0.00
長座体前屈 33.62 33.63 33.62 32.27 0.00 37.76 37.71 37.87 37.60 0.00
反復横 とび 43.09 43.20 43.74 41.92 0.00 41.24 41.31 41.46 40.16 0.00
20mシャトル 55.38 55.70 56.18 51.76 0.00 44.68 44.87 45.11 42.90 0.00
5 0 m 走 9.45 9.45 9.34 9.56 0.00 9.65 9.64 9.60 9.83 0.00
立ち幅 とび 152.73 153.00 154.27 147.81 0.00 146.44 146.57 147.36 145.06 0.00
ボール投げ 23.61 23.65 24.11 22.28 0.00 14.44 14.47 14.29 14.11 0.00

総 合 得 点 55.56 55.66 56.02 53.85 0.00 57.06 57.15 57.30 55.90 0.00

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 589 313 276 99 83 14 583 312 275 98 81 13

身 長 138.52 138.54 138.53 138.57 138.43 137.54 139.83 139.89 139.74 139.75 140.08 139.34

体 重 34.45 34.35 34.26 34.55 34.56 34.46 34.47 34.53 34.46 34.19 34.37 34.19
握 力 16.88 16.88 16.90 16.77 16.78 16.96 16.54 16.63 16.57 16.40 16.40 17.27
上体起 こ し 20.54 20.79 20.88 20.83 19.65 19.00 19.59 19.58 19.58 19.81 19.51 19.38
長座体前屈 33.62 33.54 33.71 33.64 33.64 32.67 37.76 37.77 37.78 38.18 37.43 38.01
反復横 とび 43.09 43.59 43.33 42.88 42.71 41.81 41.24 41.52 41.10 41.15 40.97 41.84
20mシャトル 55.38 56.27 55.95 54.43 54.68 51.43 44.68 44.98 44.61 45.18 44.18 44.25
5 0 m 走 9.45 9.40 9.33 9.43 9.74 9.75 9.65 9.64 9.63 9.64 9.71 9.74
立ち幅 とび 152.73 153.80 153.60 152.12 150.39 144.03 146.44 147.08 146.28 145.61 146.47 146.48
ボール投げ 23.61 23.87 24.00 23.70 22.98 21.07 14.44 14.53 14.61 14.48 14.33 13.35

総 合 得 点 55.56 55.88 55.83 55.21 55.16 55.34 57.06 57.32 57.04 57.17 56.73 57.30

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 589 511 552 493 222 255 5 3 583 506 547 487 223 250 5 3

身 長 138.52 138.57 138.56 138.47 138.48 138.52 139.25 138.37 139.83 139.86 139.84 139.83 139.89 139.82 140.91 140.49

体 重 34.45 34.48 34.45 34.43 34.28 34.37 34.16 33.92 34.47 34.52 34.49 34.54 34.55 34.63 34.57 34.13
握 力 16.88 16.97 16.89 16.88 16.81 16.81 18.13 16.19 16.54 16.61 16.55 16.60 16.61 16.49 17.31 15.95
上体起 こ し 20.54 20.69 20.56 20.53 20.58 20.72 20.65 20.65 19.59 19.63 19.57 19.57 19.43 19.54 19.46 18.51
長座体前屈 33.62 33.68 33.62 33.63 33.17 33.46 30.42 32.39 37.76 37.84 37.76 37.85 37.18 37.68 35.75 36.75
反復横 とび 43.09 43.34 43.11 43.11 43.34 43.28 44.89 44.45 41.24 41.33 41.24 41.29 41.13 41.22 41.71 42.10
20mシャトル 55.38 55.68 55.38 55.05 55.68 56.19 54.79 59.91 44.68 44.67 44.68 44.47 44.17 45.06 42.04 47.01
5 0 m 走 9.45 9.38 9.43 9.48 9.44 9.40 9.64 9.46 9.65 9.62 9.66 9.66 9.65 9.64 9.90 9.81
立ち幅 とび 152.73 153.25 152.96 152.51 152.75 153.05 150.88 156.66 146.44 146.54 146.44 146.35 145.93 146.17 147.37 151.82
ボール投げ 23.61 23.76 23.65 23.53 23.79 23.78 25.21 23.86 14.44 14.44 14.46 14.47 14.42 14.40 14.89 13.60

総 合 得 点 55.56 55.74 55.57 55.56 55.68 55.73 55.08 55.34 57.06 57.11 57.06 57.10 56.83 57.06 56.55 56.55

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 589 497 447 244 24 11 2 583 492 446 243 24 10 2

身 長 138.52 138.50 138.48 138.58 138.55 138.84 138.18 139.83 139.82 139.83 139.96 139.90 139.35 139.79

体 重 34.45 34.47 34.33 34.38 34.09 35.04 33.36 34.47 34.53 34.50 34.60 34.48 34.46 33.11
握 力 16.88 16.88 16.90 16.98 16.70 16.01 15.88 16.54 16.54 16.63 16.73 16.89 15.67 14.80
上体起 こ し 20.54 20.56 20.73 20.73 21.32 19.08 19.77 19.59 19.56 19.53 19.38 19.79 18.92 16.95
長座体前屈 33.62 33.63 33.55 33.60 33.38 34.38 31.88 37.76 37.72 37.65 37.88 38.07 38.40 36.98
反復横 とび 43.09 43.26 43.34 43.45 42.20 40.49 41.74 41.24 41.34 41.24 41.34 40.34 39.30 39.78
20mシャトル 55.38 55.55 55.93 56.12 54.50 45.65 50.20 44.68 44.76 44.84 44.88 44.24 37.37 42.25
5 0 m 走 9.45 9.46 9.39 9.34 9.36 10.00 9.56 9.65 9.65 9.63 9.62 9.63 10.13 9.70
立ち幅 とび 152.73 152.85 153.49 154.12 150.24 142.68 155.47 146.44 146.44 146.78 146.92 147.10 139.70 146.91
ボール投げ 23.61 23.63 23.78 24.21 23.63 22.81 23.32 14.44 14.46 14.49 14.47 15.33 13.56 13.89

総 合 得 点 55.56 55.66 55.77 55.87 54.83 54.16 52.90 57.06 57.12 57.12 57.12 57.24 53.63 54.13

男子 女子

5年生



（６）  小学校６年生  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1
3

1
- 

Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 588 542 210 37 0 589 544 211 36 0

身 長 144.68 144.71 144.66 144.66 0.00 146.56 146.59 146.66 146.54 0.00

体 重 38.65 38.69 38.54 38.19 0.00 39.53 39.54 39.40 39.57 0.00
握 力 19.80 19.81 19.73 20.04 0.00 19.56 19.56 19.55 19.67 0.00
上体起 こ し 22.39 22.40 22.54 22.77 0.00 20.81 20.82 20.90 20.93 0.00
長座体前屈 35.90 35.99 35.90 34.02 0.00 40.43 40.48 40.42 39.15 0.00
反復横 とび 45.97 46.00 46.03 45.20 0.00 43.44 43.44 43.51 42.83 0.00
20mシャトル 62.94 63.04 63.69 61.93 0.00 49.84 49.92 50.15 49.45 0.00
5 0 m 走 9.06 9.05 9.01 9.03 0.00 9.29 9.29 9.26 9.26 0.00
立ち幅 とび 162.84 162.88 164.02 162.50 0.00 154.23 154.22 155.35 154.29 0.00
ボール投げ 27.37 27.43 27.52 27.24 0.00 16.47 16.48 16.41 16.05 0.00

総 合 得 点 60.80 60.88 61.02 60.18 0.00 61.81 61.85 61.97 61.04 0.00

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 588 315 276 98 81 13 589 314 278 99 81 13

身 長 144.68 144.68 144.66 144.89 144.58 144.58 146.56 146.51 146.61 146.54 146.30 146.58

体 重 38.65 38.61 38.65 38.71 38.30 38.66 39.53 39.43 39.41 39.70 39.40 40.27
握 力 19.80 19.83 19.86 19.77 19.54 20.46 19.56 19.62 19.73 19.27 19.46 20.42
上体起 こ し 22.39 22.35 22.38 22.65 22.31 22.97 20.81 20.83 20.88 20.94 20.58 21.84
長座体前屈 35.90 36.05 35.81 35.31 36.52 34.51 40.43 40.51 40.31 40.57 40.42 39.37
反復横 とび 45.97 45.99 46.03 45.96 45.81 46.36 43.44 43.51 43.45 43.29 43.73 42.62
20mシャトル 62.94 62.87 63.24 63.73 61.93 61.84 49.84 50.17 49.98 50.04 48.86 49.81
5 0 m 走 9.06 9.08 9.00 8.95 9.09 9.41 9.29 9.27 9.25 9.30 9.36 9.36
立ち幅 とび 162.84 163.02 163.30 164.66 160.96 160.21 154.23 155.05 155.09 153.70 152.00 150.38
ボール投げ 27.37 27.39 27.64 28.15 26.74 24.90 16.47 16.50 16.76 16.36 16.11 15.54

総 合 得 点 60.80 60.70 60.82 61.10 61.10 60.91 61.81 61.95 62.01 61.74 61.39 62.37

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 588 511 551 492 222 252 5 3 589 512 552 493 225 255 5 3

身 長 144.68 144.72 144.67 144.65 144.70 144.63 144.28 144.17 146.56 146.67 146.58 146.61 146.72 146.50 146.82 146.41

体 重 38.65 38.68 38.67 38.67 38.53 38.73 37.76 38.85 39.53 39.58 39.50 39.58 39.63 39.42 40.21 39.06
握 力 19.80 19.90 19.80 19.82 19.71 19.64 21.24 19.67 19.56 19.61 19.55 19.62 19.65 19.47 20.08 18.72
上体起 こ し 22.39 22.46 22.40 22.37 22.16 22.28 21.52 22.36 20.81 20.79 20.83 20.78 20.83 20.77 19.30 19.77
長座体前屈 35.90 35.91 35.94 35.88 35.87 35.97 33.58 41.90 40.43 40.40 40.44 40.40 40.36 40.41 37.62 43.63
反復横 とび 45.97 46.10 45.93 45.86 45.55 45.85 47.12 44.94 43.44 43.44 43.44 43.33 43.19 43.51 43.81 42.43
20mシャトル 62.94 63.39 62.89 62.45 62.47 62.45 61.49 60.95 49.84 49.96 49.91 49.27 49.28 49.80 45.90 51.84
5 0 m 走 9.06 9.01 9.04 9.08 9.08 9.06 8.80 9.06 9.29 9.27 9.28 9.31 9.26 9.28 9.27 9.16
立ち幅 とび 162.84 163.51 162.91 162.39 161.81 162.82 162.86 170.00 154.23 154.71 154.49 153.86 154.51 154.76 152.52 158.40
ボール投げ 27.37 27.57 27.37 27.31 27.45 27.33 30.02 26.00 16.47 16.51 16.50 16.39 16.48 16.47 15.96 15.52

総 合 得 点 60.80 61.05 60.77 60.70 60.59 60.51 61.12 61.46 61.81 61.88 61.83 61.69 61.77 61.81 60.06 62.04

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 588 496 449 242 23 10 2 589 499 450 245 24 8 2

身 長 144.68 144.65 144.68 144.91 145.30 145.95 145.87 146.56 146.57 146.62 146.71 146.30 146.61 146.63

体 重 38.65 38.71 38.59 38.70 38.67 40.68 39.42 39.53 39.60 39.59 39.62 39.20 39.42 38.09
握 力 19.80 19.85 19.79 19.94 20.15 19.84 18.00 19.56 19.64 19.63 19.77 18.66 19.05 17.39
上体起 こ し 22.39 22.44 22.41 22.36 22.19 21.25 21.70 20.81 20.89 20.78 20.96 20.20 19.37 20.07
長座体前屈 35.90 35.89 36.05 36.08 34.87 38.02 33.41 40.43 40.41 40.59 40.52 40.24 41.78 36.09
反復横 とび 45.97 45.99 46.08 46.16 45.17 43.44 44.12 43.44 43.52 43.52 43.62 42.17 40.95 40.42
20mシャトル 62.94 63.08 63.36 62.95 63.23 56.00 55.89 49.84 49.88 49.92 50.07 48.09 47.63 44.52
5 0 m 走 9.06 9.07 9.01 9.01 8.91 9.15 8.76 9.29 9.30 9.27 9.26 9.31 9.31 9.25
立ち幅 とび 162.84 163.13 163.39 163.69 163.44 158.84 170.71 154.23 154.61 154.56 155.54 153.34 151.52 155.10
ボール投げ 27.37 27.48 27.58 27.59 28.03 26.07 26.92 16.47 16.43 16.52 16.55 16.41 16.84 14.81

総 合 得 点 60.80 60.89 60.98 60.94 60.69 59.51 59.65 61.81 61.91 61.92 62.12 60.74 60.36 58.83

男子 女子

6年生



（７）  中学校１年生  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1
3

2
- 

Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 281 185 30 84 4 284 188 30 84 4

身 長 152.15 152.13 152.01 152.26 151.22 151.45 151.50 151.83 151.31 150.82

体 重 43.90 43.98 43.91 43.85 44.53 44.08 44.25 44.70 43.67 44.92
握 力 24.19 24.16 23.73 24.30 24.47 21.99 22.00 22.26 21.90 21.51
上体起 こ し 24.02 23.83 23.69 24.31 25.48 20.69 20.60 20.39 20.82 21.33
長座体前屈 39.87 39.74 41.21 39.59 38.68 43.39 43.18 43.89 43.49 42.05
反復横 とび 49.20 48.95 48.89 50.03 47.45 45.42 45.24 45.39 45.70 44.38
持 久 走 7.11 7.18 8.41 6.96 7.08 4.97 5.03 5.99 4.82 4.74
20mシャトル 70.54 69.57 70.55 72.28 70.55 51.51 51.19 49.86 52.01 47.93
5 0 m 走 8.67 8.69 9.00 8.52 8.80 9.18 9.22 9.24 9.12 9.74
立ち幅 とび 179.27 178.14 175.24 182.77 174.48 163.95 163.80 159.28 165.83 159.27
ボール投げ 17.80 17.58 17.10 18.42 17.67 11.52 11.48 11.03 11.64 12.40

総 合 得 点 35.01 34.69 35.67 35.60 33.71 45.28 45.17 45.74 45.32 43.14

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 281 90 70 45 87 16 284 93 72 46 86 16

身 長 152.15 152.17 151.87 151.90 152.22 153.50 151.45 151.50 151.43 151.67 151.23 151.54

体 重 43.90 43.95 43.16 43.98 43.93 45.63 44.08 44.37 44.10 44.37 43.61 44.58
握 力 24.19 24.59 24.10 23.98 24.07 24.57 21.99 22.33 22.19 21.98 21.78 21.92
上体起 こ し 24.02 24.24 24.56 23.96 23.64 23.99 20.69 21.02 21.32 20.48 20.15 20.25
長座体前屈 39.87 40.01 40.58 39.05 39.79 40.42 43.39 43.97 43.79 42.56 43.24 43.14
反復横 とび 49.20 49.13 50.03 49.04 49.08 48.97 45.42 45.57 45.86 45.13 45.17 45.00
持 久 走 7.11 7.10 6.88 7.63 6.84 7.03 4.97 4.90 4.70 5.43 4.81 4.92
20mシャトル 70.54 71.61 72.21 69.89 68.87 70.33 51.51 51.80 51.93 52.18 50.41 52.59
5 0 m 走 8.67 8.63 8.54 8.74 8.74 8.61 9.18 9.19 9.06 9.20 9.21 9.29
立ち幅 とび 179.27 179.21 181.19 177.34 179.70 180.76 163.95 164.72 165.80 163.33 162.77 163.99
ボール投げ 17.80 17.72 18.18 17.31 17.74 18.62 11.52 11.60 11.92 11.41 11.14 12.47

総 合 得 点 35.01 35.19 35.62 35.12 34.65 34.92 45.28 45.76 46.14 45.62 44.35 44.67

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 281 248 259 233 107 118 0 2 284 251 263 236 109 121 0 2

身 長 152.15 152.31 152.19 152.07 152.07 152.20 0.00 151.63 151.45 151.44 151.48 151.39 151.41 151.50 0.00 152.52

体 重 43.90 44.03 43.94 43.84 43.78 43.93 0.00 46.72 44.08 44.08 44.08 44.09 44.24 44.22 0.00 44.25
握 力 24.19 24.41 24.29 24.14 24.09 24.18 0.00 24.45 21.99 22.14 22.04 21.96 22.11 21.94 0.00 22.81
上体起 こ し 24.02 24.20 24.15 24.00 23.86 24.10 0.00 23.62 20.69 20.82 20.83 20.61 20.67 20.64 0.00 19.56
長座体前屈 39.87 39.94 40.05 39.90 39.73 39.98 0.00 39.90 43.39 43.57 43.48 43.33 43.49 42.86 0.00 46.38
反復横 とび 49.20 49.51 49.30 49.05 48.97 49.07 0.00 50.27 45.42 45.79 45.56 45.23 45.08 45.33 0.00 46.62
持 久 走 7.11 7.18 7.10 7.13 7.09 6.92 0.00 0.00 4.97 5.03 4.97 4.98 4.91 4.83 0.00 0.00
20mシャトル 70.54 71.27 70.96 70.64 69.58 70.07 0.00 77.28 51.51 51.97 51.77 51.21 51.06 50.92 0.00 52.66
5 0 m 走 8.67 8.63 8.67 8.70 8.70 8.70 0.00 8.42 9.18 9.15 9.18 9.22 9.24 9.17 0.00 9.07
立ち幅 とび 179.27 180.31 179.81 178.81 177.98 179.15 0.00 175.46 163.95 164.70 164.33 163.05 163.01 162.90 0.00 169.92
ボール投げ 17.80 17.90 17.82 17.76 17.61 17.67 0.00 17.83 11.52 11.52 11.51 11.43 11.44 11.49 0.00 11.49

総 合 得 点 35.01 35.23 35.14 34.99 34.47 34.97 0.00 34.80 45.28 45.50 45.34 45.05 44.91 44.84 0.00 46.22

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 281 258 131 68 6 3 6 284 261 132 70 6 3 6

身 長 152.15 152.17 152.20 152.41 152.24 151.28 152.48 151.45 151.54 151.28 151.74 151.08 147.95 151.79

体 重 43.90 43.93 44.08 44.05 43.33 45.13 42.54 44.08 44.18 44.37 44.30 44.92 40.96 43.30
握 力 24.19 24.33 24.30 24.73 24.76 22.27 24.25 21.99 22.13 22.03 22.30 21.65 19.83 21.91
上体起 こ し 24.02 24.18 23.98 24.70 26.22 20.27 24.84 20.69 20.73 20.73 21.38 22.14 21.04 21.61
長座体前屈 39.87 39.98 40.14 40.61 40.93 40.92 37.69 43.39 43.49 43.28 44.17 47.36 44.08 43.20
反復横 とび 49.20 49.27 49.44 50.11 50.95 41.81 49.89 45.42 45.50 45.46 46.18 46.76 39.58 45.85
持 久 走 7.11 6.97 7.29 6.81 8.37 0.00 0.00 4.97 4.84 5.10 4.85 0.00 0.00 0.00
20mシャトル 70.54 70.62 70.87 72.85 81.01 51.85 77.45 51.51 51.46 51.57 52.16 56.72 38.33 56.89
5 0 m 走 8.67 8.62 8.68 8.52 8.22 10.22 8.45 9.18 9.14 9.22 9.08 8.88 10.39 9.03
立ち幅 とび 179.27 180.29 178.78 182.23 185.99 157.70 184.10 163.95 164.68 163.45 166.12 170.25 142.14 166.50
ボール投げ 17.80 17.91 17.70 18.10 18.24 15.44 18.56 11.52 11.56 11.55 11.58 11.89 11.19 12.60

総 合 得 点 35.01 35.14 35.11 35.91 38.12 29.22 35.65 45.28 45.40 45.47 45.99 48.35 39.92 46.56

１年生

男子 女子



（８）  中学校２年生    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1
3

3
- 

Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 285 189 30 84 4 286 190 30 84 4

身 長 159.33 159.20 159.77 159.53 159.98 154.21 154.10 154.03 154.40 154.43

体 重 48.81 48.70 49.83 48.89 50.74 47.38 47.48 47.55 47.21 48.07
握 力 29.25 29.24 28.35 29.59 28.08 24.14 24.14 24.31 24.04 25.79
上体起 こ し 27.33 27.25 26.99 27.49 29.76 23.19 23.13 23.51 23.21 26.37
長座体前屈 43.81 43.82 44.22 43.49 46.61 45.86 45.66 44.89 46.20 48.35
反復横 とび 52.82 52.69 52.48 53.12 53.50 47.47 47.39 47.86 47.48 50.16
持 久 走 6.48 6.54 6.96 6.32 6.58 4.79 4.80 5.62 4.79 4.90
20mシャトル 85.95 85.24 85.70 87.73 78.79 58.19 57.60 60.13 58.70 60.39
5 0 m 走 8.03 8.08 8.11 7.92 8.36 8.89 8.91 8.90 8.86 8.84
立ち幅 とび 196.87 195.71 194.92 199.50 193.51 170.10 169.59 165.78 172.00 180.71
ボール投げ 20.46 20.30 19.93 21.02 18.39 12.81 12.80 12.68 12.89 14.12

総 合 得 点 43.42 43.23 43.33 43.83 42.05 50.57 50.36 50.39 50.75 53.92

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 285 94 72 46 86 16 286 95 71 46 87 16

身 長 159.33 159.13 159.34 159.42 159.33 159.60 154.21 154.05 154.37 154.10 154.35 154.32

体 重 48.81 48.67 48.65 48.95 48.77 49.18 47.38 47.48 47.18 47.83 47.37 47.27
握 力 29.25 29.53 29.03 28.99 29.24 29.85 24.14 24.13 24.44 24.20 24.15 23.86
上体起 こ し 27.33 27.75 27.80 26.79 27.17 27.73 23.19 23.36 24.11 22.80 22.76 23.22
長座体前屈 43.81 44.81 44.38 43.00 42.81 43.79 45.86 46.82 46.35 44.78 45.19 45.39
反復横 とび 52.82 53.45 52.83 52.13 52.57 53.00 47.47 47.84 48.35 46.62 47.09 47.68
持 久 走 6.48 6.77 6.02 6.74 6.30 6.35 4.79 4.70 4.47 5.43 4.70 4.80
20mシャトル 85.95 86.18 85.27 84.86 85.76 87.32 58.19 57.61 60.45 58.19 57.07 58.26
5 0 m 走 8.03 8.07 8.06 8.10 7.98 7.92 8.89 8.92 8.80 8.94 8.90 8.90
立ち幅 とび 196.87 196.08 197.48 195.04 198.11 198.43 170.10 168.69 173.39 169.26 169.76 170.54
ボール投げ 20.46 20.30 20.29 20.21 20.59 21.43 12.81 12.71 13.05 12.56 12.70 13.44

総 合 得 点 43.42 43.77 43.26 43.53 43.05 43.98 50.57 50.74 51.68 50.06 50.10 49.78

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 285 252 264 237 109 121 0 2 286 253 264 238 108 120 0 2

身 長 159.33 159.34 159.37 159.26 159.16 159.30 0.00 159.41 154.21 154.21 154.23 154.12 154.03 154.05 0.00 155.34

体 重 48.81 48.87 48.83 48.75 48.44 48.79 0.00 49.54 47.38 47.34 47.39 47.45 47.27 47.38 0.00 47.60
握 力 29.25 29.48 29.39 29.18 28.94 29.15 0.00 28.82 24.14 24.33 24.21 24.11 24.13 24.02 0.00 24.62
上体起 こ し 27.33 27.51 27.48 27.18 27.72 27.14 0.00 28.56 23.19 23.35 23.35 23.12 23.31 23.20 0.00 24.94
長座体前屈 43.81 43.93 43.83 43.78 44.40 43.79 0.00 45.82 45.86 45.98 46.13 45.75 45.91 45.52 0.00 46.54
反復横 とび 52.82 53.18 53.04 52.62 52.68 52.59 0.00 53.43 47.47 47.84 47.63 47.23 47.33 47.34 0.00 49.84
持 久 走 6.48 6.56 6.54 6.53 6.64 6.40 0.00 0.00 4.79 4.80 4.84 4.82 4.69 4.68 0.00 0.00
20mシャトル 85.95 87.04 86.33 85.95 85.25 84.74 0.00 90.24 58.19 58.75 58.42 57.71 57.54 57.15 0.00 69.93
5 0 m 走 8.03 8.01 8.04 8.06 8.14 8.07 0.00 7.79 8.89 8.85 8.89 8.92 8.97 8.92 0.00 8.60
立ち幅 とび 196.87 197.88 197.36 196.35 195.45 196.55 0.00 193.38 170.10 170.97 170.49 169.40 169.44 169.28 0.00 172.00
ボール投げ 20.46 20.59 20.50 20.40 20.09 20.22 0.00 21.02 12.81 12.89 12.80 12.78 12.57 12.70 0.00 13.77

総 合 得 点 43.42 43.61 43.52 43.31 43.18 42.91 0.00 44.08 50.57 50.87 50.71 50.39 50.19 50.15 0.00 53.61

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 285 262 133 70 6 3 6 286 263 133 71 6 3 6

身 長 159.33 159.39 159.25 159.70 158.80 157.30 160.09 154.21 154.28 154.02 154.24 154.62 153.11 154.98

体 重 48.81 48.86 48.90 49.06 48.90 46.43 48.73 47.38 47.34 47.62 47.55 47.73 51.11 46.56
握 力 29.25 29.34 29.43 29.69 29.34 26.68 30.04 24.14 24.19 24.16 24.19 23.29 20.47 24.28
上体起 こ し 27.33 27.37 27.45 28.15 27.25 23.55 29.07 23.19 23.19 23.16 23.91 21.41 18.75 25.41
長座体前屈 43.81 43.86 44.04 44.91 41.69 38.29 45.23 45.86 45.94 45.57 46.58 45.00 39.88 47.13
反復横 とび 52.82 52.89 53.22 53.93 51.76 44.76 54.12 47.47 47.61 47.55 48.26 46.39 37.12 48.41
持 久 走 6.48 6.43 6.65 6.55 0.00 0.00 6.58 4.79 4.71 4.88 4.66 0.00 0.00 4.86
20mシャトル 85.95 86.23 85.27 88.11 90.54 72.04 87.56 58.19 58.35 57.69 58.40 59.75 43.03 65.75
5 0 m 走 8.03 8.00 8.07 7.91 7.90 8.85 7.95 8.89 8.85 8.95 8.84 8.69 10.83 8.68
立ち幅 とび 196.87 197.55 196.31 199.81 199.44 173.31 202.04 170.10 170.58 168.59 172.18 172.06 141.39 178.05
ボール投げ 20.46 20.50 20.45 20.75 21.00 20.31 21.06 12.81 12.82 12.70 12.72 12.59 9.14 13.55

総 合 得 点 43.42 43.49 43.51 44.53 43.46 37.17 44.57 50.57 50.71 50.00 50.99 49.85 38.68 53.39

2年生

男子 女子



（９）  中学校３年生  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1
3

4
- 

Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 286 191 29 84 4 284 188 30 84 4

身 長 164.61 164.53 164.14 164.82 163.79 155.85 155.76 155.54 155.99 156.10

体 重 53.95 54.01 52.87 53.98 52.09 49.98 50.06 50.43 49.65 52.37
握 力 34.37 34.24 32.90 34.93 30.79 25.37 25.28 24.74 25.70 23.69
上体起 こ し 29.32 29.23 29.27 29.47 27.56 24.13 24.16 24.38 24.21 18.35
長座体前屈 47.44 47.13 48.00 47.96 46.55 48.10 48.06 47.46 48.15 45.47
反復横 とび 54.90 54.60 55.12 55.67 52.57 47.89 47.68 48.55 48.28 46.03
持 久 走 6.32 6.36 6.76 6.20 6.44 4.92 5.00 6.35 4.77 5.31
20mシャトル 92.78 92.00 91.40 94.88 79.62 58.06 57.64 56.33 59.19 47.58
5 0 m 走 7.66 7.73 7.56 7.52 7.83 8.88 8.90 9.17 8.73 10.13
立ち幅 とび 209.64 209.16 199.72 213.35 203.47 172.61 172.07 165.77 175.38 167.31
ボール投げ 22.88 22.54 22.32 23.64 21.17 13.61 13.52 13.42 13.86 13.61

総 合 得 点 49.83 49.55 49.83 50.65 44.21 52.99 52.84 53.73 53.35 45.05

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 286 95 71 46 87 16 284 93 72 45 87 16

身 長 164.61 164.47 164.43 164.61 164.69 164.92 155.85 155.78 156.07 155.71 155.75 155.57

体 重 53.95 54.09 53.61 53.71 54.18 53.88 49.98 49.90 50.14 50.05 49.65 50.68
握 力 34.37 34.61 33.90 34.34 34.64 33.61 25.37 25.45 25.47 25.43 25.32 24.77
上体起 こ し 29.32 29.59 29.35 29.32 28.91 30.69 24.13 24.72 24.56 24.43 23.61 23.87
長座体前屈 47.44 48.10 48.28 48.41 46.29 46.63 48.10 48.76 48.26 48.77 47.51 47.21
反復横 とび 54.90 55.01 54.76 54.98 54.69 56.02 47.89 47.91 48.42 48.07 47.59 47.85
持 久 走 6.32 6.51 6.47 6.35 6.09 6.13 4.92 4.87 4.63 5.81 4.73 4.87
20mシャトル 92.78 92.93 92.92 94.79 90.60 97.47 58.06 58.69 58.83 57.80 57.15 57.56
5 0 m 走 7.66 7.75 7.73 7.56 7.66 7.48 8.88 8.92 8.76 8.89 8.93 8.85
立ち幅 とび 209.64 208.64 210.60 209.44 208.35 215.46 172.61 170.85 175.07 172.75 172.53 173.34
ボール投げ 22.88 22.74 23.07 22.48 22.98 24.00 13.61 13.46 13.92 13.26 13.48 14.56

総 合 得 点 49.83 50.25 49.71 50.77 48.96 51.05 52.99 53.33 53.24 53.76 52.38 52.21

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 286 253 265 238 108 121 0 2 284 252 262 236 108 121 0 2

身 長 164.61 164.56 164.62 164.60 164.42 164.51 0.00 163.64 155.85 155.88 155.85 155.88 155.79 155.89 0.00 154.25

体 重 53.95 53.94 53.94 54.00 53.91 53.83 0.00 53.48 49.98 50.00 49.85 50.12 49.73 50.01 0.00 53.94
握 力 34.37 34.54 34.47 34.37 33.91 34.10 0.00 33.41 25.37 25.52 25.41 25.41 25.26 25.10 0.00 22.56
上体起 こ し 29.32 29.48 29.44 29.20 29.10 29.19 0.00 28.09 24.13 24.23 24.32 23.97 23.98 24.08 0.00 20.82
長座体前屈 47.44 47.38 47.61 47.43 47.62 47.11 0.00 46.88 48.10 48.02 48.14 48.00 48.08 47.17 0.00 50.40
反復横 とび 54.90 55.21 55.15 54.61 54.35 54.59 0.00 54.05 47.89 48.15 48.07 47.70 47.61 47.64 0.00 43.66
持 久 走 6.32 6.36 6.41 6.39 6.26 6.48 0.00 0.00 4.92 4.97 5.01 5.00 4.84 4.82 0.00 0.00
20mシャトル 92.78 92.83 93.03 92.34 91.87 93.18 0.00 95.73 58.06 58.28 58.53 57.82 57.75 57.90 0.00 48.00
5 0 m 走 7.66 7.66 7.66 7.70 7.81 7.73 0.00 7.55 8.88 8.87 8.89 8.92 8.98 8.93 0.00 9.28
立ち幅 とび 209.64 210.14 209.95 208.76 208.17 208.23 0.00 205.26 172.61 173.23 173.09 172.05 171.61 171.47 0.00 163.05
ボール投げ 22.88 22.90 22.97 22.79 22.47 22.77 0.00 22.78 13.61 13.65 13.64 13.60 13.36 13.66 0.00 12.31

総 合 得 点 49.83 49.90 49.99 49.66 49.32 49.50 0.00 48.10 52.99 53.00 53.14 52.87 52.56 52.55 0.00 45.61

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 286 263 132 71 6 3 6 284 262 131 70 6 3 6

身 長 164.61 164.72 164.42 164.87 164.10 165.77 164.99 155.85 155.93 155.49 156.14 156.61 154.96 156.70

体 重 53.95 54.08 54.09 53.98 53.07 55.13 52.78 49.98 49.97 49.98 50.37 50.09 53.39 49.57
握 力 34.37 34.51 34.26 34.90 33.61 35.47 34.24 25.37 25.44 25.41 25.60 25.08 25.39 24.87
上体起 こ し 29.32 29.43 29.27 30.37 29.12 24.63 30.64 24.13 24.18 24.35 25.21 23.11 22.11 25.58
長座体前屈 47.44 47.52 47.35 49.07 46.58 45.06 49.89 48.10 48.20 47.90 49.04 46.99 45.54 49.76
反復横 とび 54.90 54.99 55.11 56.10 53.55 49.37 55.80 47.89 47.97 48.04 48.89 48.37 42.35 48.39
持 久 走 6.32 6.30 6.50 6.20 0.00 0.00 0.00 4.92 4.77 5.13 4.70 0.00 0.00 0.00
20mシャトル 92.78 93.09 91.97 93.96 95.08 76.66 93.72 58.06 58.03 57.98 59.63 61.92 50.68 60.61
5 0 m 走 7.66 7.63 7.74 7.50 7.47 7.93 7.51 8.88 8.84 8.89 8.73 8.56 9.22 8.73
立ち幅 とび 209.64 210.58 208.02 213.81 212.04 193.37 214.17 172.61 173.22 171.47 175.38 177.77 158.01 178.21
ボール投げ 22.88 22.98 22.70 23.34 22.07 24.87 23.95 13.61 13.65 13.60 13.86 13.15 13.44 14.37

総 合 得 点 49.83 49.96 49.64 51.11 49.03 45.04 51.55 52.99 53.07 52.89 54.02 52.80 47.24 54.19

3年生

男子 女子



（１０） 高校１年生  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1
3

5
- 

Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 105 50 10 49 0 106 50 10 50 0

身 長 167.33 167.01 167.89 167.60 0.00 156.16 155.66 156.87 156.56 0.00

体 重 57.93 58.16 57.74 57.70 0.00 51.16 51.11 51.33 51.16 0.00
握 力 36.53 36.25 36.48 36.98 0.00 25.21 24.94 25.80 25.42 0.00
上体起 こ し 28.82 27.96 28.11 29.93 0.00 22.33 21.33 23.30 23.15 0.00
長座体前屈 45.67 45.01 45.62 46.35 0.00 45.36 44.60 45.88 45.89 0.00
反復横 とび 54.80 53.73 55.30 55.97 0.00 46.43 45.25 47.10 47.62 0.00
持 久 走 6.61 6.54 6.45 6.58 0.00 5.13 5.30 5.30 5.00 0.00
20mシャトル 86.43 82.72 88.59 90.07 0.00 50.13 47.08 52.59 53.10 0.00
5 0 m 走 7.71 7.83 7.67 7.58 0.00 9.20 9.37 9.03 9.04 0.00
立ち幅 とび 211.78 207.16 213.93 216.76 0.00 165.13 160.35 171.04 169.45 0.00
ボール投げ 22.87 22.38 24.92 23.06 0.00 12.64 12.09 13.33 13.13 0.00

総 合 得 点 48.83 47.84 48.54 50.00 0.00 48.14 46.33 50.50 49.53 0.00

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 105 18 10 20 61 2 106 18 10 20 62 2

身 長 167.33 166.90 167.38 167.20 167.39 167.52 156.16 155.48 156.32 156.23 156.22 155.86

体 重 57.93 57.98 58.32 57.80 57.85 57.89 51.16 51.24 51.81 50.81 50.99 51.98
握 力 36.53 36.34 36.84 35.29 36.88 37.50 25.21 24.75 25.30 24.83 25.36 25.64
上体起 こ し 28.82 28.53 28.98 27.23 29.30 29.32 22.33 21.14 22.78 21.80 22.56 22.55
長座体前屈 45.67 45.30 44.80 44.23 46.32 45.99 45.36 44.08 44.39 45.66 45.77 44.30
反復横 とび 54.80 54.30 55.47 52.86 55.23 56.00 46.43 45.49 47.15 45.01 46.89 45.94
持 久 走 6.61 7.14 6.04 6.79 6.58 0.00 5.13 6.54 4.79 5.12 5.07 0.00
20mシャトル 86.43 85.25 83.12 82.90 87.40 88.96 50.13 47.91 48.96 49.89 50.54 51.06
5 0 m 走 7.71 7.88 7.59 7.88 7.64 7.51 9.20 9.47 9.05 9.35 9.12 9.25
立ち幅 とび 211.78 205.30 214.05 204.37 214.85 219.08 165.13 157.63 166.78 159.19 167.86 168.34
ボール投げ 22.87 21.63 22.56 22.70 23.24 22.26 12.64 11.73 12.64 12.30 12.95 11.98

総 合 得 点 48.83 49.10 48.48 45.80 49.56 49.82 48.14 46.71 48.08 46.91 48.55 47.62

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 105 87 95 85 51 47 1 0 106 88 96 85 51 48 1 0

身 長 167.33 167.34 167.32 167.20 167.37 167.16 166.95 0.00 156.16 156.20 156.11 156.03 156.12 155.97 156.57 0.00

体 重 57.93 57.85 57.90 57.86 58.02 58.09 56.29 0.00 51.16 51.12 51.18 51.18 51.34 51.28 52.11 0.00
握 力 36.53 36.43 36.49 36.17 36.66 35.93 37.09 0.00 25.21 25.23 25.15 25.00 25.22 24.89 25.87 0.00
上体起 こ し 28.82 28.85 28.87 28.50 29.20 28.20 28.71 0.00 22.33 22.47 22.26 22.20 22.60 21.96 22.51 0.00
長座体前屈 45.67 45.45 45.50 44.92 45.29 44.74 50.09 0.00 45.36 45.50 45.26 45.08 44.96 44.76 45.86 0.00
反復横 とび 54.80 54.73 54.75 54.23 54.85 53.76 55.33 0.00 46.43 46.46 46.33 46.02 46.41 45.74 46.74 0.00
持 久 走 6.61 6.67 6.53 6.61 6.68 6.78 0.00 0.00 5.13 5.16 5.09 5.18 5.13 5.21 0.00 0.00
20mシャトル 86.43 87.36 86.28 85.72 86.83 85.45 89.79 0.00 50.13 50.77 50.14 49.79 50.93 50.10 49.66 0.00
5 0 m 走 7.71 7.70 7.71 7.76 7.68 7.81 7.72 0.00 9.20 9.18 9.20 9.24 9.16 9.24 9.14 0.00
立ち幅 とび 211.78 211.75 211.56 209.83 210.64 208.36 219.42 0.00 165.13 165.47 164.97 164.03 163.92 163.61 168.84 0.00
ボール投げ 22.87 22.98 22.75 22.69 22.52 22.81 22.15 0.00 12.64 12.71 12.63 12.56 12.57 12.51 12.68 0.00

総 合 得 点 48.83 48.61 48.84 48.16 49.22 47.86 49.74 0.00 48.14 48.10 48.00 47.75 48.46 47.61 48.76 0.00

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 105 93 20 10 6 5 0 106 94 20 10 6 5 0

身 長 167.33 167.42 166.82 167.45 167.65 166.99 0.00 156.16 156.24 155.48 156.51 156.00 156.84 0.00

体 重 57.93 57.93 57.79 58.51 57.73 57.38 0.00 51.16 51.07 51.66 51.81 50.92 51.58 0.00
握 力 36.53 36.72 34.93 35.31 36.06 37.34 0.00 25.21 25.33 24.31 24.96 24.81 25.79 0.00
上体起 こ し 28.82 28.91 27.03 27.09 30.34 30.52 0.00 22.33 22.41 20.44 22.61 23.12 23.80 0.00
長座体前屈 45.67 45.69 43.37 43.57 46.68 48.64 0.00 45.36 45.49 43.01 44.51 46.04 47.05 0.00
反復横 とび 54.80 55.12 52.03 53.62 55.91 56.16 0.00 46.43 46.68 44.00 45.85 47.07 48.30 0.00
持 久 走 6.61 6.63 6.54 8.33 6.59 6.96 0.00 5.13 5.14 5.40 6.11 4.54 5.51 0.00
20mシャトル 86.43 87.30 79.09 86.45 89.94 89.93 0.00 50.13 50.95 43.70 49.11 53.98 53.17 0.00
5 0 m 走 7.71 7.68 7.91 7.78 7.63 7.64 0.00 9.20 9.19 9.42 9.14 9.14 9.07 0.00
立ち幅 とび 211.78 212.31 204.61 207.86 213.09 215.61 0.00 165.13 165.95 156.36 164.31 164.84 166.32 0.00
ボール投げ 22.87 22.98 21.92 24.55 22.45 23.03 0.00 12.64 12.76 11.86 12.96 12.81 12.68 0.00

総 合 得 点 48.83 49.08 45.34 46.49 49.55 50.12 0.00 48.14 48.58 43.50 48.40 48.77 49.39 0.00

１年生

男子 女子



（１１） 高校２年生  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1
3

6
- 

Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 105 50 10 49 0 106 50 10 50 0

身 長 168.94 168.53 169.18 169.35 0.00 156.73 156.38 157.05 157.03 0.00

体 重 59.76 59.97 59.52 59.61 0.00 52.24 52.56 51.16 52.06 0.00
握 力 38.99 38.51 39.13 39.60 0.00 25.91 25.57 25.68 26.34 0.00
上体起 こ し 30.77 29.64 30.52 31.98 0.00 23.55 22.35 23.14 24.74 0.00
長座体前屈 47.56 46.79 45.69 48.73 0.00 46.04 45.21 45.96 46.85 0.00
反復横 とび 56.04 54.87 55.95 57.34 0.00 46.66 45.66 46.64 47.76 0.00
持 久 走 6.50 6.52 6.94 6.38 0.00 5.18 5.11 5.72 5.04 0.00
20mシャトル 92.59 88.54 98.11 96.01 0.00 52.41 49.21 57.44 54.73 0.00
5 0 m 走 7.53 7.66 7.45 7.38 0.00 9.26 9.50 9.16 9.02 0.00
立ち幅 とび 218.24 213.91 218.64 223.27 0.00 166.08 161.29 170.06 170.68 0.00
ボール投げ 24.01 23.71 24.46 24.27 0.00 13.09 12.72 13.09 13.44 0.00

総 合 得 点 52.68 51.36 51.81 54.27 0.00 49.26 47.63 48.99 51.03 0.00

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 105 18 10 20 61 2 106 18 10 20 62 2

身 長 168.94 168.50 168.65 168.97 169.03 168.92 156.73 156.36 156.78 156.54 156.85 155.85

体 重 59.76 60.54 59.57 59.75 59.68 59.65 52.24 52.51 52.89 52.36 52.04 52.20
握 力 38.99 38.85 39.29 37.92 39.27 40.56 25.91 25.34 26.17 25.22 26.15 24.79
上体起 こ し 30.77 29.21 30.66 29.91 31.21 30.71 23.55 21.84 23.10 23.37 23.85 22.16
長座体前屈 47.56 46.69 48.15 46.09 48.03 47.77 46.04 45.06 46.26 44.60 46.39 48.30
反復横 とび 56.04 55.02 57.16 54.05 56.47 58.89 46.66 45.75 46.97 44.90 46.84 51.29
持 久 走 6.50 6.47 5.86 6.54 6.58 0.00 5.18 5.74 4.81 5.26 5.16 0.00
20mシャトル 92.59 93.78 91.71 87.78 92.54 93.45 52.41 51.33 53.57 51.03 51.98 55.03
5 0 m 走 7.53 7.75 7.42 7.67 7.45 7.36 9.26 9.59 9.20 9.48 9.20 9.05
立ち幅 とび 218.24 211.72 220.80 211.23 221.27 222.91 166.08 158.74 167.02 161.24 168.05 169.78
ボール投げ 24.01 23.30 23.66 22.92 24.53 22.78 13.09 12.13 12.51 12.73 13.40 12.31

総 合 得 点 52.68 52.64 52.70 50.21 53.17 53.44 49.26 47.72 49.15 46.90 49.81 50.13

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 105 87 95 85 51 47 1 0 106 88 96 85 51 48 1 0

身 長 168.94 169.01 168.93 168.81 168.90 168.66 168.43 0.00 156.73 156.83 156.70 156.67 156.76 156.68 157.58 0.00

体 重 59.76 59.58 59.77 59.74 59.87 59.81 57.06 0.00 52.24 52.30 52.25 52.32 52.44 52.48 52.91 0.00
握 力 38.99 38.92 38.90 38.64 39.01 38.42 37.09 0.00 25.91 25.92 25.91 25.69 25.91 25.51 25.95 0.00
上体起 こ し 30.77 30.91 30.82 30.42 30.80 30.17 31.26 0.00 23.55 23.83 23.59 23.44 23.46 23.40 24.23 0.00
長座体前屈 47.56 47.45 47.57 46.97 47.40 46.51 49.75 0.00 46.04 46.12 46.04 45.73 45.91 45.39 47.29 0.00
反復横 とび 56.04 56.10 56.03 55.40 55.95 55.16 57.00 0.00 46.66 46.84 46.69 46.25 46.47 46.06 47.72 0.00
持 久 走 6.50 6.56 6.39 6.55 6.43 6.61 0.00 0.00 5.18 5.23 5.06 5.24 5.16 5.32 0.00 0.00
20mシャトル 92.59 93.08 92.13 91.21 93.05 92.81 92.64 0.00 52.41 52.84 52.15 51.71 53.04 52.94 51.89 0.00
5 0 m 走 7.53 7.50 7.52 7.56 7.52 7.57 7.64 0.00 9.26 9.23 9.24 9.33 9.28 9.36 8.98 0.00
立ち幅 とび 218.24 218.57 218.28 216.36 217.22 215.59 226.46 0.00 166.08 166.71 166.05 165.10 164.60 165.17 171.61 0.00
ボール投げ 24.01 24.02 24.04 23.85 23.75 23.85 23.40 0.00 13.09 13.15 13.15 13.05 12.92 12.94 13.24 0.00

総 合 得 点 52.68 52.54 52.77 51.99 53.03 51.85 52.06 0.00 49.26 49.36 49.45 48.81 49.50 48.71 51.12 0.00

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 105 93 20 10 6 5 0 106 94 20 10 6 5 0

身 長 168.94 169.03 168.36 169.05 169.18 169.08 0.00 156.73 156.79 156.23 156.79 156.76 157.40 0.00

体 重 59.76 59.92 59.63 60.04 59.45 58.99 0.00 52.24 52.16 53.00 52.63 52.23 52.18 0.00
握 力 38.99 39.25 37.31 38.07 38.68 38.75 0.00 25.91 26.05 25.12 24.88 25.79 26.12 0.00
上体起 こ し 30.77 30.93 29.16 29.20 32.05 31.10 0.00 23.55 23.71 22.03 22.68 24.86 23.95 0.00
長座体前屈 47.56 47.73 45.19 44.34 48.53 47.68 0.00 46.04 46.22 43.65 44.68 46.64 47.05 0.00
反復横 とび 56.04 56.35 53.64 54.98 56.72 56.92 0.00 46.66 46.94 44.94 46.03 47.57 47.58 0.00
持 久 走 6.50 6.52 6.33 8.41 5.72 6.73 0.00 5.18 5.19 5.25 7.29 4.59 5.55 0.00
20mシャトル 92.59 93.77 85.69 93.98 93.39 94.47 0.00 52.41 53.40 46.71 51.43 53.83 51.85 0.00
5 0 m 走 7.53 7.51 7.65 7.48 7.46 7.47 0.00 9.26 9.24 9.53 9.35 9.07 9.08 0.00
立ち幅 とび 218.24 218.56 211.91 213.91 219.36 222.40 0.00 166.08 166.56 159.69 163.45 166.90 170.33 0.00
ボール投げ 24.01 24.13 23.53 24.61 23.42 23.97 0.00 13.09 13.19 12.50 12.72 13.33 13.08 0.00

総 合 得 点 52.68 53.10 49.13 50.34 53.13 53.30 0.00 49.26 49.71 45.25 46.36 50.25 49.99 0.00

2年生

男子 女子



（１２） 高校３年生  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1
3

7
- 

Ⅰ 県平均 ① ② ③ 無回答 県平均 ① ② ③ 無回答

学 校 数 105 50 10 49 0 106 50 10 50 0

身 長 169.76 169.36 170.55 170.10 0.00 156.88 156.52 157.25 157.19 0.00

体 重 61.88 62.04 62.27 61.69 0.00 52.44 52.69 51.19 52.41 0.00
握 力 40.90 40.41 40.96 41.56 0.00 26.20 25.65 26.08 26.81 0.00
上体起 こ し 31.84 30.55 31.88 33.13 0.00 23.60 22.37 23.31 24.80 0.00
長座体前屈 49.27 48.27 48.47 50.45 0.00 47.03 46.00 46.26 48.09 0.00
反復横 とび 56.49 55.06 56.71 58.01 0.00 46.29 44.82 46.51 47.75 0.00
持 久 走 6.47 6.53 7.07 6.26 0.00 5.52 5.25 6.83 5.30 0.00
20mシャトル 92.16 87.71 96.01 96.30 0.00 50.51 47.60 51.01 53.42 0.00
5 0 m 走 7.48 7.61 7.43 7.34 0.00 9.29 9.48 9.33 9.07 0.00
立ち幅 とび 221.76 216.68 224.13 227.11 0.00 165.36 160.23 167.01 170.65 0.00
ボール投げ 25.19 24.82 26.11 25.53 0.00 13.41 12.96 13.62 13.81 0.00

総 合 得 点 54.68 53.26 54.07 56.39 0.00 49.40 47.49 48.87 51.35 0.00

Ⅱ 県平均 ① ② ③ ④ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ 無回答

学 校 数 105 18 10 20 61 2 106 18 10 20 62 2

身 長 169.76 169.66 169.52 169.58 169.82 169.77 156.88 156.30 156.67 156.87 156.97 158.59

体 重 61.88 62.08 61.71 61.72 61.91 62.43 52.44 52.01 53.17 52.97 52.29 53.70
握 力 40.90 40.28 40.60 39.79 41.31 42.23 26.20 25.68 26.19 25.65 26.41 25.57
上体起 こ し 31.84 30.51 30.91 31.61 32.20 31.55 23.60 22.14 22.92 23.54 23.91 22.01
長座体前屈 49.27 48.65 48.29 49.01 49.49 47.05 47.03 45.59 45.97 46.79 47.43 44.45
反復横 とび 56.49 54.84 57.04 55.04 57.03 58.11 46.29 44.52 46.86 45.28 46.72 46.20
持 久 走 6.47 6.30 6.52 6.63 6.46 0.00 5.52 5.56 4.90 5.91 5.45 0.00
20mシャトル 92.16 91.27 93.79 88.67 92.28 91.43 50.51 48.83 48.22 49.88 50.54 55.38
5 0 m 走 7.48 7.77 7.34 7.62 7.40 7.34 9.29 9.57 9.16 9.45 9.21 9.35
立ち幅 とび 221.76 212.80 224.03 216.95 224.37 226.62 165.36 157.69 164.73 160.99 167.84 164.89
ボール投げ 25.19 24.17 24.79 24.71 25.60 24.33 13.41 12.53 12.81 13.32 13.61 13.71

総 合 得 点 54.68 54.13 53.83 52.72 55.20 54.28 49.40 47.57 48.31 48.32 49.83 48.85

Ⅲ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 無回答

学 校 数 105 87 95 85 51 47 1 0 106 88 96 85 51 48 1 0

身 長 169.76 169.88 169.76 169.69 169.70 169.65 169.67 0.00 156.88 157.03 156.87 156.75 156.74 156.93 156.73 0.00

体 重 61.88 61.95 61.86 61.92 61.91 61.95 61.12 0.00 52.44 52.53 52.41 52.41 52.38 52.71 52.30 0.00
握 力 40.90 40.93 40.89 40.57 40.83 40.06 41.64 0.00 26.20 26.22 26.20 25.96 26.29 25.86 26.31 0.00
上体起 こ し 31.84 31.97 31.81 31.53 31.88 31.50 33.71 0.00 23.60 23.71 23.61 23.43 23.80 23.49 23.19 0.00
長座体前屈 49.27 49.30 49.26 48.75 49.13 48.09 52.47 0.00 47.03 47.24 47.07 46.68 47.03 46.43 47.81 0.00
反復横 とび 56.49 56.61 56.46 55.95 56.42 55.69 58.78 0.00 46.29 46.38 46.28 45.80 46.33 45.59 46.84 0.00
持 久 走 6.47 6.50 6.40 6.49 6.29 6.78 0.00 0.00 5.52 5.60 5.32 5.70 5.45 5.89 0.00 0.00
20mシャトル 92.16 92.26 91.97 91.03 94.08 92.54 94.52 0.00 50.51 51.19 50.63 50.21 52.21 50.75 51.91 0.00
5 0 m 走 7.48 7.45 7.47 7.52 7.49 7.56 7.22 0.00 9.29 9.29 9.27 9.36 9.24 9.34 9.03 0.00
立ち幅 とび 221.76 222.45 221.85 220.24 220.62 218.71 228.97 0.00 165.36 165.92 165.58 164.09 165.18 163.90 165.30 0.00
ボール投げ 25.19 25.14 25.21 25.04 24.95 25.21 27.22 0.00 13.41 13.40 13.46 13.33 13.13 13.39 14.10 0.00

総 合 得 点 54.68 54.55 54.83 54.06 55.08 53.76 58.00 0.00 49.40 49.37 49.55 48.87 49.86 48.79 50.75 0.00

Ⅳ 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答 県平均 ① ② ③ ④ ⑤ 無回答

学 校 数 105 93 20 10 6 5 0 106 94 20 10 6 5 0

身 長 169.76 169.88 169.34 170.47 169.97 170.06 0.00 156.88 156.88 156.89 157.70 157.64 157.44 0.00

体 重 61.88 61.96 62.19 62.17 61.83 61.15 0.00 52.44 52.28 53.78 52.10 52.52 52.51 0.00
握 力 40.90 41.13 39.27 39.95 40.93 41.10 0.00 26.20 26.30 25.46 25.02 27.05 26.58 0.00
上体起 こ し 31.84 32.11 30.12 31.05 33.14 32.51 0.00 23.60 23.87 21.72 22.38 25.56 23.53 0.00
長座体前屈 49.27 49.55 46.97 48.06 52.17 49.45 0.00 47.03 47.33 44.64 44.88 49.41 47.64 0.00
反復横 とび 56.49 56.89 54.11 55.36 58.22 56.92 0.00 46.29 46.62 43.92 44.72 47.81 47.41 0.00
持 久 走 6.47 6.51 6.32 7.27 5.58 6.24 0.00 5.52 5.57 5.31 7.48 4.76 5.63 0.00
20mシャトル 92.16 93.52 85.15 91.34 93.67 93.94 0.00 50.51 51.39 43.92 48.84 53.90 52.62 0.00
5 0 m 走 7.48 7.47 7.57 7.45 7.35 7.39 0.00 9.29 9.27 9.56 9.47 9.00 9.20 0.00
立ち幅 とび 221.76 222.10 215.95 221.02 223.81 225.10 0.00 165.36 165.79 158.36 160.38 169.51 168.70 0.00
ボール投げ 25.19 25.34 24.51 25.98 25.06 25.18 0.00 13.41 13.52 12.53 13.47 13.86 13.24 0.00

総 合 得 点 54.68 55.17 50.98 52.80 56.22 55.21 0.00 49.40 49.93 44.90 46.40 52.46 49.65 0.00

3年生

男子 女子



平成３０年度福岡県体力向上推進委員会役員一覧 

 氏 名 所 属 ・ 職 名 

会 長 曽根  徹 福岡市立弥永小学校長（県小学校体育研究会長） 

委 員 藤田 公慈 福岡市立板付中学校長（県中学校保健体育研究会長） 

委 員 吉丸 昌明 福岡県立直方高等学校長（県高等学校保健体育研究部会長） 

委 員 本多壮太郎 福岡教育大学教育学部准教授 

委 員 野田  耕 久留米大学人間健康学部・スポーツ医科学科准教授 

委 員 物部 倫明 北筑後教育事務所指導主事 

委 員 毛利 拓也 宗像市教育委員会指導主事 

委 員 赤池  潤 福岡市教育委員会教育センター研修・研究課指導主事 

委 員 園田 和臣 北九州市教育委員会学力・体力向上推進室指導主事 

委 員 眞弓 豊企 福岡県体育研究所総括指導主事 

委 員 中山 純治 福岡県スポーツ振興センタースポーツ推進課長 

 

平成３０年度新体力テスト分析・検討部会部員一覧 

 氏 名 所 属 ・ 職 名 

部会長 大坪 靖直 福岡教育大学教育学部教授 

部 員 赤池  潤 福岡市教育委員会教育センター研修・研究課指導主事 

部 員 園田 和臣 北九州市教育委員会学力・体力向上推進室指導主事 

部 員 久恒 政子 京築教育事務所指導主事 

部 員 宮原 健次 福岡県体育研究所指導主事 

部 員 小松 佐歳 福岡県スポーツ振興センター健康科学係長 

 

福岡県体力向上推進委員会事務局名簿 

 氏 名 所 属 ・ 職 名 

事務局長 寺崎 雅巳 福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課課長 

事務局次長 小西 聡子 福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課課長補佐 

事務局次長 山本 秀史 福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課課長補佐 

事務局員 笠井 康行 福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課総括指導主事 

事務局員 甲斐田 修 

福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課指導主事 

事務局員 藤野 文隆 

事務局員 牧草  勲 

事務局員 村山 直樹 

事務局員 三嶋 公王 

 

 


