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  断 続 研 修 の 最 終 日 に 、 研 究 発 表 を 行 い ました。      

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 レジリエンス（自ら立ち直る力）を育む保健教育」 

 ～エゴグラムと「レジりん体操」の活用を通して～ 

 

        糸島市立南風小学校  養護教諭  中原 さくら 

「 危険の予測及び安全な行動をし、自他の健康を守ることのできる児童の育成」 

 ～けがに対する意識向上の活動や生活をふり返る場の設定を通して～ 

 

       直方市立直方南小学校  養護教諭  今給黎 智香 

「 睡眠の質・量・タイミングを改善しようとする子どもの育成」 

 ～「すくすく週間」を中心としたアプローチを通して～ 

 

       筑後市立筑後北小学校  養護教諭  多良 さつき 

「 心の健康を保つための実践力を身に付けた子どもの育成」 

 ～体験的な活動を仕組んだ心の健康教育を通して～ 

 

        筑後市立水洗小学校  養護教諭  野田 ゆかり 

「自尊感情を高める生徒の育成」 

 ～個に応じた心理技法を活用したサポート教室での取組を通して～ 

 

        行橋市立行橋中学校  養護教諭  島村 さやか 

「健康に良い生活行動が実践できる生徒を育てる保健教育」 

 ～歯周疾患予防のための歯科保健指導を通して～ 

 

     福岡県立朝倉光陽高等学校  養護教諭  大山 めぐみ 

令和４年度 

専門研修（断続研修）養護教諭研修講座 


