
小 さ じ １ 杯 の 工 夫 で 笑 顔 い っ ぱ い の 授 業 へ ！

「 小学校の体育の授業
づ く り （ 実技編 ） 」

◆期日 ７月２６日（火）

◆講師 国士舘大学 ほそごえ じゅんじ

教授 細越 淳二 先生

◆内容

ほんの少しの工夫で、子供も教師も体育

の授業が楽しくなる！そんな授業づくりの

アイデアいっぱいの講座でした！

研修記録（ＤＶＤ）貸出： 可

講座の様子

令和４年度専門研修（短期研修）

児童が、できた！またしたい！と思うための
工夫をたくさん学びました。早く実践したいと
ワクワクした気持ちで研修を終えました。

自分の成長を仲間とともに喜べる体育学習に
有効な工夫をたくさん教えていただきました。
たくさんの引き出しを持つことができました！

受講者の感想

ケンステップを使った動きづくり


