
す べ て の 子 供 が 共 に

生 か し 合 う 体 育 へ ！

「 共 生の視点に立 っ た
体育学習の進め方 」

◆期日 ８月 ５日（金）

◆講師 横浜国立大学 うめざわ あきひさ

教授 梅澤 秋久 先生

◆内容

体力や技能の程度、性別や障がいの有無

等にかかわらず、すべての子供達が共に

生かし合う体育の授業づくりとは何か、そ

の理論と具体を学びました！

講座の様子

令和４年度専門研修（短期研修）

限られた中で最大限の物を創り出す楽しさを学
びました。意見交換をして新しいアイディアが沢
山生まれました。これからも満足することなく一
日一日成長できる指導者であり続けます。

研修記録（ＤＶＤ）貸出： 可

1つ1つの単元は手段として考え、より全員が主
体的に学べるようなスポーツを子供達と一緒に
考えていけたらと思いました。

受講者の感想

独自のルールで楽しもう！


