
健康の大切さを伝えたい！

「健康教育」

◆期日 ９月１３日（火）

◆講師 横浜国立大学 ものべ ひろふみ

教授 物部 博文 先生

◆内容

学校教育活動全体を通して行う「健康教

育」の考え方・進め方について、学習方法

やカリキュラム・マネジメントの視点から考

えました！

講座の様子

令和４年度専門研修（短期研修）

研修記録（ＤＶＤ）貸出： 可

楽しく、なおかつ学習指導要領で求められてい
る「主体的・対話的で深い学び」のあった研修
でした。演習中の各グループへの声掛けなど
教える立場としての姿勢も学べました。

課題を選ぶ時、授業展開が思い付きにくい、
難しそうだと感じた課題にあえて取り組むこと
ができ、チャレンジできたことが大きな収穫で
した。

受講者の感想


