
3 m ・ 3 秒 ・ 3 人 目 ！ ！

～ 現 代 サ ッ カ ー の ト レ ン ド を 踏 ま え た チ ー ム 強 化 ～

「育て上手のコーチング 」

◆期日 １０月２０日（木） いぬい まさひろ

◆講師 福岡大学 教授 乾 真寛 先生

◆内容

育て上手のコーチングと題し、～見つける・伸ば

す・生かす～について学びます。サッカーチーム

の組織づくりにとどまらず、職場でも活用できる

ものでした！実技は、現代サッカーのコーチング

法～連動性と同時性～をテーマに行いました。

講座の様子

令和４年度専門研修（短期研修）

サッカーを通して、個性を尊重することの大
切さを改めて感じました。競技や体育科教
育を通して人を育てることを、今一度考える
ことができた研修会でした。

乾先生の考え方がシンプルでわかりやすかっ
たです。今の子供達にあった形で指導していく
必要性と、良い部分を伝える大切さを学びまし
た。

受講者の感想
ボールを使って様々な動きを


