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令和５年度専門研修（断続研修）保健体育研修講座 第２回 実施要項 

 
１ 目  的  ○学習指導要領の趣旨・考え方を理解する。 
        ○授業づくりと評価の方法を理解する。 
        ○個人研究の構想を発表することで今後の研究の見通しと課題を明らか 

にする。 
 
２ 期  日  令和５年６月１３日（火） 
 
３ 研修場所  アクシオン福岡 第３・４研修室 
 
４ 日  程 
 

時 間 内   容 

9:15～9:30 受 付 

9:30～9:45 日程確認、諸連絡 

9:45～12:00 

【講義１】 
「授業研究の進め方について」 

愛媛大学 教授 日野 克博 
 
「研究構想の発表①」 
  断続研修受講者 

12:00～13:00 休   憩 

13:00～15:30 

「研究構想の発表②」 

  断続研修受講者 

 

【講義２】 

「授業づくりについて」 
愛媛大学 教授 日野 克博 

15:30～15:40 休   憩 

15:40～16:10 

【演習】 

「研究構想について」 

福岡県体育研究所 指導主事 

16:10～16:30 
代表授業会場検討 

諸連絡（次回の内容・課題等の確認） 

※研修中にも適宜、換気及び水分補給等の時間を設定します。 

  



【講義１】「授業研究の進め方について」 

愛媛大学 教授 日野 克博 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「研究構想の発表①②」 

断続研修受講者 

                                             

・発表の流れ 

発表３分 → 質疑・応答２分 → 日野先生からの指導助言４分 → 移動準備に１分（計 10 分） 

・発表の順番 

①北原、②秋吉、③栫井、④石橋壮、⑤隅、⑥中嶋、⑦谷山、⑧白木、⑨瓜生、⑩石橋知、 

⑪渋田、⑫丹村、⑬山近 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【講義２】「授業づくりについて」 

愛媛大学 教授 日野 克博 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【演習】「研究構想について」 

福岡県体育研究所 指導主事 
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