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令和５年度専門研修（断続研修）保健体育研修講座 第７回 実施要項 

 
１ 目  的  ・授業づくりの方法を理解する。 
        ・検証方法を理解する。 
 
２ 期  日  令和５年９月２６日（火） 
 
３ 研修場所  アクシオン福岡 第３・４研修室、サブアリーナ 
 
４ 受 講 者  １３名 
 
５ 日  程 

時 間 内   容 

9:00～9:30 受 付 

9:30～9:45 日程確認、諸連絡 

9:45～10:35 
【講義】 
   授業づくりの方法と検証方法について 
               久留米大学 教授 野田 耕 

10:35～10:45 模擬授業準備・休憩 

10:45～12:00 

【発表】 
   模擬授業１  

県立博多青松高等学校 教諭 北原 亜佑子 
【協議】 

検証授業に向けた指導案審議 
久留米大学 教授 野田 耕  

12:00～13:00 更衣・模擬授業準備・休憩・昼食 

13:00～14:15 

【発表】 
   模擬授業２  

久留米市立江上小学校 教諭 石橋 知美 
【協議】 

検証授業に向けた指導案審議 
久留米大学 教授 野田 耕 

14:15～14:25 模擬授業準備・休憩 

14:25～15:40 

【発表】 
模擬授業３  

宮若市立宮若東中学校 教諭 山近 慎太郎 
【協議】 

検証授業に向けた指導案審議 
久留米大学 教授 野田 耕 

15:40～16:00 移動・更衣・休憩 

16:00～16:10 
【講義】 

個人研究のまとめについて  
体育研究所指導主事  

16:10～16:30 諸連絡（次回の研修） 

※研修中も適宜、水分補給等の時間を設けます。 



 

講師プロフィール 

 

１ 勤務 先  久留米大学人間健康学部スポーツ医科学科  

 

２ 職・氏名  教授 野田 耕（のだ こう） 

 

３ 略  歴 

  ・ 昭和 46 年 佐賀県出身 

  ・ 平成 11 年 日本体育大学大学院体育科学研究科 博士前期課程修了 

  ・ その後、   筑波大学附属駒場中・高等学校講師､上智大学講師を経て 

平成 17 年 4 月より九州女子短期大学体育科講師 

平成 18 年 4 月学園内異動により九州共立大学スポーツ学部講師 

平成 29 年 4 月より現職． 

  ・    令和 2 年 日本体育大学大学院体育科学研究科 博士後期課程修了 

   博士（体育科学） 

 

４ 主な著書 

    ・『学校で実践 子どものからだづくり心づくり』 

（分担執筆､編者：野井真吾）､教育開発研究所､2005 年 

    ・『子どものからだと心調査ハンドブック』 

（分担執筆，子どものからだと心・連絡会議編）､旬報社、 2018 年 

 

５ 学会活動等 

    ・日本体育・スポーツ・健康学会会員、日本発育発達学会会員、日本幼少児健康教育学会 

常任理事､福岡県運動部活動検討委員会委員，福岡県体力づくり推進委員会委員など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【講義】「授業づくりの方法と検証方法について」       

久留米大学 教授 野田 耕 

 

  



【発表・協議】「検証授業に向けた指導案審議（模擬授業１）」       

久留米大学 教授 野田 耕 

 

授業者：県立青松高等学校 教諭 北原 亜佑子  

領域・対象学年：保健「（４）健康を支える環境づくり『（ア）環境と健康』」・第２学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【発表・協議】「検証授業に向けた指導案審議（模擬授業２）」       

久留米大学 教授 野田 耕 

 

授業者：久留米市立江上小学校 教諭 石橋 知美 

領域・対象学年：「Ｂ 器械・器具を使っての運動遊び イ マットを使った運動遊び」・第 1 学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【発表・協議】「検証授業に向けた指導案審議（模擬授業３）」       

久留米大学 教授 野田 耕 

 

授業者：宮若市立宮若東中学校 教諭 山近 慎太郎 

領域・対象学年：「F 武道 イ 剣道」・第２学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【講義】「個人研究のまとめについて」       

体育研究所指導主事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡県体育研究所 

（福岡県立スポーツ科学情報センター内） 

 

🏣８１２－０８５２ 福岡市博多区東平尾公園２丁目１番４号 

           電話 ０９２－６１１－０２２０ 

           FAX  ０９２－６１１－１７４７ 

           担当 大和：yamato-t9648@pref.fukuoka.lg.jp 


