
令和5年度 専門研修（断続研修）
代表授業研修会

授業分析の結果を受けて

福岡教育大学 本多 壮太郎

R5.10.24 (火) 於 福智町⽴⽅城中学校

本⽇の授業，仕掛け（⼿⽴て）の分析・評価，診断，
考察について

改善（提案）に向けて

・・・思考・判断・表現することが楽しいを思える体験を通し
て，思考の基盤を育てる・・・・
佐藤豊（2018）体育における「思考力・判断力・表現力等」を考える2つの視点，体育科教育，66 (4): 9

「課題解決の方法を自ら工夫する」は，小学校においては
高度であり，それまで求めるものではない
高田彬成（2018）思考力，判断力，表現力等をどう評価するか，体育科教育，66 (4):34-37.

●基礎的条件の⾒直し

●内容的条件の⾒直し

●仕組みの⾒直し

●仕掛けの⾒直し
体育分野・科目における資質・能力の関係図

（中村剛・福⽥隆太郎・杉野⼀昭，2012，p.1 を⼀部修正）
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体育で目指す子どもの姿

（中村剛・福田隆太郎・杉野一昭，2012，p.1 を一部修正）

子どもの実態

豊かなスポーツライフを送るための
資質・能力をバランスよく身に付けた子ども
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思考⼒・判断⼒・表現⼒等と学びに向かう⼒
人間性等の関連に着目してみます

中学校第1・2学年 器械運動の場合

●運動に関する思，判，表等

●体⼒，健康・安全に関する思，判，表等

●運動実践につながる態度に関する思，判，表等

中3以降は，⽣涯スポーツの実践に関する思，判，表等が加わります

器械運動 第1・2学年 学びに向かう⼒，⼈間性等 （⽂部科学省，２０１８，pp.72-73)

【愛好的態度】 器械運動に積極的に取り組む
人には誰でも学習によって体⼒や技能が向上する可能性があるといった挑
戦することの意義を理解し，取り組めるようにする。

【公正】 よい演技を認めようとする
仲間の技や演技を認め合って学習することは，相互の運動意欲が高まるこ
とを理解し，取り組めるようにする。

【協⼒】 仲間の学習を援助しようとする
仲間の学習を援助することは，⾃⼰の能⼒を高めたり，仲間との連帯感
を高めて気持ちよく活動したりすることにつながることを理解し，取り組
めるようにする。

器械運動 第1・2学年 学びに向かう⼒，⼈間性等 （⽂部科学省，２０１８，p.73)

【健康・安全】健康・安全に気を配る
体調に異常を感じたら運動を中⽌すること，器械や器具の安全な設置の仕
⽅や滑り⽌めなどの使い⽅，技の⾏い⽅と起こりやすいけがの事例などを
理解し，取り組めるようにする。

【など（責任）】
分担した役割を果たすことは，活動時間の確保につながることやグループ
の人間関係がよくなることを理解し，取り組めるようにする。

【共⽣】 ⼀人⼀人の違いに応じた課題や挑戦を認めようとする
運動やスポーツを⾏う際は，様々な違いを超えて，参加全員が楽しんだり
達成感を味わったりするための工夫や調整が求められる場合があることを
理解し，取り組めるようにする。



なぜ，
そうしなければ
ならないのか

意味，理由

そうすると
どんないいこと

があるのか

意義，価値

学びに向かう⼒，⼈間性等 と 思考⼒，判断⼒，表現⼒等 （⽂部科学省，２０１８，pp.72-73)

体⼒や技能の程度，性別等の違いを踏まえて，仲間と
ともに楽しむための練習や発表を⾏う⽅法を⾒付け，
仲間に伝えること

【共⽣】 ⼀人⼀人の違いに応じた課題や挑戦を認めようとする
運動やスポーツを⾏う際は，様々な違いを超えて，参加全員が楽しんだり
達成感を味わったりするための工夫や調整が求められる場合があることを
理解し，取り組めるようにする。

学びに向かう⼒，⼈間性等 と 思考⼒，判断⼒，表現⼒等 （⽂部科学省，２０１８，pp.72-73)

学習した安全上の留意点を，他の学習場⾯に当てはめ，
仲間に伝えること

【健康・安全】健康・安全に気を配る
体調に異常を感じたら運動を中⽌すること，器械や器具の安全な設置の仕
⽅や滑り⽌めなどの使い⽅，技の⾏い⽅と起こりやすいけがの事例などを
理解し，取り組めるようにする。

学びに向かう⼒，⼈間性等 と 思考⼒，判断⼒，表現⼒等 （⽂部科学省，２０１８，pp.72-73)

仲間と協⼒する場⾯で，分担した役割に応じた活動の
仕⽅を⾒付けること

【など（責任）】
分担した役割を果たすことは，活動時間の確保につながることやグループ
の人間関係がよくなることを理解し，取り組めるようにする。
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どの場⾯で
どのように

思考，判断，表現

10/31（火）福岡教育大学・三附属中学校
共同研究発表会@福岡教育大学附属小倉中学校

学びに向かう⼒，⼈間性等を涵養
する保健体育科学習指導法の研究︓
全ての生徒が安心して挑戦できる

学習活動の工夫を通して

別紙参照

中3 マット運動
単元構造図

福岡教育大学附属
小倉中学校

中尾 光紀 先⽣ 作成

別紙参照
中3 マット運動 単元構造図
福岡教育大学附属小倉中学校 中尾 光紀 先⽣ 作成
（中尾先⽣の「仕掛け」）



教師が授業実践から学ぶ意欲を高めるためには，
⾃身の授業の内容をふり返るのみでなく，

⾒出された課題に対する改善策を提⽰するための
「省察能⼒」や，授業を改善するための「知識」
及び「教授技術」を習得していくことが必要とな
る。

（四⽅⽥, 2013: 56）

だから研修会・研究会は意義がある

省察は, ⾃身の授業実践を合理化することで
はなく, ⾃身の思考枠組みにおいて⾃明の前
提を問い直すものであり, 

他者の視点を取り入れながら
多面的に自身の実践を捉え直すことで効果
的

になる。
（Lougharm, J. J. 2002）

だから断研は意義がある
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代表授業研究会 研究協議会において
点

本時の指導案や授業観察
のみからの解釈

線

研究構想や単元計画
を加えた解釈

学年や校種の異なる教員
による視点

面

研究協議を
終えて

それぞれの
現場で

研究協議を踏まえて，
それぞれの学校での実
践に活かしていく

同じ領域・種目だけでな
く，異なる領域や種目へ
の広がりを求めて

立体

実践の改善

実践の理解の改善

実践の場の改善

↓↓↓

教師としての⼒量形成・向上
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