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福岡県体育研究所 



令和５年度専門研修（断続研修）保健体育研修講座 第８回 実施要項 

１ 目  的  個人研究テーマに基づいた代表授業研修会を実施することにより、代表者の実践 
的指導力及び参観者の授業分析力を高めていくことを目的とする。 
 

２ 期  日  令和５年１０月２４日（火） 
 
３ 研修場所  福智町立方城中学校     

〒822-1211 田川郡福智町伊方 3862     
TEL0947-22-0237 

 
４ 日  程 

時 間 内   容 

9:30～9:45 受 付 

9:45～9:55 日程確認、諸連絡 

9:55～10:10 

 
開会行事 
   １主催者あいさつ 

２会場校校長あいさつ 
   ３講師紹介 

 

10:10～10:20 

 
事前検討会 
    授業者（教諭 中嶋 基樹）授業説明 

  

10:20～11:35 

 
講義・演習 
    授業分析の方法について 
    福岡教育大学 教授 本多 壮太郎 
 

11:35～12:40 移動・研究授業及び授業参観 

12:40～13:40 昼食・休憩 

13:40～16:00 

 
研究協議 
   １授業分析の結果整理 
   ２授業者自評 
   ３協議 
      福岡教育大学 教授 本多 壮太郎 
  

16:00～16:30 

閉会行事 

１謝辞 

２諸連絡 



講師プロフィール 

 
１ 勤務先  福岡教育大学 大学院教育学研究科 教職実践専攻（教職大学院）  

 

２ 職・氏名  教 授 本多 壮太郎（ほんだ そうたろう） 

 

３ 略  歴 

  ・ 平成 ７年  福岡教育大学教育学部特別教科教員養成課程保健体育科卒業 

  ・ 平成 ９年  福岡教育大学大学院教育学研究科保健体育専攻修了 

  ・ 平成 15 年   University of Gloucestershire Postgraduate Research Course (Education and 

Social Sciences) 修了（PhD） 

  ・  University of Gloucestershire 非常勤講師、British Kendo Association National Coach を経

て、平成 19 年 4 月より福岡教育大学教育学部講師 

     ・     令和 元年  福岡教育大学部教育学部教授 

・     令和 ３年  福岡教育大学大学院教育学研究科教職実践専攻（教職大学院）教授 

 

４ 主な著書 

〇『保健体育科教育の未来をつくる－OECD カリキュラム国際調査（OECD Education 2030 

プロジェクト）』（明石書店）2023 年（共訳） 

〇『主体的に学習に取り組む態度の学習評価完全ガイドブック』 

（明治図書）2023 年（共著） 

  〇『体育科教育学入門（三訂版）』                     （大修館書店）2021 年（共著） 

  〇『ワンダフルスポーツ』                                 （新学社）2019 年（編著） 

 〇『運動部活動の理論と実践』                         （大修館書店）2016 年（共著） 

  〇『これならできる剣道－武道必修化時代の“五輪書”－』 

（スキージャーナル株式会社）2014 年（共著） 

  〇『Kendo－Approaches for All Lavels－』   （文化舎 International）2012 年（単著） 

  〇『Sport, Culture & Society, Vol. 8 Sporting Reflections: Some Philosophical Perspectives』                          

（Meyer & Meyer Sport）2007 年（共著） 

  〇『日本の教育に“武道”を－21 世紀に心技体を鍛える－』 （明治図書）2005 年（共著） 

 

５ 学会活動等 

日本体育科教育学会常任理事、日本スポーツ教育学会理事（国際交流委員会委員長）、

九州体育・スポーツ学会理事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【開会行事】      

 

１ 主催者あいさつ 

 

 

 

２ 会場校校長あいさつ 

 

 

 

 

３ 講師紹介 

 

 

 

 

【事前検討会】      

福智町立方城中学校 教諭 中嶋 基樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【講義・演習】「授業分析の方法について」       

福岡教育大学 教授 本多 壮太郎 

 

  



【研究授業】第２学年 B 器械運動 「ア マット運動」     

福智町立方城中学校 教諭 中嶋 基樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【研究協議】     

進  行 福岡県体育研究所 指導主事 

指導助言 福岡教育大学 教授 本多 壮太郎 

 

１ 授業分析の結果整理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 授業者自評・質疑応答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 協議（授業のねらい、指導目標、本時の手立て等について） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 指導助言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



諸連絡（第９回について）授業研究会 

 日 時…令和５年１１月７日（火） 

 

 場 所…アクシオン福岡 

 

集 合…９時３０分まで 

 

持参物…運動できる服装、体育館シューズ、筆記用具、バインダー、昼食、飲料水 

        パソコン、その他、研修で必要と思われるもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡県体育研究所 

（福岡県立スポーツ科学情報センター内） 
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