
保健教育の工夫

古賀市立古賀東中学校
養護教諭 北野千鶴

今日の内容

１ 学校保健計画作成の工夫

２ 集団への保健教育
薬物乱用防止教育

性に関する指導

がん教育

TTでの授業

３ 個別の保健教育

学校保健計画 薬物乱用防止教育

1年生 中央少年サポートセンター
指導員さんによる講演会

２年生 保健体育科保健分野
「喫煙・飲酒・薬物乱用の害」

３年生 学級活動
DVD「大麻乱用防止について」

薬物乱用防止教育 性に関する指導

＜現在＞
福岡女学院看護大学の先生
古賀市3中学校で講演会を実施（特別活動）
発達段階を踏まえた内容

1年生：男女に分かれて「思春期のこころとからだ」
2年生：「命のつながりと生命誕生」
3年生：「デートDV、性感染症

～お互いを大切にする関係とは～」

＜13年前＞
古賀市健康課保健師さんと一緒に性についての授業を行う。
「思春期のからだ」「思春期のこころ」「性感染症」
人権擁護委員さん
「デートDV予防プログラム」



性に関する指導

毎年夏休みに、事前打ち合わせ

（保健師・看護大の先生・３中の養護教諭）

古賀市の実態・生徒の状況・前年度の反省

を踏まえて、講演内容を検討する

「性＝多様性」組織的に行う必要性

がん教育
(特別活動）

がん教育

配慮が必要な生徒の対応

①授業内容について保護者へお知らせ
②生徒への授業前アンケート
③配慮が必要な生徒・保護者の要望を聞く
④Coco音さんと、配慮が必要な生徒の情報共有
⑤配慮したうえで、実施
⑥事後アンケート・感想
⑦生徒の質問や感想にこたえる「ここっとラジオ」
の動画を授業で視聴し、振り返りを行う

TTでの授業

保健体育科３年生
健康な生活と疾病の予防
「医薬品の正しい使い方」

「特に子どもたちに伝えたいこと」

印象深く学んでもらうチャンス

TTでの授業

関係の先生と課題を共有する

導入・まとめ（担任教科担任）
専門的な内容（養護教諭） 役割分担を！

専門的な内容を「なんで？・・・なるほど！
そうか！」の思考の流れを大事にして、わか
りやすくまとめる。



TTでの授業 個別の保健教育

個別の保健教育 個別の保健教育

個別の保健教育

安心できる保健室づくり

大事にしてもらっていることが、
心にエネルギーをためていく。

子どもを大事にして関わっていく。

一人でがんばらないで、

つながっていこう。

大事に思う気持ちは、

きっと伝わります。(#^^#)

ご清聴ありがとうございました。




