
パフォーマンス向上とコンディショニングを両立するための
実践力を身に付けることができる内容でした。

受講者の声 令和５年１１月３０日（木）の受講者より

〇 日頃の部活動における指導の疑問点を的確に教えてい
ただきました。

〇 科学的な根拠に基づいた知識をたくさん得ることができ
ました。
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