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令和６年度専門研修（断続研修）保健体育研修講座 第１回 実施要項 

 
１ 目  的  ○指導主事及び昨年度の受講者による説明及び講義を通して、本研修の趣旨につ

いて理解するとともに、１年間の研修について見通しをもつ。 
        ○学識者による講義を通して、これからの体育科・保健体育科学習の在り方につ

いて理解を深めるとともに、授業研究の考え方と進め方について研修する。 
 
２ 期  日  令和６年５月１４日（火） 
  
３ 研修場所  アクシオン福岡 視聴覚室 
 
４ 受 講 者  １２名 
 
５ 日  程 

時 間 内   容 

9:15～9:30 受 付 

9:30～9:45 

【開講式】①開式のことば 
     ②所長あいさつ 
     ③閉式のことば 
      職員紹介 

 受講者紹介 
      日程説明・諸連絡 

9:45～10:50 

【説 明】「１年間の断続研修を見通して」 

【講義１】「研究構想と主題の設定について」 

福岡県体育研究所    指導主事 山口  拓郎 

10:50～11:00 休   憩 

11:00～12:00 

【実践発表・協議】「個人研究のまとめについて」 

大牟田市立上内小学校  教諭   栫井 皓二郎 

福岡県体育研究所    指導主事 山口  拓郎 

12:00～13:00 休   憩 

13:00～16:00 

【講義２】「これからの体育科・保健体育科授業の在り方について」 

【講義３】「授業研究の考え方と進め方について」 

           福岡教育大学 教授  本多 壮太郎 氏 

16:00～16:30 
次回の内容・課題等の確認  

諸連絡 

※研修中にも適宜、水分補給等の時間を設定します。 
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【説 明】「１年間の断続研修を見通して」 

【講義１】「研究構想と主題の設定について」       

                         福岡県体育研究所 指導主事 山口 拓郎 
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【実践発表・協議】 「個人研究のまとめについて」 

大牟田市立上内小学校 教諭   栫井 皓二郎

福岡県体育研究所   指導主事 山口  拓郎  
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【講義２】 

「これからの体育科・保健体育科授業の在り方について」 

                         福岡教育大学   教授 本多 壮太郎 
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【講義３】 

「授業研究の考え方と進め方について」 

                         福岡教育大学   教授 本多 壮太郎 
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