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福岡県体育研究所 



令和６年度専門研修（断続研修）保健体育研修講座 第１０回 実施要項 

１ 目  的  個人研究テーマに基づいた代表授業研修会を実施することにより、代表者の実践 
的指導力及び参観者の授業分析力を高めていくことを目的とする。 
 

２ 期  日  令和６年１１月２６日（火） 
 
３ 研修場所  筑前町立中牟田小学校     
 
４ 日  程 

時 間 内   容 

9:30～9:45 受 付 

9:45～9:50 日程確認、諸連絡 

9:50～9:55 

 
開会行事 
   １会場校校長あいさつ 
   ２講師紹介 

 

9:55～10:05 

 
事前検討会 
    授業者（教諭 野寄 剛史）授業説明 

  

10:05～10:45 

 
講義・演習 
    授業分析の方法について 
    愛媛大学 教授 日野 克博 
 

11:00～11:45 研究授業及び授業参観 

11:45～12:45 昼食・休憩 

12:45～16:00 

 
研究協議 
   １授業分析の結果整理 
   ２授業者自評 
   ３協議 
      愛媛大学 教授 日野 克博 
  

16:00～16:10 
閉会行事 

謝辞 

16:10～16:30 諸連絡 
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講師プロフィール 

 

１ 勤 務 先  愛媛大学教育学部  

 

２ 職・氏名  教 授 日野 克博（ひの かつひろ） 

 

３ 略  歴 

・平成 ７年３月 筑波大学大学院体育研究科修士課程 修了 

・平成 ８年４月 筑波大学研究協力部文部技官 

・平成 10 年４月 愛媛大学教育学部 講師 

・平成 16 年４月 愛媛大学教育学部 准教授 

・平成 31 年４月 愛媛大学教育学部 教授（現在に至る） 

（役職） 

・令和 ２年４月 愛媛大学教育学部 副学部長 

・令和 ２年４月 愛媛大学教育学部附属中学校 校長（令和４年３月まで） 

・令和 ６年４月 愛媛大学教育学部 学部長（現在に至る） 

 

４ 主な著書 

・イラストで見る全単元・全時間の授業のすべて 保健体育 中学校１年（共著） 

東洋館出版．2022 年（共著） 

・３時間で学べる「令和の日本型学校教育」Q&A（共著）明治図書．2022年 

・初等体育授業づくり入門大修館書店．2018    ・ 

     

５ 学会活動等 

   （指導・講師） 

    ・平成20,22,25,26年 

       子どもの体力向上指導者養成研修講師[教員研修センター] 

・平成 30 年 体育・保健体育指導力向上研修講師 [スポーツ庁]  

      

（その他） 

・平成22年 評価規準，評価方法等の工夫改善に関する調査研究 

              [国立教育政策研究所] （中学校・保健体育） 

・平成23年 中央教育審議会専門委員（スポーツ・青少年分科会） 

              [文部科学省] スポーツの推進に関する特別委員会委員 

・平成27，28年 中央教育審議会専門委員（初等中等教育分科会） 
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【開会行事】      

 

１ 会場校校長あいさつ 

 

 

 

 

２ 講師紹介 

 

 

 

 

 

【事前検討会】      

筑前町立中牟田小学校 教諭 野寄 剛史 
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【講義・演習】「授業分析の方法について」       

愛媛大学 教授 日野 克博 
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【研究授業】第５学年 器械運動 「跳び箱運動」      

筑前町立中牟田小学校 教諭 野寄 剛史 
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【研究協議】     

進  行 福岡県体育研究所 指導主事 

指導助言 愛媛大学 教授 日野 克博 

 

１ 授業分析の結果整理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 授業者自評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 協議（授業のねらい、指導目標、本時の手立て等について） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 指導助言 
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福岡県体育研究所 

― ―

先生方、学校の「困り」にお答えします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

TEL：０９２-６１１-０２２０ 

Mail：taiikukenkyusho@pref.fukuoka.lg.jp 

 

これまでの支援実績 

◇ 訪問対応 例「校内研修、研修会の講師を行ってほしい」 
主な対応内容：体育・保健体育科の授業に関すること・体育的行事に関すること 等 

◇ 連絡対応 例「授業の工夫例や指導案の書き方を教えてほしい」 
   主な対応内容：授業資料の提供（メール）・授業、研究内容について相談（電話・ＺＯＯＭ） 

◇ 貸出対応 例「授業や学校行事で活用するため用具を貸してほしい」 
主な貸出：握力計・長座体前屈計・長縄・タグラグビー・ティーボール・ボッチャ・研修DVD 

 

学校支援（訪問対応）の様子 

（R6.5.23 大川市立道海島小学校校内研修会） 

本所の倉庫（貸出対応） 

1５0 種類を超える様々な用具があります! 

まずは お気軽に ご連絡を！ 

所員が明るく元気に対応します！ 
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