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令和６年度 第２回 中・義務教育・特別支援学校 若年教員研修１年目実施要項 
（体育・健康に関する指導） 

 

１ 目 的   教職経験１年目の教諭に対して、学校における体育・健康に関する指導の在り方についての研修

を行い、使命感と実践的指導力の基礎を育成し、教員としての基礎的･基本的な資質・能力の向上

に資する。 

２ 主 催  福岡県教育委員会 

３ 主 管  福岡県体育研究所 

４ 期日及び対象地区、対象者人数 

 

 

 

 

５ 会 場  福岡県立スポーツ科学情報センター（アクシオン福岡）、在籍校 

 

６ 対象者   令和６年度に、福岡県の市町村（学校組合）立中・義務教育・特別支援学校の教員として発令さ

れた者（養護教諭、栄養教諭を除く。）。 

ただし、講師経験がある者で、所属長が認める者は研修の一部を軽減することができる。軽減

については別途定める。 

※ 本研修を修了しなかった者は、該当者の所属長の責任において、校内で研修の補充を行う。 

 

７ 実施方法 集合研修、オンデマンド型研修 

 

８ 日 程（集合研修） 

※２グループに分かれて研修を行いますので、自分のグループを受付時に名簿で確認してください。 

時 間 研  修  内  容 

13:00～13:30 受付 

 A 班 B 班 

13:30～13:40 研修オリエンテーション 研修オリエンテーション 

13:40～14:50 

【講義・演習】 会場：第３・４研修室 

 

「薬物乱用防止教育の推進」 

福岡県体育研究所指導主事 

【講義・実技・演習】会場：メインアリーナ 

           

「中学生の心身の健康と体力向上について」 

福岡県体育研究所指導主事 

14:50～15:05 休憩・移動 

15:05～16:15 

【講義・実技・演習】会場：メインアリーナ 

           

「中学生の心身の健康と体力向上について」 

福岡県体育研究所指導主事 

【講義・演習】会場：第３・４研修室 

 

「薬物乱用防止教育の推進」 

福岡県体育研究所指導主事 

16:15～16:25 諸連絡 諸連絡 

関連育成指標項目 教 基礎・向上「オ・ケ」 

 

９ 在籍校におけるオンデマンド型研修について 

 〇 集合研修の前日までに指定の研修動画を視聴すること ※保存先…教員研修プラットホーム 

福岡県体育研究所ＨＰ 

   「学校における保健教育」「学校における食育の推進に向けて」 

 

10 携行物 

 〇 バインダー、タオル、体育館シューズ 

 

11  その他 

 〇 実技を伴う研修のため、運動できる服装で来場しても構いません。（会場に更衣室あります。） 

〇 実技見学届については、福岡県体育研究所ホームページからダウンロードし、提出すること。 

期日 対象地区 

９月２５日（水） 午後 Ｂ地区：北九州、北筑後、南筑後、筑豊、京築 
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【講義・演習】 

「薬物乱用防止教育の推進」 
福岡県体育研究所指導主事 
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【講義・実技・演習】 

「中学生の心身の健康と体力向上について」 
福岡県体育研究所指導主事 
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福岡県立スポーツ科学情報センター 会場図 

※受付場所・入口はピロティ（大きな屋根の下）です。 
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ピ
ロ
テ
ィ 

受付場所 

【講義・演習】会場 

第３・４研修室 

【講義・実技・演習】会場 
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【育成指標】 

＜ステージ＞基礎・向上    ＜キーワード＞基礎・基本 

若年教員として、教育に関する基礎的・基本的な資質・能力を形成する。 

ア 

教
職
と
し
て
の
素
養 

教育公務員に求められる 

基礎的な能力(法令遵守) 

教育、学校及び教職の意義や社会的役割・服務に係る理解を深

め、法令を遵守し、責任をもって自らの職責を果たすことがで

きる。 

イ 
教育公務員に求められる 

基礎的な能力 (事務処理) 
学級事務の正確・丁寧な処理ができる。 

ウ 
教育公務員の使命と責任 

 (使命感と熱意) 

教育公務員としての自覚をもち、組織の一員として円滑なコミ

ュニケーションを取りながら行動し、良好な人間関係を構築で

きる。 

エ 学校組織の理解と参画 
学校の教育目標・重点目標、学級経営及び教科経営の方針を理

解し、実践できる。 

オ 自己啓発・人材育成 

自己の役割を自覚し、教育活動に関わるとともに、研修等を通

して教育に関する基礎・基本を身に付けるために学び続けるこ

とができる。 

カ 
保護者・地域との 

連携・協働 

保護者や地域と積極的に関わり、連携・協働を通じて課題解決

に向けて対応することができる。 

キ 危機管理 
事故や災害等に普段から備え、安全に配慮した教室環境等の整

備と、危機を察知した際の迅速な対応ができる。 

ク 
自他の人権を尊重する 

意識・意欲・態度 

人権問題を自分自身の課題としてとらえ、人権や人権擁護に関

する基本的な知識を学び、その内容と意義についての理解と認

識を深めるとともに、人権がもつ価値や重要性を共感的に受け

とめるような感性や感覚を身に付け、それに基づく教育活動を

行うことができる。 

ケ 
学 

習 

指 

導 

授業構想 
学習指導要領の理念と内容に基づき、教科書の内容に応じた指

導計画を立案できる。 

コ 授業展開 
各教科等の専門的知識と基礎的・基本的な指導技術を身に付け

た授業展開ができる。 

サ 授業評価と改善 
児童生徒一人一人の学習状況を把握し、適切な指導と評価がで

きる。 

シ 
生 

徒 

指 

導 

児童生徒理解 
学級の児童生徒を取り巻く環境や発達の状況を理解し、児童生

徒一人一人と信頼関係を構築しながら支援することができる。 

ス 指導・支援 
個々の悩みや思いを共感的に受け止めるとともに、保護者や校

内組織と連携して、個に応じた指導や集団指導ができる。 

セ 
特別な配慮や支援を 

必要とする子供への対応 

個別の指導計画等に基づき、児童生徒の特性や実情を踏まえた

個に応じた学習上・生活上の指導及び支援ができる。 

ソ 
ICT や情報・ 

教育データの利活用 

ICT 活用や教育データ活用に関する基礎的・基本的な技術を身

に付け、授業展開や校務に生かすとともに、児童生徒の情報活

用能力を育成できる。 
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福岡県体育研究所 

～学校支援事業～ 

先生方、学校の「困り」を解消します！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、ご連絡を！ 

TEL：０９２-６１１-０２２０ 

Mail：taiikukenkyusho@pref.fukuoka.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 
体育研究所 Instagram 体育研究所 ホームページ 

これまでの支援実績 

◇ 訪問対応 例「校内研修、研修会の講師を行ってほしい」 

主な対応内容：体育・保健体育科の授業に関すること・体育的行事に関すること 等 

◇ 連絡対応 例 体育・保健体育科に関する授業の内容について 

   主な対応内容：授業資料の提供（メール）・授業、研究内容について相談（電話・ＺＯＯＭ） 

◇ 貸出対応 例「授業や学校行事で活用するため用具を貸してほしい」 

主な貸出：握力計・長座体前屈計・長縄・タグラグビー・ティーボール・ボッチャ・研修 DVD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校支援（訪問対応）の様子 

（R6.5.23 大川市立道海島小学校校内研修会） 

本所の倉庫（貸出対応） 

1５0 種類を超える様々な用具があります! 
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