
薬物乱用防止教室における 大麻乱用防止教育用動画 活用のお願い

福岡県保健医療介護部薬務課麻薬係



教育用動画 制作の背景

少年の大麻事犯の増加 誤った情報の流布 誘われて使用

インターネット、SNSで有害
性を否定する誤った情報が流
布されている

●●●● @ndFkok5

大麻使っても別に依存性
ないし。タバコとか酒が
okだから大麻もok

THC
●●●● @ThCCbd4

海外とかふつうにその辺
で大麻やってるよ。こん
なに厳しいのは日本だけ。

（福岡県警察本部少年課
「令和３年 大麻を使用した少年に対する実態調査結果」）

大麻の健康影響などの正しい知識 や 大麻の誘いへの対処法 を理解するための
「大麻乱用防止教育用動画」を２本制作（令和4年度）

中学校卒業後の有
職・無職少年が8割



・大麻乱用の実情、健康影響、困った時に相談することの大
切さを学ぶ。

・大麻を使ったらどうなるのか？についてのクイズに挑戦！

・少年たちが大麻を使ってしまったきっかけ、誘いから身
を守るコツを学ぶ。

・トークアプリや対面での誘いを断ることに挑戦！

教育用動画 概要

大麻による健康影響編（約14分）

大麻の誘いへの対処編（約18分）

スポーツや学業など、中学生に身近な短期的影
響に訴求し、子どもたちの薬物に対する健康影
響への関心を引き付ける

仲間からの誘いで大麻を始める場合が多いことを共
有しつつ、大麻に誘われる状況を模擬的に体験して
誘いを断るスキルを身につける

現役中学生 × 薬物依存症・少年非行の専門家

短時間のトーク番組風 困った時の相談先を紹介



教育用動画 ダイジェスト

大麻による健康影響編・大麻の誘いへの対処編（約５分のダイジェスト）



教育用動画 授業の参考資料

授業の展開や家庭での振り返りのため
の参考資料を に掲載

ダウンロード方法 DVDラベルパスワード ndfu9oka



教育用動画 へのアクセス

DVD版 インターネット版

福岡県内の中学校にDVDを配布
（令和４年１２月）

や で公開YouTube



困っている生徒への相談・支援

・大麻に代わる行動なんて思い
つかなかった。

・でもこのプログラムは教えて
くれる。

・一緒に考えて、認めてもらえ
る。

・「大麻じゃなくても良いや
ん」という気持ちにしてくれ
る。

・大麻を吸う仲間がいるところ
が居場所だっただけで、大麻
というより、居場所がほし
かったんだ。

受講者の声

県警少年サポートセンターが立ち直り支援のノウハ

ウを活かしながら、ワークブックを用いて、マン

ツーマンでプログラムを実施。

県警少年サポートセンター
福岡県在住の１９歳以下の少年

（性別は問いません）
少年の自宅、少年サポートセンター等

少年用大麻再乱用防止プログラム

実 施 機 関

対 象 者

実 施 場 所



教育用動画 活用のお願い

□ 御所属に戻られましたら、DVDの所在を御確認い
ただき、職員の皆様へ周知して頂けますと、幸いです。

□ 外部講師や先生方による薬物乱用防止教室・授業な
どで、本動画や参考資料を活用ください。

□ もし、大麻の使用で困っている生徒がおられたら、
ぜひ御相談ください。


