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日本ペップトーク普及協会

認定講師 山下 耕二

令和６年度第２回福岡県部活動指導員研修会

言葉を育てよう言葉で育てよう
大人と子どものペップトーク

www.peptalk.jp

小学校館ランダムハウス英和辞典

１、話す 語る 話しかける

２、意見を聞く 話し合う
プログレッシブ英和中辞典

[名]元気、活気、活力

[動]（…を）元気[活気]づける[づく]（ＵＰ）

激励演説 応援演説

www.peptalk.jp

試合（本番）の開始前

激励のショートスピーチ

とは

監督・上司・親など指導者

選手・部下・子供など

www.peptalk.jp

出典：YOUTUBE「大谷 SHOW TIME」
https://youtu.be/bftJpCdKdVs?si=m

F8529cFz4crN6b3

WBC決勝戦前の大谷選手
によるペップトーク！

お時間があれば事前に
ご覧ください
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僕から一個だけ。憧れるのをやめましょう。

ファーストにゴールドシュミットがいたり、センターを見
ればマイク・トラウトがいるし、外野にムーキー・ベッツ
がいたり、野球をやっていたら誰しも聞いたことがあ
るような選手たちがいると思うので。

憧れてしまっては超えられないので、僕らは今日超え
るために、トップになるために来たので。
今日一日だけは彼らへの憧れを捨てて、勝つことだ
け考えていきましょう。

さぁ行こう！

【大谷選手のペップトーク】

選手が最高のプレーのために体

を鍛え、技を磨くように、リーダー

は言葉の力を磨く

×脳科学 心理学

発達の背景

ペップトーク

●ネガティ語で

●相手のためと言いながら

●ゴールは無視して

●延々と

●人のやる気をなくす

●説教、命令

プッペトーク

●ポジティ語で

●相手の状況を受けとめ

●ゴールに向かった

●短くて分りやすくて

●人をその気にさせる

●言葉がけ

www.peptalk.jp

ペップトーク プッペトーク

グラウンド
おもいっきり
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ペップ
承認

行動

存在

否定

プッペ

9

www.peptalk.jp

❷承認
とらえかた変換

❸行動
してほしい変換

ペップトークの４ステップ

❶受容
事実の受け入れ

❹激励
背中のひと押し

俺たちの強さを

証明するチャンスだ

がっちり守って

ワンチャンスを

ものにしよう

さあ、思いっきり

暴れてこい！

いよいよ決勝戦

相手は全国大会の

常連校だ

サッカー決勝戦前にスポーツ
www.peptalk.jp

①「ふ～ん…」無視

② 「そんなこと言ってる場合じゃないよね」否定

③「大丈夫！やればできる！」無理ポジ

④「そうかぁ、自信がないんだね」受容

【受容】を体験しよう

「自信がないんです…」
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とらえかた変換

初めてのことで不安…

めんどくさい…

チャレンジしてる！

やりがいがある！

www.peptalk.jp

失敗した…

大雑把…

すぐキレる…

対戦相手が強い…

自己中心的…

とらえかた変換ワーク

www.peptalk.jp

してほしい変換

してほしくない

否定
＋ してほしい

www.peptalk.jp

騒ぐな

遅刻するな

負けるな

嘘をつくな

風邪ひくな

してほしい変換ワーク
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・その人が言われてうれしい言葉を伝える
・うれしい言葉を知るにはラポールが大切
※ラポール＝信頼関係

激励のポイント

www.peptalk.jp

自分自身への

勇気づけの言葉
①自分

②家族

③友人・職場

④地域

セルフペップトーク

www.peptalk.jp

言葉が変わると・・

できる！ ムリだ…

気分が変わる 思い込みが変わる

できる できる
必ずできる！
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３３７ペップ

・できる できる 必ずできる！
・燃える 燃える 脂肪が燃える！
・わかる 解ける とにかくうめる！
・
・
・

３３７ペップ

www.peptalk.jp

傾聴力
心にゆとりを持って

を高めよう

www.peptalk.jp

人は期待に応える！
ピグマリオン効果 ゴーレム効果

大切な人の夢の実現や目標の達成を
心から応援する人
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