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はじめに 「〇〇の経験」とは

〇〇の経験がある高校生の特徴

１ 男性より女性が多い

２ 生活習慣での特徴

（睡眠時間が短い、朝食を食べない頻度が高い、インターネット使用時間が長い）

３ 学校生活での特徴

（学校が楽しくない、親しく遊べる友人や相談ができる友人がいない）

４ 家庭生活での特徴

（親に相談できない、大人不在で過ごす時間が長い、家族との夕食頻度が少ない）

５ コロナ禍による自粛生活に対するストレスが高い

共通項・・・社会的孤立



ア 薬物等乱用の問題（飲酒・喫煙・シンナー・覚醒剤、大麻、危険ドラッグ等）

イ 性に関する問題（援助交際・出会い系サイト等）

ウ 生活習慣の乱れや生活習慣病の問題（食生活の乱れ・運動不足・肥満等）

エ メンタルヘルスに関する問題（いじめ・自殺・不登校・保健室登校・児童虐待・ヤングケアラー等）

オ 感染症の問題（新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ・麻しん・風しん・エイズ等）

カ アレルギー疾患の問題（食物アレルギー・アナフィラキシー等）

キ 学校環境衛生の問題（シックハウス症候群・ダニアレルギー・PM2.5・熱中症等）

ク 安全に関する問題（防犯・防災・交通安全等）

令和６年度 「県立学校教員研修資料」

健康に関する現代的課題

はじめに 健康に関する現代的課題



学校保健の現状と課題について

ア 薬物等乱用の問題（飲酒・喫煙・シンナー・覚醒剤、大麻、危険ドラッグ等）

中学生・高校生の大麻検挙人数の年次推移

全国



学校保健の現状と課題について

ア 薬物等乱用の問題（飲酒・喫煙・シンナー・覚醒剤、大麻、危険ドラッグ等）

R５少年のみちびき

大麻取締法違反で
検挙された少年は

１０９名

令和４年から比較すると、
令和５年は約２倍となって
おり、依然として憂慮すべき
状況が続いている。

（ うち高校生８名 ）

福岡県



学校保健の現状と課題について

ア 薬物等乱用の問題（飲酒・喫煙・シンナー・覚醒剤、大麻、危険ドラッグ等）

４７ニュース 令和６年１月１５日



学校保健の現状と課題について

イ 性に関する問題（援助交際・出会い系サイト等）

年齢階級別にみた人工妊娠中絶実施率（女子人口千対）の年次推移 各年（度）

全体的に低下傾向
となっている

令和４年度衛生行政報告例の概況 厚生労働省

全国



学校保健の現状と課題について

イ 性に関する問題（援助交際・出会い系サイト等）

福岡県HPより

福岡県

全国



学校保健の現状と課題について

イ 性に関する問題（援助交際・出会い系サイト等）

梅毒の感染が急拡大

福岡県HPより

福岡県



性に関する正しい理解と
適切な行動ができる資
質・能力を身に付ける

性情報の氾濫、性の逸脱
行動、 性感染症や予期
せぬ妊娠等

現状

学校保健の現状と課題について

イ 性に関する問題（援助交際・出会い系サイト等）

目標



学校保健の現状と課題について

ウ 生活習慣の乱れや生活習慣病の問題（食生活の乱れ・運動不足・肥満等）

【健康状態調査】
● 裸眼視力1.0未満の者の割合は、学校段階が進むにつれて高くなって
おり、小学校で３割を超えて、中学校では約６割、高等学校では約７割と
なっている。
● むし歯（う歯）の者の割合は、小学校・高等学校で４割以下、幼稚園・
中学校では３割以下となっている。

「令和４年度学校保健統計（学校保健統計調査報告書）」 文部科学省 令和４年７月

文科省 学校保健統計調査 結果のポイント



学校保健の現状と課題について

エ メンタルヘルスに関する問題（いじめ・自殺・不登校・保健室登校・児童虐待・ヤングケアラー等）

年齢階級別自殺死亡率の年次推移

資料：警察庁自殺統計原票データ、総務省「人口集計」及び「国勢調査」より厚生労働省作成

● 令和４年度は、

令和３年度と比較
して、２０代のみ
低下

● １０代は、微増
傾向が続いている

全国



学校保健の現状と課題について

オ 感染症の問題（新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ・麻しん・風しん・エイズ等）



保健室利用状況調査より

学校保健の現状と課題について



学校保健の現状と課題について

保健室利用状況調査より

体の健康に関する主な事項（学校種別） （千人当たりの児童生徒数） 単位：人

養護教諭が過去１年間に把握した心身の健康に関する状況

保健室利用状況に関する調査報告書（令和４年度調査結果） 公益財団法人 日本学校保健会 令和６年３月

全国



学校保健の現状と課題について

保健室利用状況調査より

心の健康に関する主な事項（学校種別） （千人当たりの児童生徒数） 単位：人

養護教諭が過去１年間に把握した心身の健康に関する状況

保健室利用状況に関する調査報告書（令和４年度調査結果） 公益財団法人 日本学校保健会 令和６年３月

全国



学校保健の現状と課題について

保健管理に関すること

【色覚検査について】

・ 平成15年度から健康診断の必須項目から削除されているが、

学校医による健康相談において、児童生徒や保護者の事前

の同意を得て個別に対応する。

※適切な対応ができる体制を整える。

・ 教職員が色覚特性に関する正しい知識を持ち、

学習指導、進路指導等での配慮と適切な指導

を行う。

【参考資料：日本学校保健会ホームページ】

・学校における色覚に関する資料

・みんなが見やすい色環境



学校保健の現状と課題について

保健管理に関すること

【脳脊髄液減少症について】 【通知文】

学校におけるスポーツ外傷等による脳脊髄液減少症への

適切な対応について （平成29年3月27日 28教体第4730号）

脳脊髄液減少症とは、
スポーツ外傷等の後に、脳脊髄液が漏れ出し減少する
ことによって、起立性頭痛（立位によって増強する頭
痛）などの頭痛、頚部痛、めまい、倦怠、不眠、記憶障
害など様々な症状を呈する疾患。

福岡県庁HPからも情報を得られます。

※ 適切な対応と学校生活上の配慮を行うことが必要です。



健康に関する現代的課題の解決に向けて

課題＝解決すべき問題

＜課題解決に向けて＞
● 的確な現状把握
● 手立ての明確化

「チーム学校」として組織的に取り組むことが大切です。
特に、保健主事のみなさんの組織マネジメントが重要と
なります！

組織的に！

おわりに



参考資料

がん教育に関すること

がん教育推進のための教材
平成２８年４月

文部科学省

学校におけるがん教育を
推進するためのQ＆A集

平成３０年２月

福岡県教育委員会

福岡県
がん教育指導資料集

令和２年２月

福岡県教育委員会



喫煙、飲酒、薬物乱用
防止に関する
指導参考資料
－令和３年度改訂－

（高等学校編）
令和４年３月

財団法人日本学校保健会

薬物乱用防止
教室マニュアル

（令和５年度改訂）
公益財団法人

日本学校保健会

福岡県薬物乱用防止啓発サイト
NODRUG FUKUOKA

参考資料

薬物乱用等防止教育に関すること



改訂「生きる力」を育む
小学校保健教育の手引き

平成31年３月
文部科学省

改訂「生きる力」を育む
中学校保健教育の手引き

令和２年３月
文部科学省

文部科学省HPよりダウンロードできます。

改訂「生きる力」を育む
高等学校保健教育の手引

平成３年３月
文部科学省

参考資料

保健教育に関すること



「ギャンブル等依存症」などを
予防するために

平成31年３月
文部科学省

子供の足の健康のしおり
平成31年３月
公益財団法人
日本学校保健会

興味をもって取り組める医薬品の教育
平成31年３月
公益財団法人
日本学校保健会

参考資料

保健教育に関すること

心の健康ハンドブック
令和６年３月
公益財団法人
日本学校保健会



平成21年３月
文部科学省

学校保健の課題とその対応
ー養護教諭の執務等に関する調査結果からー

ー令和２年度改訂ー

令和３年３月
公益財団法人 日本学校保健会

参考資料

保健管理に関すること



学校における子供の心のケア
平成26年３月 文部科学省

子供の心のケアのために
平成27年 文部科学省

教師が知っておきたい
子どもの自殺予防

平成21年 文部科学省

参考資料

保健管理に関すること



子供たちを児童虐待から守るために
平成26年３月

公益財団法人 日本学校保健会

学校・教育委員会等向け
虐待対応の手引き

令和元年５月 文部科学省

参考資料

保健管理に関すること



学校給食における食物アレルギー対応指針
平成２７年
文部科学省

学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン
令和元年度改訂

財団法人 日本学校保健会

令和元年度に改訂されて
います。日本学校保健会
のHPで検索できます。

参考資料

保健管理に関すること


