
説明
「体育・スポーツ活動中の事故等について」

福岡県教育庁教育振興部
体育スポーツ健康課

令和５年度県立高等学校保健体育課主任会はじめに

群馬県の県立高校で平成３０年１２月、サッカー部の男
子生徒が陸上競技用のハンマーに当たって死亡

生徒へ聞き取り調査をしたところ、事故以
前からハンマーがサッカーのゴールポスト
に当たったり、ゴールのネットを破ったりす
ることがあり、 生徒が危険を感じていたこ
とが分かった。 こうしたことは両部の顧問
は認識していたが、校長ら同校の管理職に
は伝わっていなかった。

平成３０年２月１７日 東京新聞より

令和５年度県立高等学校保健体育課主任会はじめに
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○体育・スポーツ活動中の事故発生状況等

○事故防止に向けた取組の改善

本日の説明内容
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ヒヤリ・ハット

ハインリッヒの法則

運動会・体育大会等のけが発生状況

体育・スポーツ活動中の事故発生状況等



今年度の運動会・体育大会等の実施状況（県立高校）
体育・スポーツ活動中の事故発生状況等

校内（屋内） 校外（屋内） 備考

全日制
（中等教育学校含む） ７８（０） １１（１０） 屋内のうち｢空調有り｣

は８校

定時制・通信制 ９（９） ０

＜屋内実施のメリット＞ ※学校からの聞き取り
・会場設営や片付けにおける活動時間の短縮
・熱中症予防につながる
・天候に左右されない など

<その他＞ ２日間開催（午前中✕２日）で３校が実施

実施 未実施

全日制
（中等教育学校含む） ８９ ２

定時制・通信制 ９ １２

今年度の運動会・体育大会等での組体操等の実施状況（県立高校）

実施校数

組体操

1

騎馬戦

4

棒倒し

１

ケガ なし

体育・スポーツ活動中の事故発生状況等

令和6年度 運動会・体育大会等の実施時期

5月
17%

6月
31%

９月
36%

10月
14%

11月
2%

運動会等実施時期
5月 6月 ９月 10月 11月

体育・スポーツ活動中の事故発生状況等

○体育・スポーツ活動中の事故発生状況等

○事故防止に向けた取組の改善

本日の説明内容



「想定」 「備え」＋

事故防止に向けた取組の改善

生徒の安全を確保するために・・・・・

現状把握

事故を起こさないために

「想定」 「備え」＋

「危険を事前に把握していたか？」

「危険を取り除いていたか？」

「危険性を指導していたか？」

事故防止に向けた取組の改善

安全点検については、
「体育スポーツ活動に関する学校安全点検の指
針」（平成３１年福岡県教育委員会）」を参考にし
てください。

特に移動式設備・用具については確実に固定す
るとともに、保管時も転倒等の防止策を講じるこ
とが重要です。

体育・スポーツ活動に関する
学 校 安 全 点 検 の 指 針

平成３１年３月（改訂）
福岡県教育委員会

事故防止のためにまずは、安全点検を！

平成３１年３月改訂
福岡県庁ホームページから

ダウンロード可

施設設備等の安全点検

部活動の適切な運営について事故防止に向けた取組の改善

点検事項 月日 結果 備考

1 経験の有無、健康・体力等生徒の実態に応じた指導計画になっているか

2 活動中に予想される事故やけがを防止するため、十分な指導がなされているか

3
危険を伴う種目において、教職員に対する研修会の実施や適切な職員配置な
ど、指導体制や安全について、十分な配慮がなされているか

4
危険を伴う種目において、生徒に対する事前指導の実施など、十分な指導がな
されているか

5 校内救急体制が確立し、緊急時には適切な対応ができるようになっているか

6 事前に生徒の健康状態の把握が十分になされているか

7 熱中症環境保健マニュアル等に基づいた熱中症対策は、十分なされているか

8 雨天による急激な気温の低下等に対応した対策は、十分なされているか

9 落雷予報等気象状況の把握は、十分なされているか

10 仮設スタンドや看板等は適切に設置されているか

11 入退場門などは、倒れないように適切な措置がなされているか

12 会場設営で使用した押しピン、くぎ、針金などは、落ちていないか

13 動する場所、使用する施設・用具等の安全点検を直前に行っているか

14
テントやサッカーゴール、ハンドボールゴール、防球ネットなど移動式のものは、
倒れないように固定しているか、また使用しない場合は、安全に保管されている
か

【体育的行事編】

「体育・スポーツ活動に関する安全点検シート」

領
域

点検事項 月日 結果 備考

1 年間指導計画の計画通り実施しているか

2 経験の有無、健康・体力等生徒の実態に応じた指導計画になっているか

3 活動内容に応じた準備運動、整理運動がなされているか

4 予想される事故やけがを防止するため、十分な指導がなされているか

5 校内救急体制が確立し、緊急時には適切な対応ができるようになっているか

6 活動する場所、使用する施設・用具等の安全点検を直前に行っているか

7 活動する場所の広さと生徒の人数との関係を考慮しているか

8 事前に生徒の健康状態の把握が十分になされているか

9 生徒の服装等の指導がなされているか

10 見学者への配慮は適切か

11
熱中症環境保健マニュアル等に基づいた熱中症対策は、十分なされている
か

12 雨天による急激な気温の低下等に対応した対策は、十分なされているか

13 落雷予報等気象状況の把握は、十分なされているか

14
サッカーゴールやハンドボールゴール、防球ネットなど移動式のものは、倒れ
ないように固定しているか、また使用しない場合は、安全に保管されているか

1 用具・器具に破損はないか

2 用具・器具が正しく設置されているか

3 体格差・体力差を考慮しているか

4 生徒の実態に即した段階的指導がなされているか

5 補助が正しく行われているか

1 用具・器具に破損はないか

2 用具・器具が正しく設置されているか

3 体格差・体力差を考慮しているか

4 生徒の実態に即した段階的指導がなされているか

5 補助が正しく行われているか

「体育・スポーツ活動に関する安全点検シート」

【体育授業編】
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｢体育・スポーツ活動に関する安全点検シート｣

事故防止に向けた取組の改善

※指針の｢資料編｣を基に作成した安全点検シートです。御活用ください。

Common-FS01＞共有＞10職員＞１１教育庁＞体育スポーツ健康課＞体育・健康教育班フォルダ内にあります



区分 時期 留意点

体
育
施
設
・設
備
・用
具

定
期

学期に１回
・全ての体育施設・設備・用具の破損及び保管状況の確認
・関係教職員等と連携した確認
・必要に応じて業者へ点検依頼

月に１回
・頻繁に使用する体育施設・設備・用具の破損及び保管状況
の確認
・関係教職員等と連携した確認

臨
時

体育的行事の前
後、災害時など
必要に応じて

・使用する体育施設・設備・用具の破損及び保管状況の確認
・暴風雨、地震などの自然災害時の確認
・関係教職員等と連携した確認

日
常

体育授業及び運
動部活動等の活
動ごと

・使用する体育施設・設備・用具の破損及び保管状況の確認
・移動式設備・用具の固定状況の確認
・関係教職員等と連携した確認
・体育設備・用具等の取り扱い方に関する事前指導
・習慣化の工夫と継続的実施

定期的
臨時的
日常的かつ
継続的に！

全職員で
組織的かつ
計画的に点検！
点検は
ペア等で！

点検結果の
周知！
生徒にも！

留意点

｢体育・スポーツ活動に関する学校安全点検の指針｣

部活動の適切な運営について事故防止に向けた取組の改善
施設設備等の安全点検

確認項目 回答 Ｒ５

施設・設備・用具
定期点検の回数

毎月実施 16.0%

毎学期1回実施（3学期制） 84.0%

日常的な安全点検
行っている 100.0%
行っていない 0%

移動式設備･用具の
固定

常に固定している 100.0%
常に固定していない 0.0%
固定していないときがある 0.0%

※政令市を除く高等学校

令和５年度体育･保健体育及び学校保健調査結果より

100%

事故防止に向けた取組の改善

施設設備等の安全点検

危機管理マニュアルの理解
・事故が起こった場合の対処方法
・医療関係者等への連絡体制 など

熱中症対策
・活動前の健康状態等を把握
・こまめな水分・塩分補給
・暑さ指数（WBGT）等を活用

危険を感じた場合、躊躇なく計画の変更・中止をすること！
事後の危機管理

事前の危機管理

緊急事態発生時の危機管理

〇 ３ 運動部活動の適切な指導

危機管理の徹底

事故防止に向けた取組の改善

★｢熱中症特別警戒アラート｣（令和６年４月新規創設）

・文部科学省総合教育
政策局男女共同参画共
生社会学習・安全課
・スポーツ庁地域
スポーツ課
(令和6年4月5日)

落雷事故について

〇 ３ 運動部活動の適切な指導

危機管理の徹底

令和６年４月３日 運動部活動中の落雷事故を受け文部科学省・スポーツ庁より注意喚起

事故防止に向けた取組の改善



落雷事故について

〇 ３ 運動部活動の適切な指導

危機管理の徹底

気象庁提供情報の「雷注意報」の発表状況や、「雷ナウキャスト」で実際にどこで落雷・雷
発生が高まる予測になっているか情報収集し、適切な対応を！

事故防止に向けた取組の改善

事故対応の好事例

・体育科の長距離走（2.1㎞を自分のペースで走る）中に
生徒が突然倒れ意識をなくす
・教諭A：胸骨圧迫 教諭B：AED手配・救急車要請
・教諭によるＡＥＤの使用（電気ショック１回）
・救急隊への引継ぎ

生徒が倒れてから、
救急隊への引継ぎまでの時間 約10分間

★ 事前の準備と迅速な対応

事故防止に向けた取組の改善

事故防止や事故発生時の対応については、
「スポーツ事故防止ハンドブック」
（日本スポーツ振興センター）を御活用く
ださい。

※HPからのダウンロードも可能です

事故については、未然防止が重要なことは言うまでもありま
せんが、今回は、事故が起こってしまった時の適切な
対処について考えてみましょう！

事故防止に向けた取組の改善

考えてみましょう 〇事故防止に向けて
・想定される事故とその対応についての情報共有

（＝｢想定｣＋｢備え｣）
・対応や連絡系統の可視化（緊急対応マニュアル等）

〇事故発生時（後）
・その場での迅速な応急対応
・管理職への報告の徹底
・保護者との情報共有

おわりに



生徒の安全を確保するために

１ 本日の事故防止に係る説明内容を全ての保健体育科教員と情報共有
※資料配付だけでなく、体育科会議等で説明

２
【体育授業】
実施する全ての領域の「想定される事故」についての洗い出し及び対策について
の話し合い

３
【体育的行事】
実施する全ての活動の「想定される事故」についての洗い出し及び対策について
の話し合い

４ 事故発生時の対応についての確認
（連絡系統や応急処置等）

本年度中に行っていただきますようお願いします。

おわりに

体育・スポーツ活動中の事故「０」に向けて

○ 生徒の実態把握（学習経験・能力・健康状態）
「この生徒の学習経験・体力は？」「この期間ならこのレベルまで」

○ 環境面における安全性確保
「危険箇所がないか？」「最大限に危険性を排除できているか？」

○ きめ細やかな指導（段階的・具体的）
「『これぐらいできて当たり前』は通用しない！」

○ 本当に必要か
「伝統（慣習）だからにとらわれない」「『生徒のため』を見直すことも必要」

おわりに

説明
「体育・スポーツ活動中の事故等について」

福岡県教育庁教育振興部
体育スポーツ健康課


