
令和６年度県立高等学校等保健体育科主任会 演習シート 

【演習１】「『技能』評価規準①」の姿に迫るための指導の工夫について 

 

 

〇｢簡易ルールでのゲーム｣のルールの工夫 

 

 

 

〇用具や場などの工夫（ICT 活用含む） 

 

 

 

〇その他 

 

 

 

【演習２】「『思考・判断・表現』評価規準②」の姿に迫るための指導の工夫 

 

 

 

〇活動の設定 

 

 

 

〇その他 

 

 

 

 

【演習３】「思考・判断・表現」の学習評価を行う際、A・B・C 判定するための視点につ

いて 

 

 

 

 

 

＜評価規準＞ 
①ボールをコントロールして，ネットより高い位置から相手側のコートに打ち込むことができる。 

＜評価規準＞ 

②体力や技能の程度，性別等の違いを超えて、仲間とともにバレーボールを楽しむための調
整の仕方を見付けている。 


