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体育の「見方・考え方」

生涯にわたる豊かなスポーツライフへ

生涯にわたる豊かなスポーツライフに向けて

運動やスポーツ

楽しさ，喜び，
体力の向上

価値や特性

三つの資質・能力を関連付けながら育成

する みる 支える 知る

価値や特性



価値

学びに向かう力，人間性等

に着目



器械運動 第1・2学年 学びに向かう力，人間性等 （文部科学省，２０１８，pp.72-73)

【愛好的態度】 器械運動に積極的に取り組む

人には誰でも学習によって体力や技能が向上する可能性があるといった挑戦す
ることの意義を理解し，取り組めるようにする。

【協力】 よい演技を認めようとする

仲間の技や演技を認め合って学習することは，相互の運動意欲が高まることを理
解し，取り組めるようにする。

【協力】 仲間の学習を援助しようとする

仲間の学習を援助することは，自己の能力を高めたり，仲間との連帯感を高めて
気持ちよく活動したりすることにつながることを理解し，取り組めるようにする。



器械運動 第1・2学年 学びに向かう力，人間性等 （文部科学省，２０１８，p.73)

【健康・安全】健康・安全に気を配る

体調に異常を感じたら運動を中止すること，器械や器具の安全な設置の仕方や
滑り止めなどの使い方，技の行い方と起こりやすいけがの事例などを理解し，取
り組めるようにする。

【など（責任）】

分担した役割を果たすことは，活動時間の確保につながることやグループ
の人間関係がよくなることを理解し，取り組めるようにする。

【共生】 一人一人の違いに応じた課題や挑戦を認めようとする

運動やスポーツを行う際は，様々な違いを超えて，参加全員が楽しんだり達成感
を味わったりするための工夫や調整が求められる場合があることを理解し，取り
組めるようにする。



なぜ，
そうしなければ
ならないのか

意味，理由

そうすると
何が

もたらされるのか

意義，価値



【公正】 【協力】 【責任】

【参画】 【共生】 【健康・安全】

【価値】【意義】【意味】【理由】

【愛好的態度】

【豊かなスポーツライフへ】へ



2023年6月出版佐藤豊 編著
「主体的に学習に取り組む態度」の学習評価完全ガイドブック，明治図書



相互の運動意欲が高まるため

認められている，受け入れられていると
いう安心感を与え，頑張ってよかった，
次も頑張ろうと前向きな気持ちになる

概念知（する意味）

（場面・教材）
2H 活動の中でかけもらって嬉
しかった発言・行動について具
体例を挙げる

3～4H
2Hに考えた発言，行動について
自分ができることを考える

実際の授業の中で嬉しかった言
葉や行動を書く（ありがとうメッ
セージ）

5～7H
自分も仲間も嬉しくなったり，頑
張ってよかったと思える活動にす
るために，何ができるかを考えて
行動する。

具体知（何をするのか）

〇よい技や演技に称賛の声をかける
→よいところ，よくなかったところ，頑張
っているところを伝える，一緒に喜ぶ
等，出来映えを共有する

〇仲間の努力を認めようとする
→プラスの声かけ，出来映えではなく挑
戦そのものを認める声かけ等

中学校 第2学年 器械運動・マット運動（跳び箱運動）
解説の表記（公正）

発問
2H 体育において，かけてもら
って嬉しい言葉や行動は何でし
ょう？
どんな発言や行動が考えられ
ますか？その行動や発言にはど
のような意味や効果があると思
いますか？

3～4H 今日の授業で仲間の
ためにどのような発言や行動を
してみますか？
今日の授業の中で嬉しかった
言葉や行動は何かありましたか
？

5～7H 自分も仲間の嬉しくな
ったり，頑張ってよかったと思え
る活動にするために，何ができ
るでしょうか？

よい技を認めようとするとは，仲間の課題となる技や演技がよりよくできた際に，称賛の声
をかけることや，繰り返し練習している仲間の努力を認めようとすることを示している。その
ため，仲間の技や演技を認め合って学習することは，相互の運動意欲が高まることを理解
し，取り組めるようにする。

教師による場面, 方法, 発問等の計画

（村上，2023，p.66）



単元の見通しの共有

単元見取り図の活用



中学校 第1学年

剣道

単元見取り図







毎時の授業の見通しの共有

反転授業の導入



バレーボール反転授業教材

学びに向かう力，人間性等

中学校第1・2学年「協力」の場合



「例① 提供型」



次回（●月●日）の授業からは，チームに分かれ
ての課題練習に取り組んでいきます。具体的には，
W-upの中でも行った「何度バウンドしてもOK，
連続して触れてもOK」による方法でチーム内で
のパス練習です。ただし，これまで学習したアン
ダーハンドパスやオーバーハンドパスの技術を積
極的に試して，自分たちがどれくらい上手くなっ
ているか，どこを改善していくかを見付けていっ
てください。



仲間と楽しく活動し，
単元見取り図で示した
「絆」や「つながり」を
深めていくには
次の点を理解してください。



仲間との学習を援助し合うことで，

●皆が気持ちよく活動することが
できる。

●仲間との連帯感が高まる。
●自己の能力が高まる。



アンダーハンドパスやオーバーハンドパスの
ポイントを示した掲示資料やモデル動画，
つまずき動画を参考に，学習したことを
のびのび試し合いましょう！

試し合う中で，自分自身や仲間の課題について
気付いた点は，「どうなってる？」「どうしたらい
い？」「こうなってるよ」「こうしてみたら」等，質
問したり，アドバイスしたりし合いましょう。

仲間や自分の「ナイストライ」をたくさん生み出し，
「ナイスプレイ」への「つながり」へ，
仲間との「絆」の深まりへ



「例② 引き出し型」



配信している動画を視聴してください。〇〇チー
ムの練習の様子です。
のびのびと試し合い，協力し合う，気持ちよく連
帯感の高い活動です。

次回からリーグ戦を行っていきます。チーム練習
で試し合ったことを，他のチームと試し合います。
試し合った後は「お土産」がもらえます。



本多（2023, p.41）

この「お土産」とは，これまでの練習を通して，
チームの一人一人が「のびのび」試すことができ
てきたか，それぞれや全体のスキルアップに向け
サポートし合ってきたかといった活動の「成果」
であったり「課題」であったりします。

リーグ戦の試合後の話し合いにおいて，「成果」
は継続し，「課題」は再度，資料・動画資料を参
考に「どうなってる？」「どうしたらいい？」「こうなって
るよ」「こうしてみたら」等，質問したり，アドバイスした
りし合いましょう。



リーグ戦後，皆さんには

●「つながり」や「絆」の強化に向けて，具体的
にどのようなことをしたり，してもらったりし
ようとしたか

●仲間と協力することはなぜ大事なのか，そうするこ
とで自分や仲間に何がもたらされるのか

を配信している「絆シート」に記入してもらいます。

リーグ戦でも「ナイストライ」をたくさん生み出し，
「ナイスプレイ」への「つながり」へ，仲間との「絆」の
深まりへ



バレーボール反転授業教材

学びに向かう力，人間性等

中学校第3学年「健康・安全」の場合

福岡教育大学 教職大学院 本多壮太郎



「例① 提供型」



2年次に引き続き，バレーボールの授業が始まり
ます。「つながり」と「絆」をテーマをとした2
年次の資料は，●●●●のファルダにありますの
で，次の授業までに目を通しておいてください。

3年次では，これまで以上に皆さんの自主性な活
動となるように進めておきたいと思っていますし，
皆さんの「自主性」に期待します。



「自主性」とは，誰かに指示される前に行動する
ことです。自主性を発揮するには「見通し」が必
要です。
皆さんが毎回の授業でどのような活動に取り組

むかについては，3年次の単元見取り図に示して
います。また，毎回の授業の活動内容の事前配信
も行いますので随時確認するようにしてください。



自主性（指示される前の行動）には「健康・安全
を確保すること」も含まれます。具体的な例とし
て以下の例が挙げられます。

●体調に応じた授業や授業の一部への参加の有無
の判断・行動

●活動前・活動中の用具や活動場所の事故や仲間
の安全チェック・確保

●仲間の力量等に応じた力加減



（前単元●●に引き続き）

健康や安全を確保することで

●安心して，楽しく，のびのびと
仲間と活動すことができる

ことを理解し，行動していきましょう



「例② 引き出し型」



配信している動画を視聴してください。〇〇チー
ムと●●チームのゲームの様子です。

のびのびと白熱した試し合いが繰り広げられてい
ます。

白熱の名の通り，身体も熱くなってきて，上着を
脱ぐ人たちが出てきます。



ゲームに夢中になるあまり，ついついコートのす
ぐ横に上着を脱ぎ捨てたくなるところですが，
さすが3年生！安全な場所にきちんと置きに行き
ました。

プレイに夢中になると，ボールばかりに意識が
いって，近くに脱ぎ捨てられた上着には目に入ら
なくなってしまうことがあります。

全力プレイの際に，もし足を滑らして，踏ん張り
がきかなかったら，，，，，



考えるだけでもぞっとしますね。

のびのび，楽しいはずの試し合いが，安全確保へ
のちょっとした不注意により取り返しのつかない
ことになりかねません。

次回の授業では皆さんに下記について質問します。



●自分や仲間の安全のため，どの活動で，
どのようなチェックや確保を行っていま
すか。

●ついつい安全のチェックや確保を忘れがち
になるのは，どのようなときですか。

＊全員で共有し，安全チェックと確保の意義
について理解し，実践できるようにしましょう。



その他の例
第1章-5 「効果的なみとりの工夫と具体例」



学習の見通しの共有

未来につながる振り返り



振り返り

過去 現在 未来

何を，誰と，どうして，
どうだったか

学んだこと，試行・思考
したこと，工夫したこと，
関わったこと，

実感したこと

何を，誰と，
どうしていくか

次の，今後の授業で，
学校生活で，
家庭で，
地域で



体育の「見方・考え方」

生涯にわたる豊かなスポーツライフへ

生涯にわたる豊かなスポーツライフに向けて

運動やスポーツ

楽しさ，喜び，
体力の向上

価値や特性

三つの資質・能力を関連付けながら育成

する みる 支える 知る

価値や特性 楽しさ，喜び，
体力の向上



「み」方について

見る，観る，看る，診る，視る，回る，鑑みる，
を通して課題の解決に向け試行⇔思考

できる
できるようにできる

気付く，理解する，
実感する（深める）

見，観，看，診，視，回，鑑みながら
（学びに向かいながら）思考，判断，表現



気になる教材や授業展開例

苦手な生徒が
すぐに排除される
ゲーム
例 ドリブル鬼ごっこ

〇〇を専門とする
先生が専門的な
〇〇から抜けきれ
ないゲーム

見学の生徒の
学びや関わりが
保障されていない
授業



単元が進むにつれ，，，

協力と協働
↓

競争へ煽り

教師の声掛けが
勝利や得点，記録
に偏りだす,  ,  ,  

課題志向が
勝利志向に

排除が
始まる

振り返りが勝敗や数字の結果や

(課題ではなく）問題のみに

失敗できない
授業になる



育成を目指す資質・能力の三つの柱

～何ができるようになるか～

何を理解しているか
何ができるか

知識・技能

理解していること・できる
ことをどう使うか

思考力・判断力・
表現力等

どのように社会，世界と関わり，
よりよい人生を送るか

学びに向かう力
人間性等

「確かな学力」「健やかな体」「豊かな心」を
総合的にとらえて構造化



授業づくりもまた然り

誰が，何を，どのように学び

何ができるようになるか
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