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令和６年度福岡県中学校体力向上指導者研修会要項 

 

１ 目的 

  〇 県内中学生の体力や運動習慣の実態を踏まえ、中学校の保健体育科教員を対象にとして、体力向上及び運動習慣等

の課題解決に向けた指導力を図り、体力向上の指導・助言を行う指導者の育成を目指す。 

  〇 中学校の教員が生徒の体力、運動習慣等の課題を共有して改善に取り組むことで、県内中学生の体力向上に資する。 

２ 主催・共催 

  福岡県教育委員会 飯塚市教育委員会（８月２６日のみ） 

 

３ 期日及び会場 

対 象 地 区 月 日 会 場 住 所 

筑豊教育事務所管内中学校 

嘉穂高等学校附属中学校 
８月２６日（月） 飯塚総合体育館 

福岡県飯塚市 

鯰田１５６０−５ 

北九州教育事務所管内中学校 ８月２７日（火） 岡垣サンリ―アイ 
福岡県遠賀郡岡垣町大字野間 

1 丁目2 番1 号 

京築教育事務所管内中学校 

門司学園中学校 

育徳館中学校 

８月２８日（水） 行橋市民体育館 
福岡県行橋市 

今井３７５９ 

 

４ 対象者 

 （１）各学校の保健体育科教員【各学校必ず１名】 

    ※原則として、各学校における体力向上を推進する上で中核となる教員とします。 

 （２）県立特別支援学校については、希望がある場合、希望日に参加可能とします。 

 （３）対象地区以外の期日での受講日を希望する場合は、必ず市町村（学校組合）教育委員会を通じて、関係教育事務所

にお知らせください。（県立中学校は、直接体育スポーツ健康課にお知らせください） 

５ 日程及び内容 

日 程 内 容 

１２：３０ 受  付 

１３：００ 開会行事 

１３：１０ 

 

１３：４０ 

説  明（３０分） 

 「本県児童生徒の体力の状況と今後の取組について」 

福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課 指導主事 

１３：４０ 

 

１４：４０ 

講  義（６０分） 

 「中学校における体力向上 ～保健体育科を中核とした取組～」 

福岡教育大学 教授 本多 壮太郎 氏 

１４：５０ 

 

 

１６：２０ 

実技・演習（９０分） 

 「期待感・安心感・共感を実感できる授業づくりの実際について」 

福岡教育大学 教授 本多 壮太郎 氏 

福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課 指導主事 

１６：２０ 

１６：３０ 
閉会行事 

 

６ 持参物 

  ・体育館シューズ、バインダー、筆記用具  

・研修のレジュメ及び資料等 ※８月２２日（木）に Plant及び福岡県体育研究所ホームページに掲載します。（別紙２参照）。 

７ その他 

  ・運動ができる服装でお越しください。 

  ・当日、悪天候等により研修会を中止する場合は、県ホームページ（別紙１参照）にてお知らせします。 

  ・研修の申込については以下のとおり行ってください。 

   県立中学校及び県立特別支援学校：「様式１」をメールで提出 ※県立特別支援学校については希望する場合のみ 

市町村立（学校組合）中学校及び義務教育学校：「Plant」 



 【説 明】                 

「本県の児童生徒の体力の状況と今後の取組について」 

                              福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課 指導主事   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【講 義】        

「中学校における体力向上 ～保健体育科を中核とした取組～」       

福岡教育大学 教授 本多 壮太郎 氏   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【実 技・演 習】        

「期待感・安心感・共感を実感できる授業づくりの実際について」       

福岡教育大学 教授 本多 壮太郎 氏  

福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課 指導主事  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜令和６年度福岡県中学校体力向上指導者研修会研修レポートの提出について＞ 

 

 

 本日の研修会について研修レポートの提出をお願いします。 

 下記ＱＲコードまたはＵＲＬから入力し、返信してください。 

  

 

ＱＲコードから 

 

 

 

ＵＲＬから 

 

https://forms.office.com/r/wzwgacyFdg 

 

 

 

提出締め切り  ９月 ３日（火） 
 

 

 

 


