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令和６年度 福岡県中学校体力向上指導者研修会
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研修の目的

令和５年度 全国体力、運動能力、運動習
慣調査等の結果分析から、本県の中学校の体
力や運動に対しての意識について全国と比較し
ながら課題を捉え、さらに各校における昨年度の
体力向上策の取組を振り返り、改善を図る。
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何のために体力テストを行うのですか？

◎毎年、全ての子供たちが、同じ種目、同じ内容で測定
☞ 体力実態を的確に把握、取組を改善するための基礎資料

◎結果をもとに目標を立てたり、伸びを実感できたりする
☞ もっている力を発揮することで、運動に対する自信へ

◎学級の全員で実施できる
☞ 教え合い・励まし合えるチャンスとなる

体力テストの意義



本日の流れ

１ 福岡県の体力・運動習慣の現状について

２ 今後の取組について
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なぜ、
体力は必要なのですか？
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体力の必要性

体力とは、人間の活動の源であり、健康
の維持のほか意欲や活力といった精神面
の充実に大きく関わっており、『生きる力』を
支える重要な要素である。

中学校学習指導要領（平成２９年７月）解説 保健体育編より
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◆「体力合計点」の推移

〇全国平均値を７回連続で上回る
●横ばい傾向である
〇全国平均値を７回連続で上回る
●横ばい傾向である

〇全国平均値を全市町村（政令市
含む）が上回る。

◆各事務所ごとの「体力合計点」

中学校男子
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◆各種目の状況

中学校男子
〇全国平均値を長座体前屈、持久走
以外の種目が上回る。

◆令和４年度との比較
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〇全国平均値を７回連続で上回る
●横ばい傾向である
〇全国平均値を７回連続で上回る
●横ばい傾向である

〇全国平均値を福岡、北筑後、南筑
後が上回る。

中学校女子
〇全国平均値を６回連続で上回る
●低下傾向である

◆「体力合計点」の推移 ◆各事務所ごとの「体力合計点」



１ 福岡県の体力・運動習慣の現状について

11

〇全国平均値を握力、反復横跳び、
20ｍシャトルラン、立ち跳びが上回る。

◆各種目の状況 ◆令和４年度との比較

中学校女子
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◆総合評価（A～E）の判定結果 【福岡県 中学校男子】

＋0.1
＋
－ 0 −0.6 ＋0.6 ＋

－ 0

＋1.1 ＋2.5 −0.2 −1.9 −1.7

中学校男子
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◆総合評価（A～E）の判定結果 【福岡県 中学校女子】

−1.0 −1.3 ＋0.7 ＋1.0 ＋0.6

＋1.2 −0.1 −0.2 −0.7 −0.3

中学校女子
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◆体力合計点 総合評価の結果（令和元年度比） ※コロナ禍前
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26.6%
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R１県

25.0%
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29.0%
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27.2%

25.0%

14.5%

9.0%

3.6%

1.7%

R５県

R１県

2.5ポイント増加

5.5ポイント増加

中学校男子

中学校女子
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8.6%

9.7%

9.1%

24.1%

26.6%

27.3%

34.6%

34.4%

34.2%

23.6%

21.7%

22.0%

9.1%

7.6%

7.4%

R５全国

R５県

京築

A B C D E

◆総合評価（A～E）の判定結果 【京築教育事務所】 中学校男子

29.4%

28.3%

32.7%
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◆総合評価（A～E）の判定結果 【京築教育事務所】

23.8%

25.0%

23.3%

29.1%

29.0%

31.5%

28.1%

27.2%

25.4%

15.2%

14.5%

15.1%

3.9%

3.6%

4.8%

R５全国

R５県

京築

A B C D E

19.9%

18.1%

19.1%

中学校女子
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◆体力・運動能力のまとめ

≪体力合計点≫
全国平均値を
上回っている。

≪体力合計点≫
各地区の最大と最小の

差が縮まる

≪体力総合評価≫
「低位層（D＋E）」が令和
元年度より増加している。
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１ 福岡県の体力・運動習慣の現状について

運動やスポーツをすることが好き

運動やスポーツをすることが好き 体力合計点

72.1%

73.8%

71.4%

20.8%

19.8%

21.5%

4.8%

4.4%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校男子
1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

2.3%

2.1%

2.3%

54.5%

55.7%

55.5%

31.2%

31.2%

31.4%

9.9%

9.1%

9.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校女子
1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

4.5%

4.0%

3.6%

63.4%

64.2%

61.9%

26.0%

25.8%

27.5%

7.0%

6.8%

7.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

中学校男子
1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い
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3.5%

43.1%

43.7%

44.3%

33.4%

34.0%
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15.3%

14.7%

14.9%

8.2%

7.6%

7.1%
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R5全 国
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R4福岡県

中学校女子
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31.4%

9.9%

9.1%
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R5全 国
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4.5%
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7.0%

6.8%

7.1%
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１週間の総運動時間

１週間の総運動時間 体力合計点

4.6%

4.6%

4.1%

4.4%

4.2%

4.2%

40.9%

39.6%

39.4%

50.1%

51.7%

52.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校男子 0分 1～59分 60～419分 420分～

6.9%

6.5%

6.1%

9.4%

10.3%

9.1%

56.4%

54.8%

55.9%

27.4%

28.3%

28.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校女子 0分 1～59分 60～419分 420分～

9.4%

9.2%

6.0%

1.6%

1.4%

1.9%

11.4%

10.8%

13.4%

77.7%

78.6%

78.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国
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R4福岡県

中学校男子 0分 1～59分 60～419分 420分～

20.8%

21.4%

12.6%

4.1%

4.0%

6.0%

17.9%

19.8%

25.9%

57.2%

54.7%

55.4%
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4.6%
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39.6%

39.4%
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R4福岡県

小学校男子 0分 1～59分 60～419分 420分～
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6.5%
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R4福岡県

小学校女子 0分 1～59分 60～419分 420分～

9.4%

9.2%
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中学校女子 0分 1～59分 60～419分 420分～
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１ 福岡県の体力・運動習慣の現状について

体育・保健体育の授業は楽しいですか？

体育・保健体育の授業は楽しいですか？ 体力合計点

53.6%

59.3%

59.0%

36.1%

33.4%

33.5%

7.5%

5.8%

5.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

中学校男子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

2.8%

1.5%

1.8%

38.6%

43.0%

44.6%

44.1%

43.3%

41.6%

13.3%

10.7%

11.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

中学校女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

4.0%

3.0%

2.7%

74.7%

74.5%

73.2%

20.0%

20.1%

20.9%

3.7%

3.6%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校男子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

1.6%

1.7%

1.5%

59.0%

59.1%

58.2%

30.9%

31.0%

31.5%

7.6%

7.5%

8.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

2.5%

2.4%

2.1%

53.6%

59.3%

59.0%

36.1%

33.4%

33.5%

7.5%

5.8%

5.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

中学校男子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

2.8%

1.5%

1.8%

38.6%

43.0%

44.6%

44.1%

43.3%

41.6%

13.3%

10.7%

11.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

中学校女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

4.0%

3.0%

2.7%

74.7%

74.5%

73.2%

20.0%

20.1%

20.9%

3.7%

3.6%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校男子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

1.6%

1.7%

1.5%

59.0%

59.1%

58.2%

30.9%

31.0%

31.5%

7.6%

7.5%

8.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

2.5%

2.4%

2.1%
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体育・保健体育の授業は楽しいですか？

体育・保健体育の授業は楽しいですか？

53.6%
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59.0%

36.1%

33.4%

33.5%
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41.6%

13.3%

10.7%

11.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県
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20.1%

20.9%
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31.0%
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2.5%
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53.6%

59.3%

59.0%

36.1%

33.4%

33.5%
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5.8%
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2.8%
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1.8%

38.6%

43.0%

44.6%

44.1%

43.3%

41.6%

13.3%

10.7%

11.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国
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4.0%

3.0%

2.7%

74.7%

74.5%

73.2%

20.0%

20.1%

20.9%

3.7%

3.6%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校男子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

1.6%

1.7%

1.5%

59.0%

59.1%

58.2%

30.9%

31.0%

31.5%

7.6%

7.5%

8.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5全 国

R5福岡県

R4福岡県

小学校女子 1.楽しい 2.やや楽しい 3.あまり楽しくない 4.楽しくない

2.5%

2.4%

2.1%

１週間の総運動時間
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11.2%

11.4%

12.1%

16.4%

15.1%

86.6%

86.2%

85.5%

81.2%

82.6%
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8.5%

9.4%

9.5%

11.5%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

H２９

H３０
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1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない
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10.9%
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9.6%

10.5%

12.1%

15.1%

15.9%

7.4%

8.3%

7.4%

10.3%

11.5%

13.8%

15.6%

16.1%

18.0%

18.1%

25.7%

26.0%

26.9%

27.6%

27.0%

30.5%

28.5%

27.9%

22.8%

21.1%

11.6%

10.0%

8.8%

5.4%

5.5%

1.4%
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0.9%
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中学校男子
5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満

1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない

9.5%
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10.7%

14.0%

15.6%

8.1%

8.4%

8.2%

11.2%

11.6%

15.5%

15.8%

15.9%

18.5%

18.1%

23.3%

24.3%

24.9%

26.2%

27.0%

28.7%

26.8%

28.0%

22.4%

20.2%
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7.3%

6.9%

1.3%

1.0%

1.0%

0.6%

0.6%
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H２９
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中学校女子
5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満

1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない

◆肥満傾向・痩身傾向の出現率の推移 ◆1日のスクリーンタイムの推移



本日の流れ

１ 福岡県の体力・運動習慣の現状について

２ 今後の取組について

23



24

これからどのようなことをすれば、現
状をさらに向上することができるで
しょうか？

➀ 体力向上プラン
② 体育の授業の取組
③ 体育の授業以外の取組
④ 連携での取組



PDCAサイクルで取組の目標の達成状況を評価すること

◎継続した取組
◎学校が一丸となった取組



PDCAサイクルで取組の目標の達成状況を評価すること

◎継続した取組
◎学校が一丸となった取組

体力向上プラン
「１校１取組」
学校の課題に合った
活動の設定が可能
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◆「今後どのようなことがあれば、
今より保健体育の授業が楽しくなると思いますか」

➀自分の（ ）で行うことができること

②（ ）ができるようになること

③人と（ ）こと

④自分にあった（ ）が用意されていること
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➀自分の（ ）で行うことができること

②（ ）ができるようになること

③人と（ ）こと

④自分にあった（ ）が用意されていること

ペース

できなかったこと

比べられない

場やルール

◆「今後どのようなことがあれば、
今より保健体育の授業が楽しくなると思いますか」
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授業改善の視点は・・・

授業づくりの基礎は・・・

「ワクワクする」という思いを
ふくらませ、運動を楽しむこ
とができるように

「怖い」「痛い」等の心理的・身
体的不安を取り除き、
温かい雰囲気で運動に没頭す
ることができるように

仲間とともに運動する喜びを
味わいながら、
協働して運動に挑戦すること
ができるように

楽しさ 目 標

運動量 安 全

全ての子供が「楽しさ」
を実感している授業

全ての子供が「目標」を
自分で決めている授業

全ての子供が進んで体
を動かす「運動量」のあ
る授業

全ての子供の「安全」が
保障されている授業

バランス
よく
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福岡県が目指す 子供の体力向上イメージ図



31



32

体
育
の
授
業
以
外
の
取
組

・「みんな遊び」企画の実施
・異学年交流運動イベント
・スポーツイベントの企画（年３回）
・スポーツ月間の設定
・用具の貸出

子供主体で進めることが大事です。
お知らせのポスター掲示やアナウンス
など啓発活動にも取り組めるといい
ですね。

◆例１ 子供が主体となった取組
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体
育
の
授
業
以
外
の
取
組

・朝のランニングタイム
・さわやか通学
・体育施設の開放
・活動場所の設定

◆例２ 時間や場の工夫

使用上の約束事をつくり、多くの
児童生徒が安全に快適に利用で
きるといいですね。施設の使用割
もあると利用しやすくなります。
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体
育
の
授
業
以
外
の
取
組

【昨年度の実績】

のべ１０件の応募

最優秀賞 北九州市立上津役中学校（２年生）

優良賞

直方市立直方第三中学校

福岡市立屋形原特別支援学校

北九州市立上津役中学校（１年生）
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学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携

【力を引き出すウォーミ
ングアップ動画】

【アクティブチャイルド
プログラム】

【身体診断セルフチェック
挿画】

【幼児期運動指針】
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おわりに

〈今後の体力向上に向けて〉

①特に運動に対して苦手意識をもつ子供を中心とした

体育・保健体育授業の充実・改善

②運動やスポーツを身近に感じるような

体育の授業以外の取組の工夫

③家庭や地域で手軽に運動ができる

運動環境の構築に向けた３者の連携


