
令和６年７月２５日（木）の受講者より

講座内容のDVDを貸出しています。お問い合わせは体育研究所まで！

東海大学 教授
内田 匡輔 先生

障がいのある子どもたちへの授業づくりを「アダプテッド・
スポーツ」の考えを踏まえ体験しながら学べる内容でした。

受講者の声

〇インクルーシブな体育授業に向けて、「法と言葉、合理的配慮の
理解、アダプテッドの感性」が重要であることが分かりました。
〇慣行・観念に捉われることが、体育の楽しさや喜びを味わうこ
とへのバリアになることを知り、何ができるのか・どうすればで
きるのか、柔軟な発想で考えていきたいです。

アダプテッド体育＝“その人に合わせた”体育


