
令和６年８月２３日（金）の受講者より

講座内容のDVDを貸出しています。お問い合わせは体育研究所まで！

受講者の声

〇体育の学習をしていると『こんな時どうすれば良いのだろう。』
という疑問がいくつも浮かんできます。今回の研修で、色々な視
点から今までの疑問を解決することができました。
〇小さじ１杯のアイディアを入れることで、こんなにも楽しく意味
のある運動に変わるのだと実感することができました。

ほんの少しの工夫で「子供も教師も体育が楽しくな
る！」ことを実感して学ぶことができる内容でした。

国士舘大学 教授
細越 淳二 先生

“小さじ１杯の工夫”で子供の動きを変えていく


