
令和６年９月１０日（火）の受講者より

講座内容のDVDを貸出しています。お問い合わせは体育研究所まで！

健康に関する現代的な課題は何なのか、保健教育として
どのように進めていけばよいのかを学べる内容でした。

受講者の声

〇講義の中に演習がたくさん詰め込まれており、とても充実した
時間となりました。なかなか話すことのない他地区の先生方と
話し合い、授業をつくる活動はとても有意義な時間でした。
〇自校の保健教育を進める際、担任の先生方に実践してもらえる
ようにマネジメントできる力をつけたいと思いました。
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人生100年時代を健康に生きるためのヘルスリテラシー


