
令和６年１０月１日（火）の受講者より

講座内容のDVDを貸出しています。お問い合わせは体育研究所まで！

運動が得意・不得意関係なく、全員が楽しめる
ゲームの手立てを具体的に学べる内容でした。

受講者の声

〇中学生でも、オフィシャルルールにとらわれることなく、教材や
教具、ルールも工夫していく必要があることを学びました。
〇余裕をもった計画への見直しと、今回学ばせてもらったゲーム
の工夫で、生徒が楽しく学ぶことのできる授業を展開していきた
いです。

日本女子体育大学 准教授
須甲 理生 先生

ボール操作技能とボールを持たない動きから目標設定を！


