
令和６年１０月２日（水）の受講者より

講座内容のDVDを貸出しています。お問い合わせは体育研究所まで！

受講者の声

〇特別なことをするのではなく、土台を揃えるために、得意な子も
苦手な子もフラットにできる工夫をしていくべきだと、強く感じ
ることができました。
〇ウェルビーイングに向かうために、どのような教育を実践すれば
いいかを考えることができました。山のぼり型の体育をしていく
ことや、AARの実践を取り入れていきたいと思います。

これから社会を担う子供たちに身に付けさせるべき力
を体育でどう教えていけばよいのか学べる内容でした。

横浜国立大学 教授
梅澤 秋久 先生

『競争』から 『協働』 『共生』へ転換を！


