
令和６年１０月１７日（木）の受講者より

講座内容のDVDを貸出しています。お問い合わせは体育研究所まで！

子供の体力向上は、幼少期から様々な運動を経験
させることが重要であることを学べる内容でした。

受講者の声

〇新聞ボールやビニール袋など、簡単に準備出来るものを使って、
気が付けばたくさん身体を動かしていた！と思える活動ばかり
でした。他の職員や、保護者にも伝えていきたいです。
〇明日から使えるアイデア満載の講座でした。子供達に経験して欲
しい動きを考えながら遊びを創っていきたいと思いました。

岐阜大学 教授
春日 晃章 先生

継続して、多くの友達と、群れながら運動遊びを！


