
令和７年度 専門研修（断続研修）保健体育研修講座

福岡県体育研究所

令和７年５月１３日（火）
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○体育・保健体育科の授業力量を高める研修

○主題設定のもとでの授業づくり研修

○体育・スポーツについての見識を広げる研修

○専門的な知識・技能の習得

○県、地域、学校において活躍できる人材育成
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○学習内容の系統性が見える。

○異校種の学習指導を学ぶ機会になる。

○教員としての視野を広げることができる。

小学校

小・中・高・特支がともに学べる断続研修

中学校 高等学校 特別支援学校
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研究について

短期研修へ参加
３講座を受講

指導案の作成・審議
授業評価について
模擬授業の実施

検証授業
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研修報告会
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研修報告会
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第１・２回目

5・6月
主題設定

授業研究

授業づくり
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指導案の作成・審議
授業評価について
模擬授業の実施

第１・２回目

5・6月
主題設定

授業研究

授業づくり
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自分や他の先生の授業を観察
・分析し、よりよい授業を作
るために学びあう取り組みの
こと。



主題

〇児童・生徒の実態
〇これまでの指導をふり返って

①授業研究の進め方と考え方
②授業研究の進め方
授業づくりについて

〇社会の要請 〇教育の動向 〇学習指導要領

目指す児童・生徒の姿

福岡教育大学 本多先生 愛媛大学 日野先生前年度受講者実践発表 7
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第３・４・５回目

7月～11月
教材研究

短期研修

※3講座受講

7月24日は必修
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方法○「どのように教えるのか」→

教材・教具、場の設定、学習過程、発問等を考える

こと。

○「何を教えるのか」→

（本授業の目標）指導内容を明確にすること。

→短期研修

内容

教材研究とは

「教材を理解し、活用方法を研究すること。
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→短期研修

必修講座
東海大学
教授 内田 匡輔 先生

インクルーシブな体育でやる気を引き出す指導法
「全ての子供が輝くアダプテッドスポーツ」

7月29日（火）

国士舘大学
准教授 陳 洋明 先生

「走って・跳んで・投げて！ 陸上運動（競技）の授
業づくり」
～みんなが夢中になる陸上の授業の秘訣～

7月31日（木）

横浜国立大学
教授 梅澤 秋久 先生

「クラスの共同体感覚を高める共生の体育学習の
進め方」
～全ての子供が輝ける授業デザイン～

8月7日（木）

全２１講座
開催予定

断続研修受講者は期間内
（7月24日～11月28日）に

３講座受講
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→短期研修
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→短期研修
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→短期研修

【市町村（政令市以外）立・学校組合立・県立学校】
＜申込期間＞ 令和７年４月２４日（木）～６月（所属によって異なる）

＜申込方法＞ 全国教員研修プラットフォーム（Plant）
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第６・７回目

８月～1０月
授業計画

指導案作成

学習評価

模擬授業
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⑥プレゼンテーションの基礎・指導案審議

⑦模擬授業 久留米大学 野田先生

県教育センター
指導主事

代表授業者以外の３名
（小・中・高・特）

※校種が重ならないように
15

体育研究所
指導主事
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第8・9・10回目

１０月～1２月
授業実践

検証授業

授業分析
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⑧⑨⑩検証授業と授業分析

分析と考察

代表授業３名 各自の検証授業（指導主事参観）

資料収集(アンケート・写真・動画など)

11/6   久留米大学 野田先生

12/2   愛媛大学 日野先生

10/21 西九州大学 松本先生
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第１１・１２回目

１月～２月
研究報告

プレゼン作成

研究報告会
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資料の整理

⑪プレゼン作成

⑫研修報告会

研究のまとめ作成

アンケート等の集計→グラフ化
写真・動画、ノートの整理

プレゼン、発表原稿作成など

研究構想、研究の実際と考察
成果と課題など

福岡教育大学 本多先生 19



第１段階

主題設定

第２段階

教材研究

第３段階

授業計画

第４段階

授業実践

第５段階

研究報告

授業づくりと授業
研究について

短期研修へ参加
３講座を受講

指導案の作成・審議
授業評価について
模擬授業の実施

検証授業
授業分析

研修報告会

主体的な取組で
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