
※所属・役職は実施年度のものです
※校種の前に△がついているものは、受講者のみです
※校種の前に×がついているものは、貸し出しできません

年度 番号 可・不可

751 中 高 特

752 小 中 高 特

753 小 中 高 特

754 小 中 高 特

755 小 特

756 ✕ 幼 小 中 高 特

757 小 特

758 小 中 高 特

759 ✕ 小 中 特

760 小 特

761 小 中 高 特

762 幼 小 特

763 小 特

765 ✕ 中 高 特

766 小 中 高 特

767 △ 小 中 特

768 小 中 特

769 中 高 特

770 ✕ 幼 小 中 高 特

771 ✕ 幼 小 中 高 特

年度 番号 可・不可

751 小 中 高 特

752 小 特

753 小 中 高 特

754 小 中 特

755 ✕ 中 高 特

756 ✕ 幼 小 中 高 特

757 中 高 特

758 小 特

759 △ 小 中 高 特

760 中 高 特

761 小 中 高 特

762 中 高 特

763 中 高 特

765 小 中 高 特

766 幼 小 特

767 小 特

令和８年３月25日　更新

専門研修（短期研修）講座記録DVD一覧≪貸し出し可能≫

講　　　師　　　名

R６

インクルーシブな体育の授業づくり 東 海 大 学 教 授 内田　匡輔

体育の授業における学習評価（小） 帝 京 大 学 教 授 高田　彬成

単元構造図を活用した授業づくり 桐 蔭 横 浜 大 学 教 授 佐藤　豊

水泳運動（小・中） 東 海 大 学 教 授 大越　正大

保健の授業づくり（中・高） 東 海 大 学 教 授 森　良一

体育の授業づくり（実技編）

運動的な遊び・運動遊び（幼・小）

国 士 舘 大 学 教 授 細越　淳二

体育理論（中・高） 早 稲 田 大 学 准教授 深見　英一郎

養護教諭のICT活用 京 都 女 子 大 学 教 授 大川　尚子

共生の視点に立った体育学習の進め方 横 浜 国 立 大 学 教 授 梅澤　秋久

ダンス 日本女子体育大学 教 授 宮本　乙女

健康教育 横 浜 国 立 大 学 教 授 物部　博文

球技の授業づくり（中・高） 日本女子体育大学 准教授 須甲　理生

国 士 舘 大 学 講 師 陳　洋明

764 子供のメンタルヘルスの理解と対応 幼 小 中

西 九 州 大 学 准教授 松本　大輔

体育の授業づくり（小）公開授業 日 本 体 育 大 学 教 授 白旗　和也

高 特
九州大学病院心療内科 医 師 髙倉　修

北九州市立総合医療センター 医 師 高野　志保

岐 阜 大 学 教 授 春日　晃章

講座内容 校　　　種

意味のある体力向上を目指して

陸上競技（中・高）

講座内容 校　　　種 講　　　師　　　名

インクルーシブな体育でやる気を引き出す指導法 東 海 大 学 教 授 内田　匡輔

子供を伸ばす体育の学習評価 帝 京 大 学 教 授 高田　彬成

理論から実践までわかる体育の授業づくり 桐 蔭 横 浜 大 学 教 授 佐藤　豊

水泳がもっと楽しくなる水泳指導 東 海 大 学 教 授 大越　正大

知って納得する体育理論 早 稲 田 大 学 教 授

走って・跳んで・投げて！陸上運動（競技）の授業づくり 国 士 舘 大 学 准教授 陳　洋明

小さじ１杯の工夫で感動を呼ぶ体育授業の作り方 国 士 舘 大 学 教 授 細越　淳二

未来へつながる健康教育の進め方 横 浜 国 立 大 学 教 授 物部　博文

笑顔あふれる授業になる体つくり運動 筑 波 大 学 教 授 三田部　勇

深見　英一郎

養護教諭のためのICT活用術 京 都 女 子 大 学 教 授 大川　尚子

目からウロコの保健授業 日本女子体育大学 教 授

764
九州大学病院心療内科

クラスの共同体感覚を高める共生の体育学習の進め方 横 浜 国 立 大 学 教 授 梅澤　秋久

苦手な子供も好きになる器械運動 宮 崎 大 学 教 授 三輪　佳見

横嶋　剛

大友　智

メンタルヘルスの理解と対応 ✕ 幼 小 中 高 特
医 師 髙倉　修

北九州市立総合医療センター 医 師 高野　志保

運動好き！体育好き！が体力向上への第１歩 西 九 州 大 学 准教授 松本　大輔

養護教諭が行うフィジカルアセスメント 岡 山 大 学 教 授 松枝　睦美

成長期アスリートのためのトレーニング戦略 早 稲 田 大 学 教 授 広瀬　統一

R７

誰でも夢中になる表現運動 筑 波 大 学 准教授 寺山　由美

高校体育の効果的な指導法 福 岡 教 育 大 学 教 授 本多　壮太郎

子供が夢中になる運動遊び 岐 阜 大 学 教 授 春日　晃章

白熱するゲーム・ボール運動（ゴール型）の授業づくり 立 命 館 大 学 教 授



年度 番号 可・不可

751 幼 小 特

752 ✕ 小 中 特

753 小 中 特

754 小 中 特

755 小 特

756 小 特

757 ✕ 幼 小 中 高 特

758 中 高 特

759 小 中 高 特

760 小 中 高 特

761 小 特

762 小 特

763 小 中 高 特

764 中 高 特

765 中 高 特

767 中 高 特

768 小 中 高 特

769 小 特

770 ✕ 中 高 特

771 ✕ 幼 小 中 高 特

772 ✕

年度 番号 可・不可

751 幼 小 特

752 中 高 特

753 ✕ 小 中 特

754 中 高 特

756 小 特

757 小 特

758 ✕ 幼 小 中 高 特

759 小 中 特

760 小 中 高 特

761 ✕ 小 中 高 特

762 中 高 特

763 小 特

764 小 中 高 特

765 ✕ 中 高 特

766 中 高 特

767 中 高 特

768 小 中 高 特

769 ✕

770 ✕ 小 特

771 ✕ 幼 小 中 高 特

772 中 高 特

講　　　師　　　名

筑 波 大 学 准教授 三田部　勇

帝 京 大 学 教 授 高田　彬成

小学校体育の授業づくり（実技編） 国 士 舘 大 学 教 授 細越　淳二

前田　朗

共生の視点に立った体育学習の進め方 横 浜 国 立 大 学 教 授 梅澤　秋久R４

運動的な遊び・運動遊び（幼・小） 岐 阜 大 学 教 授 春日　晃章

保健の授業づくり（中・高） 東 海 大 学 教 授 森　良一

表現リズム遊び（小・中）

高 特
九州大学病院眼科 医 師 狩野　久美子

ま え だ 整 形 外 科 院 長

愛 知 教 育 大 学 名誉教授 後藤　ひとみ

筑 波 大 学 准教授 寺山　由美

体つくりの運動（中・高）

755 学校における救急処置 ✕ 幼 小 中

東 海 大 学 教 授 内田　匡輔

陸上運動系（小・中） 国 士 舘 大 学 講 師 陳　洋明

横 浜 国 立 大 学 教 授 物部　博文

球技の授業づくり（中・高） 日本女子体育大学 准教授 須甲　理生

器械運動（中・高） 宮 崎 大 学 教 授 三輪　佳見

ゲーム・ボール運動（ゴール型） 立 命 館 大 学 教 授 大友　智

西 九 州 大 学 准教授 松本　大輔

育て上手のコーチング 教職員・一般 福 岡 大 学 教 授 乾　真寛

体育理論（中・高） 早 稲 田 大 学 准教授 深見　英一郎

体育の授業づくり（高・公開授業） 福 岡 教 育 大 学 教 授 本多　壮太郎

桐 蔭 横 浜 大 学 教 授 佐藤　豊

講　　　師　　　名

体育の授業づくり（小）公開授業 日 本 体 育 大 学 教 授 白旗　和也

養護教諭が行うフィジカルアセスメント 岡 山 大 学 教 授 松枝　睦美

国 士 舘 大 学 教 授 細越　淳二

ゲーム・ボール運動（ネット型・ベースボール型） 立 命 館 大 学 教 授 大友　智

森　良一

特別支援学校の体育の授業づくり 東 海 大 学 教 授 内田　匡輔

R５

運動的な遊び・運動遊び（幼・小） 岐 阜 大 学 教 授 春日　晃章

表現運動・ダンス（小・中） 筑 波 大 学 准教授 寺山　由美

器械運動（小・中）

体つくりの運動（小） 筑 波 大 学 准教授 三田部　勇
小学校体育の授業づくり（理論・実技） 帝 京 大 学 教 授 高田　彬成

宮 崎 大 学 教 授 三輪　佳見

保健の授業づくり（小・中） 東 海 大 学 教 授

共生の視点に立った体育学習の進め方 横 浜 国 立 大 学 教 授 梅澤　秋久

新しい時代に向けた養護教諭の役割 愛 知 教 育 大 学 名誉教授 後藤　ひとみ

陸上競技（中・高） 国 士 舘 大 学 講 師 陳　洋明

横 浜 国 立 大 学 教 授

高 特
九州大学病院眼科 医 師

物部　博文

球技の授業づくり（中・高） 日本女子体育大学 准教授 須甲　理生

東 海 大 学 教 授 大越　正大

体育の授業づくり（小）公開授業 日 本 体 育 大 学 教 授 白旗　和也

766 学校における救急処置 △ 幼 小 中

福 岡 教 育 大 学 教 授 本多　壮太郎

体力向上の方策 西 九 州 大 学 准教授 松本　大輔

狩野　久美子

ま え だ 整 形 外 科 院 長 前田　朗

岡 山 大 学 教 授 松枝　睦美

パフォーマンス向上とスポーツ外傷予防のためのコンディショニング 教職員・一般 国 際 武 道 大 学 教 授 笠原　政志

体育の授業づくり（理論編） 桐 蔭 横 浜 大 学 教 授 佐藤　豊

講座内容 校　　　種

講座内容 校　　　種

養護教諭が行うフィジカルアセスメント

体育の授業づくり（高・公開授業）

体育理論（中・高）

健康教育

小学校体育の授業づくり（実技編）

中・高の体育の授業づくり（理論編）

体力向上の方策

健康教育

特別支援学校の体育の授業づくり

小学校体育の授業づくり（理論編）

養護教諭の資質向上



年度 番号 可・不可

751 幼 小 特

752 小 特

753・754 小 特

755 ✕ 小 特

756 △ 小 特

757 中 高 特

758 中 高 特

759 ✕ 中 高 特

760 ✕ 中 高 特

761 ✕ 中 高 特

762 ✕ 中 高 特

763 小 中 高 特

764 小 中 高 特

765 小 中 高 特

766 ✕ 小 中 高 特

767 ✕ 小 中 高 特

768 小 中 高 特

770 ✕ 小 中 高 特

771 特

772 ✕

※令和２年度はコロナウイルス感染症拡大のため、短期研修中止

年度 番号 可・不可

751 幼 小 特

752 小 特

753・754 小 特

755・756 小 特

757 小 特

758 小 特

759 小 特

760 小 中 特

761 中 高 特

762 ✕ 中 高 特

763 中 高 特

764 中 高 特

765 △ 中 高 特

766 中 高 特

767 ✕ 小 中 高 特

768 小 中 高 特

769 小 中 高 特

770 △ 小 中 高 特

772 特

773 ✕

講　　　師　　　名

R１

運動的な遊び・運動遊び（幼・小） 岐 阜 大 学 教 授 春日　晃章

体つくり運動（小）

ボール運動系（小） 立 命 館 大 学 教 授 大友　智

陸上運動（小） 大 阪 体 育 大 学 講 師 陳　洋明

筑 波 大 学 准教授 三田部　勇

体育の授業づくり（小） 国 士 舘 大 学 教 授 細越　淳二

水泳運動（小・中） 東 海 大 学 教 授 大越　正大
体育の授業づくり（中・高） 愛 媛 大 学 教 授 日野　克博

表現リズム遊び・表現運動（小） 日本女子体育大学 教 授 宮本　乙女

体育の授業づくり（小）公開授業 日 本 体 育 大 学 教 授 白旗　和也

体育理論（中・高） 日 本 体 育 大 学 教 授 岡出　美則
体育の学習指導（中・高） 桐 蔭 横 浜 大 学 教 授 佐藤　豊

体つくり運動（中・高） 東 海 大 学 教 授 大塚　隆
球技（中・高） 早 稲 田 大 学 准教授 吉永　武史

清水　茂幸
健康教育 横 浜 国 立 大 学 教 授 物部　博文

保健の学習指導（中・高） 兵 庫 教 育 大 学 教 授 西岡　伸紀
特別支援体育授業の進め方 筑 波 大 学 准教授 澤江　幸則

771 養護教諭の資質向上 小 中

体力向上の方策 岩 手 大 学 教 授

高 特
九州大学病院外科 医 師 船津　治彦
ま え だ 整 形 外 科 院 長 前田　朗

養護教諭の資質向上 国際医療福祉大学 教 授 荒木田 美香子

特別支援学校における体育の授業づくり 東 海 大 学 教 授 内田　匡輔
教職員・一般 フ ィ ジ ケ イ シ ョ ン 代 表 泉　誠

講　　　師　　　名

R３

運動的な遊び・運動遊び（幼・小） 岐 阜 大 学 教 授 春日　晃章

体つくりの運動遊び、体つくり運動（小） 筑 波 大 学 准教授 三田部　勇

体育の授業づくり（小） 国 士 舘 大 学 教 授 細越　淳二

ゲーム・ボール運動運動（小） 立 命 館 大 学 教 授 大友　智

日本女子体育大学 教 授 宮本　乙女

球技の授業づくり（中・高） 日本女子体育大学 准教授 須甲　理生

体育の授業づくり（小）公開授業 日 本 体 育 大 学 教 授 白旗　和也

陸上競技（中・高） 国 士 舘 大 学 講 師 陳　洋明

桐 蔭 横 浜 大 学 教 授 佐藤　豊

水泳運動・水泳 東 海 大 学 教 授 大越　正大

体育の授業づくり（中・高） 福 岡 教 育 大 学 教 授 本多　壮太郎

体育理論（中・高） 早 稲 田 大 学 准教授 深見　英一郎

梅澤　秋久

健康教育 横 浜 国 立 大 学 教 授 物部　博文

器械運動 宮 崎 大 学 教 授 三輪　佳見

保健の学習指導 東 海 大 学 教 授 森　良一

769 学校における救急処置 小 中

共生の視点に立った体育学習の進め方 横 浜 国 立 大 学 教 授

高 特
九州大学病院眼科 医 師 石津　正崇

ま え だ 整 形 外 科 院 長 前田　朗

体力向上の方策 西 九 州 大 学 准教授 松本　大輔

スポーツリズムトレーニング 教職員・一般 笑顔工房ふれ～る 代 表 佐々木　倫子

養護教諭の資質向上 愛 知 教 育 大 学 特別教授 後藤　ひとみ

特別支援学校における体育の授業づくり 東 海 大 学 教 授 内田　匡輔

講座内容

講座内容 校　　　種

体育の学習指導（中・高）

ダンス（中・高）

トレーニング指導と実際

校　　　種


