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仲間とともにバランスよく体力を高めることができる生徒を育てる 

「中期」体つくり運動の学習指導  

－ 動きを発展させる教材と展開の工夫を通して － 

春日市立春日西中学校  竹 井 直 也  

 
    

    

ⅠⅠⅠⅠ    主題設定主題設定主題設定主題設定のののの理由理由理由理由    

１１１１    「「「「中期中期中期中期」」」」におけるにおけるにおけるにおける発達段階発達段階発達段階発達段階からからからから    

 一般に、「中期」は、呼吸・循環器系の発達が著しい時期とされ、運動発達の面からは、持続的

に力を発揮する能力を高めるのに適しているといわれている（宮下、1993）。これを踏まえ、学校

体育においては、持続的に力を発揮する能力を中心として、様々な体力を高めていくことが求め

られている。 

 また、意識発達の面においては、他者を意識し、比較して自己評価ができるようになり、自ら

の意志で一定の計画を立てて物事を進めることができるようになる時期とされている（ピアジェ、

1950）。つまり、仲間の状況や立場を考えながら自らの行動を選択し決定できる中学生期に励まし

合ったり、話し合ったりしながら、仲間と一緒に運動を計画し実践することで、運動への意欲が

高まり、運動する楽しさがさらに深まっていくと考える。 

 これらのことから、体力の向上を直接的にねらう領域である体つくり運動を通して、仲間とと

もに持続的に力を発揮する能力を中心として、様々な体力をバランスよく高めることを目指して

いくことは生涯にわたって運動を豊かに実践することにつながると考え、本主題を設定した。 

 

２２２２    新新新新学習指導要領学習指導要領学習指導要領学習指導要領のののの「「「「体体体体つくりつくりつくりつくり運動運動運動運動」」」」のねらいからのねらいからのねらいからのねらいから    

 体つくり運動は、自他の心と体に向き合って体を動かす心地よさを味わいながら、心と体をほ

ぐしたり、体力を高めたりすることができる領域である。また、この学習を通して、自他の心身

を感じながら体力を高めていくことで、様々な運動領域において運動の特性や魅力に触れるため

に必要となる身体を育むことにもつながっている。 

 中学校第１・２学年の体つくり運動では、体を動かす楽しさや心地よさを味わい、体力を高め、

目的に適した運動を身に付け、組み合わせることが学習の内容であり、これを踏まえてさらに、

学校の教育活動全体や実生活で生かすことができるようにすることが求められている。 

 これらのことから、体つくり運動の授業において、運動の必要性の認識を深め、自己の健康や

体力に応じて運動を工夫したり、組み合わせたりして取り組み方を工夫しながら運動を実践し、

自ら体力を高めていくことができるようにすることが大切であると考える。 

 体力を高めるためには、トレーニングの原則に基づいて動きをより難しく変えたり、動きに負

荷を加えたりして動きを発展させる工夫をしながら運動を行うことが必要となる。科学的な知識

を理解し、正確な動きを身に付け、それに基づいて運動の工夫をしたり、組み合わせをしたりし

て学習を行うことは、学習指導要領において示されている体つくり運動の学習内容であり、運動

の取り組み方を工夫できることにつながるものである。 

 以上のことから、動きを発展させる教材と展開の工夫を通して、運動の必要性を認識した上で、

科学的な知識を理解して正確な動きを身に付け、それらを活用して教え合いや話し合いで運動を

工夫したり、組み合わせたりしながら、体力を高める運動を実践させることが主題に迫っていく

上で効果的であると考え、本副主題を設定した。    
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ⅡⅡⅡⅡ    主題主題主題主題・・・・副主題副主題副主題副主題のののの意味意味意味意味    

    １１１１    「「「「仲間仲間仲間仲間とともにバランスよくとともにバランスよくとともにバランスよくとともにバランスよく体力体力体力体力をををを高高高高めることができるめることができるめることができるめることができる生徒生徒生徒生徒」」」」とはとはとはとは    

    

    

    

    

（１）「仲間とともに」とは 

 仲間と豊かにかかわり合いながら、動きを工夫したり、組み合わせたりして運動を実践してい

くことである。 

 仲間とかかわり合うとは、励まし合ったり、話し合ったりするなどの仲間との肯定的な人間関

係行動を互いに行うことである。 

 子どもが評価する「よい体育授業」を成立させる条件（高橋、1992）によると、その条件の一

つに授業の肯定的雰囲気があげられ、その雰囲気は教師と子どもの関係、子ども同士の関係、子

どもと教材との関係によって生み出されるとされている。子ども同士の関係が肯定的であること、

すなわち肯定的な人間関係行動を互いに行うことが「よい体育授業」を成立させる一つの要因と

なる。そこで本研究では、「体育の授業の雰囲気を観察する」（高橋ら、2003）にあげられている

運動学習場面における肯定的な人間関係行動の具体例を参考にして、【【【【資料資料資料資料 1111】】】】を仲間とのかかわ

り合い行動とする。さらに、仲間とのかかわり合い行動は、学習が進むにつれて、より具体的な

声かけや補助の在り方など価値のあるものになってくる。出原の「みんながうまくなることを教

える体育」によると、集団学習において「学ぶ力」が付いていく仲間関係は、助け合いや励まし

合いの仲間関係であったものが、科学的認識が深化していくにつれて、それに支えられたわかり

合いや学び合いの仲間関係になり、「自らすすんで学ぶ力」を付けることができるとされている

（1991）。このことから、学習で体力や運動に関する科学的な知識を理解していくことで、それ

らに支えられた教え合いや話し合いなどの価値のあるかかわり合いを行うようになる。仲間との

励まし合いや賞賛し合いなどのかかわり合いを基盤にしながら、価値のあるかかわり合いを行う

ようになることを、「豊かなかかわり合い」ととらえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）「バランスよく体力を高めることができる生徒」とは 

 ねらいとする体力を高めるために、運動の取り組み方を工夫できるとともに、「持続的に力を発

揮する能力」を中心に目的に応じて様々な体力を高める運動の実践に取り組む生徒のことである。 

 体力を高める運動の取り組み方を工夫できるとは、課題に応じてねらいとする体力を高めるた

めに、体力や運動に関する科学的な知識と体力を高めるための運動を相互に関連させて、運動を

工夫したり、組み合わせたりすることができることである。 

 「持続的に力を発揮する能力」を中心に様々な体力を高める運動の実践に取り組むとは、至適

時の体力である「持続的に力を発揮する能力」を高めることをねらいの中核において、それ以外

の「短時間に集中的に力を発揮する能力」「柔軟性を発揮する能力」「巧みに身体を動かす能力」

の中で劣っている体力を補ったり、優れている体力を高めたりするなど、ねらいとする体力を高

める運動の実践に取り組むことができることである。 

 仲間と豊かにかかわり合いながら、動きを工夫したり、組み合わせたりして運動を実践するこ

とで、運動の取り組み方を工夫できるとともに、「持続的に力を発揮する能力」を中心に目的に

応じて様々な体力を高める運動に取り組むことができる生徒のことである。 

・励励励励ましましましまし合合合合いいいい…………仲間と互いにかけ声をかけ合ったり、声援を送り合ったりすること。 

・賞賛賞賛賞賛賞賛しししし合合合合いいいい…………仲間と互いに動きのよさやがんばりをほめ合ったりすること。 

・協力協力協力協力しししし合合合合いいいい…………仲間と互いに補助し合うこと。協力して準備や片付けをすること。 

・教教教教ええええ合合合合いいいい…………仲間と互いに動きの習得や工夫、組み合わせのために助言すること。 

・・・・話話話話しししし合合合合いいいい…………仲間と互いに運動を工夫したり、組み合わせたりするための話し合い 

をすること。また、仲間と互いに動きのできや発展、組み合わせについ 

て評価する話し合いをすること。 

【【【【資料資料資料資料 1111：：：：仲間仲間仲間仲間とのかかわりとのかかわりとのかかわりとのかかわり合合合合いいいい行動行動行動行動】】】】    
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（３）「仲間とともにバランスよく体力を高めることができる生徒を育てる「中期」体つくり運動の

学習指導」とは 

 

「中期」の「動ける体」について、資質や能力である「身体能力」「態度」「知識、思考力・判断

力」について目指す生徒の姿は、以下の通りである。 

 

「「「「動動動動けるけるけるける体体体体」」」」をつをつをつをつ

くるくるくるくる資質資質資質資質やややや能力能力能力能力    
目 指 す 生 徒 の 姿 

    
    

身体能力身体能力身体能力身体能力    
課題に応じてねらいとする体力が高められるように工夫したり、組み合

わせたりした運動の実践に取り組む生徒 

    

態態態態    度度度度    

仲間と協力して分担した役割を果たし、励まし合ったり、話し合ったり

するなど、豊かにかかわり合いながら安全に気を配って積極的に運動に

取り組む生徒 

    
知識知識知識知識、、、、    

思考力思考力思考力思考力・・・・判断力判断力判断力判断力    

体力や運動に関する知識について理解し、目的に応じて課題を設定して

運動を工夫したり、組み合わせたりする取り組み方が工夫できる生徒 

    

    

    ２２２２    「「「「動動動動ききききをををを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる教材教材教材教材のののの工夫工夫工夫工夫」」」」とはとはとはとは    

 

 

 

 

 

（１）「動きを発展させる」とは 

 体力を高めるためには、トレーニングの原則にもあるように、運動の強度を増していったり

（漸進性）、個人差を理解し個に応じた運動を行ったり（個別性）することが必要である。 

 例えば、物を移動させる運動においては、距離を伸ばしたり、移動する物を重くしたりする

とともに、回数や時間を変化させて負荷を加えるなど、動きを広げたり、また、ラダー運動に

おいては、ステップの方向を変えたり、リズムを変えたりするなど、易しい動きからより難し

い動きに高めたりする。 

 このように、「動きを発展させる」とは、量的な側面から動きの強度や回数を増したり、質的

な側面から行い方をより難しくしたりするなど、動きを変化させながら、運動の取り組み方を

工夫していくことである。この時、生徒には動きを発展させるための視点を「運動条件」とし

て、量的側面と質的側面の２つの方向性から示し、これを参考にしながら、自己の課題に応じ

てそれぞれの運動を工夫しながら取り組んでいく。 

 

（２）「教材の工夫」にあたって 

 生徒の体力はもとより、人間関係を含めたクラスの実態を踏まえるとともに、上述した「動

きを発展させる」ことと併せて、「中期」の授業づくりの着眼点である「仲間とのかかわり合い」

の視点から、「体つくり運動」の教材を構成していく。 

 課題に応じてねらいとする体力を高めるために、運動の条件を変えたり工夫したりしながら学

習が進められるよう、これまでの体つくり運動の学習で取り扱われてきた様々な運動を、生徒の

実態を踏まえて、選択・分類・整理して示すとともに、新たな運動の取り組み方を工夫させるた

めの教材を提示することである。 

 体つくり運動の学習において、ねらいとする体力を高める運動の実践に取り組むことや、運動

の取り組み方が工夫できるようになることなど、『中期』動ける体の資質や能力である「身体能

力」「態度」「知識、思考力・判断力」を育てる、教師の意図的な働きかけのことである。 
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アアアア：：：：仲間仲間仲間仲間にににに対応対応対応対応したタイミングのよいしたタイミングのよいしたタイミングのよいしたタイミングのよい動動動動きききき    

イイイイ：：：：仲間仲間仲間仲間のののの支支支支えでバランスをえでバランスをえでバランスをえでバランスを保持保持保持保持するするするする動動動動きききき    

ウウウウ：：：：仲間仲間仲間仲間にににに合合合合わせるわせるわせるわせる動動動動きききき    

エエエエ：：：：仲間仲間仲間仲間とととと持続持続持続持続するするするする動動動動きききき    

オオオオ：：：：仲間仲間仲間仲間をををを負荷負荷負荷負荷とするとするとするとする動動動動きききき    

【【【【資料資料資料資料 2222：『：『：『：『学習指導要領解説学習指導要領解説学習指導要領解説学習指導要領解説』』』』からからからからカテゴカテゴカテゴカテゴ

ーーーー化化化化したしたしたしたかかわりかかわりかかわりかかわり合合合合うううう動動動動きききき】】】】 

①「アミーゴ運動」について 

 本研究では、これまでの体つくり運動の学習で取り扱われてきた様々な運動を、生徒の実態

を踏まえて、「発展」と「かかわり」の視点から、選択・分類・整理した運動を、スペイン語で

明るく気の合う友達を意味する「アミーゴ」を付け「アミーゴ運動」として、生徒に示す。「ア

ミーゴ運動」は、仲間とタイミングを合わせる動きや仲間に負荷をかける動きなど、2 人以上

で成立する体力を高める運動である。 

 この運動の作成にあたっては、まず、共通主

題の「身体能力」に表記した 4 つの体力を高め

ることができる運動を選択した。次に、「発展」

の視点から、ねらいとする体力を高めることが

できるように、動きを発展させやすい運動を選

択した。さらに、「かかわり」の視点から、『中

学校学習指導要領解説保健体育編』を参考に仲

間とかかわり合う動きをア～オの 5 つにカテゴ

リー化し【【【【資料資料資料資料 2222】】】】、その動きを１つ以上含んでいる運動を選択した。最後に、高める体力が偏

らないようにする「必修運動」と、課題に応じてねらいとする体力要素を高めることができる

「選択運動」とに分類・整理した。 

    【【【【資料資料資料資料 3333】】】】は「アミーゴ運動」で示した運動の例である。仲間クレーンでは、仲間の体重を負

荷として、腕の力で仲間を持ち上げて腕の筋力等を高める運動である。また、ミラータッチで

は、リーダーの動きに合わせて手や足、体の様々な箇所でタッチをしたり、同じステップやタ

ーンをしたりなどして、敏しょう性や巧ち性を高める運動である。本単元では、先に述べた視

点と手順を踏まえて作成した、仲間とともに行う体力を高める運動を「アミーゴ運動」として

実践していく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「運動条件」について 

 生徒には動きを発展させるための視点を「運動条件」として、次の２つの方向性から示す。 

 １つは、方向やリズムを変えたり、２つ以上の動きを組み合わせたりして、運動をより難しく

する「質的発展」、もう１つは、時間や回数を変化させたり、距離を伸ばしたり、道具等を重く

したりして負荷を加える「量的発展」である。生徒は、この「運動条件」を参考にしながら、自

己の課題に応じてそれぞれの運動を工夫しながら取り組んでいく。 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    
    
    
    

【【【【ミラータッチミラータッチミラータッチミラータッチ】】】】                                                        【【【【仲間仲間仲間仲間クレーンクレーンクレーンクレーン】】】】    

【【【【資料資料資料資料 3333：：：：アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動のののの具体例具体例具体例具体例】】】】 
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③「ステップアップ表」について 

 動きの発展を、易しく簡単な動きから難しい動きまでのステップとして設定し、記入できる

ようにした表のことである。ステップⅠ、Ⅱは教師側であらかじめ示しておく。ステップⅢ、

Ⅳ、Ⅴと動きを発展させながら、生徒が実際に発展させた動きを記入できるようにしている。

これによって生徒は動きの高まりを実感したり、課題に応じて動きを修正したりすることがで

きる。また、ねらいとする体力に加えて、至適時に当たる「持続的に力を発揮する能力」も一

緒に高めることができるように、動きを繰り返したり、つなげたりする動きの発展が記入でき

るように工夫し、2 種類の体力を高めるステップが記入できるようにしている。 

 

④「動き習得スライド」について 

 「アミーゴ運動」の動きの動画のことで、「アミーゴ運動」の動きを正確に身に付けることが

できるように「動き習得スライド」として、「分かる」段階でスクリーンに映して提示するとと

もに、生徒が動きでつまずいた時に、自由にパソコンで検索して見ることができるようにして

いる。 

 

 

    ３３３３    「「「「展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫」」」」とはとはとはとは    

    

    

    

    

    

 

（１）「知識を重視する」ことについて 

 新学習指導要領において、「体育に関する知識」は高等学校への接続や知識の内容の整理・精選

が図られて「体育理論」の名称に改められ、意欲、思考力、運動の技能などの源として、これまで

以上に確実な定着を図ることが求められている。 

 また、「体つくり運動」は、小学校から高等学校まですべての学年で取り扱われる領域となり、

体力の向上との関連からも「体育理論」とともに指導内容が明確にされ、一層の充実が図られるよ

う改善された。特に中学校においては、生徒が健康や体力の状況に応じて体力を高めるために、「体

つくり運動」の学習のみならず、教育活動全体や実生活で活かすことができるよう、その必要性や

取り組み方を理解し、それに基づいて運動の実践を図ることが重視されている。 

 このように、健康や体力など、運動に関する知識は、実生活においても健康で運動に親しむため

の重要な力となるものであり、これを礎としてより合理的に実践する力を養おうとするものである。 

 

（２）「知識を基盤として運動を工夫しながら実践する学習の展開」について 

 「体育理論」の中で、「運動やスポーツが心身や社会性に及ぼす効果」などについて学習する中

学２年生においては、「体育理論」と「体つくり運動」の領域をつなげて配列することは、より運

動の必要性を認識させるとともに、「体育理論」で学習した知識を深めることができると考える。 

 さらに、「体つくり運動」の学習においては、体力や運動に関する知識習得の充実を図り、学習

した知識を実際の運動に活かせるよう「分かる」・「動く」・「活かす」の３つの段階で構成し、

習得した知識を運動の実践につなげることができるように展開を工夫していく。以下、【【【【資料資料資料資料4444】】】】

に学習の展開とそれぞれのねらいを示す。 

 

 

 

 

 

 体力を高めることができる生徒を育成するために、運動の必要性を理解したり、体力を合理的

に高める方法を工夫したりする時などの基盤となる知識の習得を重視するとともに、実生活に活

かすことができるよう、運動の実践と相互に関連させながら、習得した知識を活用できる学習の

展開を仕組むことで、知識を基盤として運動を工夫しながら実践する学習の展開である。 
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 「中期」体つくり運動の学習において、以下の工夫を行えば、生徒たちは、仲間とともにバラン

スよく体力を高めることができるようになり、「中期」動ける体をつくることができるであろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

ⅢⅢⅢⅢ    研究研究研究研究のののの目標目標目標目標 

    

    

ⅣⅣⅣⅣ    研究研究研究研究のののの仮説仮説仮説仮説    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 動きを発展させる教材と展開の工夫を通して、仲間とともにバランスよく体力を高めることがで

きる生徒を育てる「中期」体つくり運動の学習指導の在り方を究明していく。 

１ 動きを発展させる教材の工夫 

ねらいとする体力を高めるために、運動の条件を変えたり工夫したりしながら学習を進めるた

めに、これまでの体つくり運動の学習で取り扱われてきた様々な運動を、生徒の実態を踏まえて

「発展」と「かかわり」の視点から、選択・分類・整理した体力を高める運動を「アミーゴ運動」

として示すとともに、運動の取り組み方を工夫させるための教材を、「運動条件」「ステップアッ

プ表」「動き習得スライド」として提示することである。 

 

２ 展開の工夫 

 体力を高めることができる生徒の育成を目指し、運動の必要性を理解したり、体力を合理的に

高める方法を工夫したりする時などの基盤となる知識の習得を重視するとともに、実生活に活か

すことができるよう、運動の実践と相互に関連させながら、習得した知識を活用できる学習の展

開を仕組むことで、「体育理論」と「体つくり運動」の領域をつなげて配列し、「体つくり運動」

の学習を「分かる」・「動く」・「活かす」の３つの段階で構成し、知識を基盤として運動を工

夫しながら実践する学習の展開である。 

領域領域領域領域    体育理論体育理論体育理論体育理論    体体体体つくりつくりつくりつくり運動運動運動運動    

段階段階段階段階        分分分分かるかるかるかる    動動動動くくくく    活活活活かすかすかすかす    

    

学学学学    

習習習習    

のののの    

ねねねね    

らららら    

いいいい    

    

運動運動運動運動やスポーツがやスポーツがやスポーツがやスポーツが心身心身心身心身

のののの発達発達発達発達やややや社会性社会性社会性社会性のののの発達発達発達発達

にににに及及及及ぼすぼすぼすぼす効果効果効果効果についてについてについてについて

理解理解理解理解するするするする。。。。    

    

体体体体つくりつくりつくりつくり運動運動運動運動のののの目的目的目的目的やややや

特性特性特性特性についてについてについてについて理解理解理解理解しししし、、、、

運動運動運動運動のののの必要性必要性必要性必要性をををを認識認識認識認識すすすす

るるるる。。。。    

    

    

    

    

    

体力体力体力体力やややや運動運動運動運動

にににに関関関関するするするする学学学学

習習習習のののの基礎基礎基礎基礎とととと

なるなるなるなる科学的科学的科学的科学的

なななな知識知識知識知識をををを理理理理

解解解解するするするする。。。。    

    

    

    

    

    

体力体力体力体力をををを高高高高めるめるめるめる運運運運

動動動動のののの趣旨趣旨趣旨趣旨やねらやねらやねらやねら

いいいい、、、、適切適切適切適切なななな行行行行いいいい

方方方方をををを踏踏踏踏まえまえまえまえ、、、、動動動動

きをきをきをきを正確正確正確正確にににに身身身身にににに

付付付付けるけるけるける。。。。    

    

    

    

    

    

習得習得習得習得したしたしたした科学的科学的科学的科学的なななな知識知識知識知識とととと動動動動

きをきをきをきを活用活用活用活用してしてしてして、、、、動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展

させさせさせさせ運動運動運動運動をををを工夫工夫工夫工夫したりしたりしたりしたり、、、、そそそそ

れらのれらのれらのれらの運動運動運動運動をををを組組組組みみみみ合合合合わせたわせたわせたわせた

りりりりするするするする運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組

むむむむ。。。。    

【【【【資料資料資料資料 4444：：：：動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫】】】】 

体体体体ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしの運動運動運動運動    

気付気付気付気付きききき、、、、調整調整調整調整、、、、交流交流交流交流    

体力体力体力体力をををを高高高高めるめるめるめる運動運動運動運動    
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ⅤⅤⅤⅤ    研究研究研究研究のののの具体的構想具体的構想具体的構想具体的構想    

    １１１１    動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる教材化教材化教材化教材化のののの工夫工夫工夫工夫    

（１）「アミーゴ運動」について 

 以下の【【【【資料資料資料資料 5555】】】】は、「アミーゴ運動」を体力ごとに分類し、内容、体力要素とかかわり合う

動きを表記したものである。【【【【資料資料資料資料 6666】】】】は、生徒に提示する冊子である。【体力要素：①①①①筋持久筋持久筋持久筋持久

力力力力、、、、②②②②全身持久力全身持久力全身持久力全身持久力、、、、③③③③筋力筋力筋力筋力、、、、④④④④瞬発力瞬発力瞬発力瞬発力、、、、⑤⑤⑤⑤柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性、、、、⑥⑥⑥⑥敏敏敏敏しょうしょうしょうしょう性性性性、、、、⑦⑦⑦⑦平平平平こうこうこうこう性性性性、、、、⑧⑧⑧⑧巧巧巧巧ちちちち性性性性】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 以上の【【【【資料資料資料資料３３３３：：：：仲間仲間仲間仲間とととと行行行行うううう運動運動運動運動】】】】を生徒に提示するにあたって、ねらう体力要素ごとに運

動を整理し、運動内容がわかりやすいように、「仲間と行う運動２０選」という冊子にする。

以下に、【【【【資料資料資料資料４４４４：：：：仲間仲間仲間仲間とととと行行行行うううう運動運動運動運動２０２０２０２０選選選選のののの例例例例】】】】として、主に「筋力（瞬発的に力を発揮する

能力）」を高める運動である「手裏剣移動」を例として示す。    

    

    

    

 
体力 

運動 

（必修・選択） 

 
内  容 

体力要素 
かかわり合
う動き 

持続的に力を発揮する能力

に動きの発展の工夫 

体力要素 

かかわり合

う動き 

 

短 

時 

間 

に 

集 

中 

的 

に 

力 

を 

発 

揮 

す 

る 

能 

力 

手押しジャンプ 

（選択） 

仲間に支えてもらい、両

腕の力で上に跳ぶ 

③、イオ 
（腕力） 

腕を曲げて静止する状態を

つくる 

①、イエ 
 オ 

仲間クレーン 

（選択） 

仲間の腕を持って持ち上

げる 

③、イオ 
（腕力） 

仲間の腕を持って持ち上げ

て静止する 

②、イエ 
 オ 

仲間メトロノー

ム（選択） 

仲間の足をいろいろな方

向に振る 

③、イ 
（腹筋力） 

振られた方向で静止する状

態をつくる 

①、イエ 

エアープレイン 

（選択） 

足で胴に巻き付くのを仲

間が支え、万歳する 

③、イ 
（背筋力） 

万歳をキープしたり、ゆっ

くり万歳したりする 

①、アイ
エ 

じゅうたんジャ

ンプ（必修） 

仲間が新聞を移動させる

距離を跳んで移動する 

③、ア 
（脚力） 

跳ぶ距離や高さを縮め、休

まずに連続で行う 

②、アエ 

棒キャッチ 

（選択） 

仲間で互いに、離した棒

をキャッチする 

④、ア 倒れにくい棒で、互いの距

離を伸ばし、連続で行う 

②、アエ 

ボールギャザー

ゲーム（選択） 

４名で決められた個数ボ

ールを自分のﾌｰﾌﾟに移す 

④、ア ボールの個数や時間を増や

したりして、ゲームをする 

②、アエ 
（必修） 

新聞ホールドラ

ン（選択） 

新聞紙を体に貼り付けた

まま、手をつないで走る 

④、ア 新聞をキープできるように

し、長い時間走り続ける 

②、アエ 

袋（羽）キャッ

チ（選択） 

仲間の落とす袋（羽）を

走ってキャッチする 

④、ア 長い距離を走ったり、回数

を多くしたりする 

②、アエ 

缶ジャイロキャッ

チボール（選択） 

投力に合わせてペアが距離をとって、ペアに向かってジャイロ缶を投

げ合い、キャッチボールをする 

③④、ア 
（投力） 

 
 
巧 
み 
に 
身 
体 
を 
動 
か 
す 
能 
力 

二人反復横跳び 

（必修） 

ペアの反復横跳びに合わ

せて、反復横跳びを行う 

⑥、アウ スピードを落とし、一定の

リズムで長い時間で行う 

②、アウ
エ 

ジグナルステッ

プ（選択） 

仲間のシグナルに反応し

て様々な動きをする 

⑥、アウ セット回数を増やしたり、

動く時間を長くしたりする 

③、アウ 
 エ 

反応キャッチ 

（選択） 

仲間が転がしたり、落と

したりするボールをキャ

ッチする 

⑥、ア ボールの個数を増やした

り、実施する時間を長くし

たりする 

②、アエ 

二人片足バラン

ス（選択） 

目をつぶり、手をつない

で片足で立つ 

⑦、アイ 仲間が支えて片足バランス

の時間を長くする 

①、アイ 
 エ 

ミラータッチ 

（選択） 

仲間を鏡にして、様々な

同じ動きをする 

⑧、アウ 
 

動きを繰り返したり、動く

時間を長くしたりする 

②、アウ
エ 

二人バンブーダ

ンス（選択） 

仲間が足を開閉するのに

合わせてステップする 

⑧、アエ ステップの回数を増やした

り、時間を長く行う 

②、アエ 

 シーソー 

（必修） 
ひざが曲がらないように足を伸ばして、ペアが腕を引っ張って

腰や太ももの裏、ふくらはぎなどを伸ばす 

⑤、エオ 

体反らし 

（選択） 
仲間が上体を起こしたり、下半身を反らしたりして、腰や背中

を伸ばす 

⑤、エオ 

体側伸ばし 

（選択） 
横向きになって、互いに上下で左右反対の手を取り合い、引っ

張り合って体側を伸ばす 

⑤、エオ 

リュックサック 

（選択） 
仲間の背中に乗って、腕を引っ張ってもらって、腰や背中、肩

などを伸ばす 

⑤、エオ 

【【【【資料資料資料資料 5555：「：「：「：「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動」」」」】】】】 

柔
軟
性
を
発
揮
す
る
能
力 
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【【【【資料資料資料資料 6666：「：「：「：「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動 20202020 選選選選」」」」のののの表紙表紙表紙表紙とととと例例例例】】】】 

●用用用用いるいるいるいる運動条件運動条件運動条件運動条件とととと発展発展発展発展のののの例例例例    

発展の視点に用いることが考えられる運動条件をあげ

る。 

発展の例については、①の持久力を高めるための発展の

例と、②の様々な体力を高める発展の例を上げる。 

●注意事項注意事項注意事項注意事項    

ねらいから外れないようなアドバイ

スや予想されるケガの防止について

記入する。 

●ねらいねらいねらいねらい    

①は、持久力を高

めることをねら

いとする。 

②は、様々な体力

を高めることを

ねらいとする。 

 

●絵図絵図絵図絵図    

動きがイメージしやすいよう

にイラストで示す。 

●類別番号類別番号類別番号類別番号    

体力の種類ごとに番号で分

類しやすく表わす。 

●●●●「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動 20202020 選選選選」」」」    

 「アミーゴ運動 20 選」は、「アミーゴ運動を行うに

あたって」、「目次」、「○○の体力を高めるためには」

などの項目から、高めたい体力の運動や発展のさせ方

などがすぐに分かったり、調べたりできるように冊子

形式にしたものである。 

●●●●タイトルタイトルタイトルタイトル    

親しみやすく、呼びやすい名

称にする。 

●運動内容運動内容運動内容運動内容 

詳しい動き方を

説明。 
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動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる視点視点視点視点となるとなるとなるとなる「「「「運動条件運動条件運動条件運動条件」」」」    

質的質的質的質的側面側面側面側面からからからから発展発展発展発展させるさせるさせるさせる視点視点視点視点    量的量的量的量的側面側面側面側面からからからから発展発展発展発展させるさせるさせるさせる視点視点視点視点    

空間的空間的空間的空間的    

運動条件運動条件運動条件運動条件    

動動動動くくくく方向方向方向方向    動動動動くくくく距離距離距離距離    

動動動動くくくく大大大大きさきさきさきさ    

    

    

過負荷過負荷過負荷過負荷    

のののの条件条件条件条件    

時間時間時間時間のののの増減増減増減増減    

距離距離距離距離のののの増減増減増減増減    

重量重量重量重量のののの増減増減増減増減    

回数回数回数回数のののの増減増減増減増減    

用具用具用具用具のののの使用使用使用使用    

時間的時間的時間的時間的    

運動条件運動条件運動条件運動条件    

動動動動くくくく速速速速ささささ    

動動動動くくくく時間時間時間時間    

力動的力動的力動的力動的    

運動条件運動条件運動条件運動条件    

動動動動きのきのきのきの強弱強弱強弱強弱    

動動動動きのリズムきのリズムきのリズムきのリズム    

【【【【資料資料資料資料 7777：：：：動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる視点視点視点視点となるとなるとなるとなる「「「「運動条件運動条件運動条件運動条件」】」】」】」】    

（２）「運動条件」について 

 「運動条件」とは、ねらいとする体力を高めるために、動きを発展させるための視点のこと

で、動きを質的側面から発展させるために「空間的運動条件」「時間的運動条件」「力動的運動

条件」を、動きを量的側面

から発展させるために「過

負荷の条件」を示した【【【【資資資資

料料料料 7777】】】】。生徒には、例ととも

にスライドで提示し、併せ

てシートにまとめることが

できるようにしている。ま

た、発展の視点として用い

やすいように「アミーゴ運

動 20 選」では、「用いる運

動条件」を表記している。 

 

（３）「ステップアップ表」について 

 動きの発展を、易しく簡単な動きから難しい動きまでのステップとして設定し、記入できる

ようにした表のことである。ステップを 5段階にして、ステップⅠ、Ⅱについては、予め教師

側で設定する。ステップⅠは、「動く段階」で身に付けるもととなる基本の動きである。ステッ

プⅡは、ねらいとする体力を高めるために、発展の方向性を示す動きとなっている。ステップ

Ⅲ、Ⅳ、Ⅴと生徒が個人の能力に合わせて動きを発展させながら、その動きを記入できるよう

にしている。「持続的に力を発揮する能力」も一緒に高めることができるように、動きを繰り返

したり、つなげたりする動きの発展を表の左側に記入できるようにしている。以下の【【【【資料資料資料資料 8888】】】】

は、例として「手押しジャンプのステップアップ表」を示している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）「動き習得スライド」について 

 「アミーゴ運動」の動きを正確に身に付けること

ができるように、「動き習得スライド」として、【【【【資資資資

料料料料 9999】】】】のように、「アミーゴ運動」の動きの動画を作

成し、スライドに映して生徒に提示する。「動く段階」

で動きを身に付けるために提示するとともに、生徒

が動きのつまずきを確認できるように、自由にパソ

コンで検索して見ることができるようにしている。本年度、福岡県教育委員会から配布された

「体力アップ福岡運動」を活用して作成した。 

【【【【運動名運動名運動名運動名：：：：手押手押手押手押しジャンプしジャンプしジャンプしジャンプ（（（（筋持久力筋持久力筋持久力筋持久力、、、、筋力筋力筋力筋力（（（（腕力腕力腕力腕力））】））】））】））】    
    ステップステップステップステップⅠⅠⅠⅠ（（（（筋持久力筋持久力筋持久力筋持久力））））    ステップステップステップステップⅠⅠⅠⅠ（（（（腕力腕力腕力腕力））））    
動動動動きのきのきのきの    
発展発展発展発展    

手押し車から、肘を曲げた腕立て伏せ
の状態を 30 秒保つことができる。 

手押し車から、床を手で押して少しでも
床からジャンプすることが１回できる。 

運動条件運動条件運動条件運動条件            
    
    ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ    ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ    
動動動動きのきのきのきの    
発展発展発展発展    

手押し車から、肘を曲げた腕立て伏せ
の状態を１分間保つことができる。 

手押し車から、床からジャンプすること
が３回できる。 

運動条件運動条件運動条件運動条件            
    
    ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ    ステステステステップップップップⅢⅢⅢⅢ    
動動動動きのきのきのきの    
発展発展発展発展    

        

【【【【資料資料資料資料 8888：：：：ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表のののの例例例例（（（（手押手押手押手押しジャンプのステップアップしジャンプのステップアップしジャンプのステップアップしジャンプのステップアップ表表表表））））】】】】 

 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 9999：「：「：「：「動動動動きききき習得習得習得習得スライドスライドスライドスライド」」」」のののの例例例例】】】】 
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２２２２    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫    

 知識を基盤として運動を工夫しながら実践できるように、まず、体育理論の学習で「運動やス

ポーツが心身や社会性の発達に及ぼす効果」や体力を高める運動の必要性の認識などを深める。

次に、体ほぐしの運動で心と体の準備を行いながら、体力を高める運動の「分かる」段階で、体

力を高めるために必要となる科学的な知識を理解し、「動く」段階で、運動の趣旨やねらい、適切

な行い方を踏まえて正確な動きを身に付ける。さらに、「活かす」段階で、習得した知識を運動と

関連させて活用し、動きを発展させる運動の工夫をしたり、それらを組み合わせたりして、その

運動の実践に取り組む。活かす段階では、仲間との話し合いと評価活動を仕組む。 

＜学習の展開と指導計画＞ 

領域 体育理論 
 

体つくり運動 
段階 分かる 動く 活かす 
配時 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 

イ①体力を高め

る運動の必要

性を認識し、

積極的に運動

やスポーツの

合理的な実践

に取り組もう

とする生徒 

ウ①運動やスポ

ーツの心身や

社会性に及ぼ

す効果、体力

を高める運動

の必要性など

を理解するこ

とができる生

徒 

イ②仲間との交流を主

にして、自分や仲間へ

の気付き、調整をしな

がら、楽しく軽快に体

を動かし、仲間とかか

わり合いながら積極

的に体ほぐしの運動

に取り組む生徒 

ウ②体力とその要素に
ついて理解し、自己の
体力の現状に応じて
課題を見つけ、合理的
に体力を高めるため
に、運動条件を視点と
して動きを発展させ
る取り組み方につい
て理解することがで
きる生徒 

ア①ねらいとする体力を高

めるために、運動の趣旨

やねらい、適切な運動の

行い方を踏まえ、動きを

正確に身に付ける運動の

実践に取り組む生徒 

イ③励まし合ったり、賞賛

し合ったりするなど仲

間とかかわり合いなが

ら、分担した役割を果た

して積極的に運動に取

り組む生徒 

ウ③運動の趣旨やねらい、

適切な運動の行い方につ

いて理解して、運動条件

を視点としてねらいとす

る動きを発展させ運動を

工夫することができる生

徒 

ア②ねらいとする体力を高める

ために、動きを発展させ工夫

した運動やそれらを組み合わ

せた運動の実践に取り組む生

徒 

イ④話し合ったり、教え合った

りするなど、仲間と豊かにか

かわり合いながら、互いに役

割を果たし、積極的に運動に

取り組む生徒 

ウ④体力についての課題の解決

を図るために、動きを発展さ

せ運動を工夫したり、それら

の運動を組み合わせたりする

ことができる生徒 

 
 
 
 
授 
 
 
 
業 
 
 
 
内 
 
 
 
容 
 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 

１ 学習のめあ

てと内容の確

認 

 

２ 運動やスポ

ーツが心身や

社会性へ及ぼ

す影響 

 

３ 体力を高め

る目的や特性 

 

４ 次時からの

学習の目標や

内容など 

 

５ 学習のまと

め 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 体力について理解

する（体力要素） 

・「アミーゴ運動」 

３ 運動と動きの発展

性の理解 

・「運動条件」の提示 

４ 学習のまとめ 

 

 

 

 

 

 

２ 学習のめあて、内容の

確認 

３ 必修運動のステップⅠ

動きを身に付ける 

４ 選択運動のステップⅠ

動きを身に付ける 

・「動き習得スライド」、「ア

ミーゴ運動」、「ステップ

アップ表」の活用 

５ 動きを発展させて運動

を工夫して実践する 

・「ステップアップ表」の活

用 

６ 学習のまとめ 

 

 

 

２ 学習のめあて、内容の確認 

３ 必修と選択運動の動きをス

テップⅢ～Ⅴに発展させたり、

その運動を組み合わせたりす

る話し合いをする。 

・「アミーゴ運動」、「ステップア

ップ表」の活用 

４ 動きを発展させ工夫した運

動やそれらを組み合わせたり

した運動の実践に取り組む。 

・「アミーゴ運動」、「ステップア

ップ表」の活用 

５ 動き及び発展、組み合わせ

について評価する。 

・「アミーゴ運動」、「ステップア

ップ表」の活用 

６ 学習のまとめ 

教材の

工夫 

 ・「アミーゴ運動 20 選」 

・「運動条件」の提示 
・「アミーゴ運動」 

・「動き習得スライド」 

・「ステップアップ表」 

・「アミーゴ運動」 

・「ステップアップ表」 

【【【【資料資料資料資料 10101010：：：：展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫】】】】    

各
段
階
に
お
け
る
目
指
す
生
徒
の
姿 

１ 体ほぐしの運動をする 

・ グループでの運動 

・ 手軽な運動 

・ チャレンジ運動 

・割り箸を使った運動  ・ボールを使った運動 

・風船を使った運動   ・仲間とのストレッチ 
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    ３３３３    研究構想図研究構想図研究構想図研究構想図 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    ４４４４    仮説検証仮説検証仮説検証仮説検証のののの方途方途方途方途    

領域 段階  手だて 実証方法 評価の観点 

事前調査   ①新体力テストの結果 
②AMPET（学習意欲検査） 
③友人関係アンケート 
④診断的授業評価 
⑤体力と動きの発展に
ついての記述テスト 

・ 新体力テストの総合判定 

・ 体育の授業に興味・関心があるか 

・ 体育の学習で友人との関係を良好に感

じているか 

・ 体力要素が理解できているか、ねらい

に応じて動きを発展できるか 

 

体体体体    

育育育育    

理理理理    

論論論論 

イ① ・体育理論の学習 

・シート、スライ

ド 

①知識習得シートの記

述の分析 

・ 体力を高める運動の必要性を認識し、

積極的に運動やスポーツの合理的な実践

に取り組もうとする姿勢を持っているか 

ウ① ・体育理論の学習 

 

 ・ 運動やスポーツの心身や社会性に及ぼ

す効果、体力を高める運動の必要性など

を理解することができているか 

    

    

    

体体体体

つつつつ

くくくく

りりりり

運運運運

動動動動    

 

 

 

 

 

 

 

分分分分

かかかか

るるるる

段段段段

階階階階    

イ② ・体ほぐし運動の

位置づけ 

①様相観察 
②ビデオの分析 
③シートの感想、記述の
分析 

④形成的授業評価 
⑤仲間づくりのｱﾝｹｰﾄ 

・ 仲間との交流を主にして、心と体の関

係に気付き、体の調子を整え、楽しく軽

快に体を動かしているか 

・ 仲間とかかわり合いながら、積極的に

体ほぐしの運動に取り組むことができて

いるか 

ウ② ・分かる段階の設

定 

・アミーゴ運動 

・運動条件の提示 

・シート、スライ

ド 

①様相観察 

②シートの記述、感想の

分析 

③動きを発展させる記

述テスト、実技テスト 

④段階後のアンケート 

・ 体力とその分類別の体力要素について

理解できているか 

・ 自己の体力の現状に応じて課題を見付

け、高めていく体力の見通しを持つこと

ができているか 

・ 運動条件を視点として動きを発展させ

て合理的に体力を高める運動の行い方を

理解しているか 

体つくり運動を通した「動ける体」 

仲間とともにバランスよく体力を高めることができる生徒 

身体能力身体能力身体能力身体能力 態態態態    度度度度 

知識知識知識知識、、、、    
思考力思考力思考力思考力・・・・判断力判断力判断力判断力 

 

生徒の実態 

動動動動
き
を
き
を
き
を
き
を
発
展
発
展
発
展
発
展
さ
せ
る

さ
せ
る

さ
せ
る

さ
せ
る
教
材
教
材
教
材
教
材
のののの
工
夫
工
夫
工
夫
工
夫    

・・・・    

体
力
体
力
体
力
体
力
をををを
高高高高
め
る
め
る
め
る
め
る
運
動
運
動
運
動
運
動
のののの
選
択
選
択
選
択
選
択

・・・・
分
類
分
類
分
類
分
類

・・・・
整
理
整
理
整
理
整
理    

・・・・    

運
動
運
動
運
動
運
動
のののの
取取取取
りりりり
組組組組
み
を
み
を
み
を
み
を
工
夫
工
夫
工
夫
工
夫
さ
せ
る
た
め
の

さ
せ
る
た
め
の

さ
せ
る
た
め
の

さ
せ
る
た
め
の
教
材
教
材
教
材
教
材    

    

・アミーゴ運動 

・運動条件 

・ステップアップ表 

・動き習得スライド 

展
開
展
開
展
開
展
開
のののの
工
夫
工
夫
工
夫
工
夫    

○○○○
知
識
知
識
知
識
知
識
をををを
基
盤
基
盤
基
盤
基
盤
と
し
て

と
し
て

と
し
て

と
し
て
運
動
運
動
運
動
運
動
をををを
工
夫
工
夫
工
夫
工
夫
し
な
が
ら

し
な
が
ら

し
な
が
ら

し
な
が
ら
実
践
実
践
実
践
実
践
す
る
す
る
す
る
す
る
学
習
学
習
学
習
学
習
展
開
展
開
展
開
展
開    

・・・・
「「「「体
育
理
論

体
育
理
論

体
育
理
論

体
育
理
論
」」」」
とととと

「「「「体体体体
つ
く
り

つ
く
り

つ
く
り

つ
く
り
運
動
運
動
運
動
運
動
」」」」
をををを
つ
な
つ
な
つ
な
つ
な
げ
て
げ
て
げ
て
げ
て
配
列
配
列
配
列
配
列    

・・・・
体体体体
つ
く
り

つ
く
り

つ
く
り

つ
く
り
運
動
運
動
運
動
運
動
のののの
学
習
学
習
学
習
学
習
のののの
３３３３
段
階
段
階
段
階
段
階
で
の
で
の
で
の
で
の
構
成
構
成
構
成
構
成    

「「「「知識知識知識知識」」」」をををを理解理解理解理解するするするする    

分分分分かるかるかるかる段階段階段階段階    

「「「「動動動動きききき」」」」をををを身身身身にににに付付付付けるけるけるける    

動動動動くくくく段階段階段階段階    

知識知識知識知識やややや動動動動きをきをきをきを    

「「「「活用活用活用活用」」」」するするするする    

活活活活かすかすかすかす段階段階段階段階    

基礎知識基礎知識基礎知識基礎知識をををを理解理解理解理解するするするする    

体育理論体育理論体育理論体育理論    

具体像 
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領域 段階  手だて 実証方法 評価の観点 

 

 

 

 

 

体体体体    

    

    

つつつつ    

    

    

くくくく    

    

    

りりりり    

    

    

運運運運    

    

    

動動動動 

 

 

 

 

 

 

 

 

動動動動

くくくく

段段段段

階階階階    

ア① 

 

・動く段階の設定 

・動き習得スライ

ド 

・アミーゴ運動 

・ステップアップ

表 

①様相観察 

②ステップアップ表の

記述の分析 

③ビデオの分析 

・ ねらいとする体力を高めるために、運

動の趣旨やねらい、適切な運動の行い方を

踏まえ、動きを正確に身に付ける運動の実

践に取り組むことができているか 

 

イ③ 

 

・動く段階の設定 

・アミーゴ運動 

 

①様相観察 

②ビデオの分析 

③学習ﾉｰﾄの記述の分析 

④形成的授業評価 

⑤仲間づくりのｱﾝｹｰﾄ 

・ 励まし合ったり、賞賛し合ったりする

など、仲間とかかわり合うことができて

いるか 

・ 仲間と分担した役割を果たして、積極

的にアミーゴ運動に取り組むことができ

ているか 

ウ③ ・動く段階の設定 

・アミーゴ運動  

・ステップアップ

表 

 

①様相観察 

②学習ﾉｰﾄの記述の分析 

③ステップアップ表の

記述の分析 

④段階後のアンケート 

・ 運動の趣旨やねらい、適切な運動の行

い方について理解することができている

か 

・ 運動条件を視点としてねらいとする動

きを発展させ運動を工夫することができ

ているか 

 

 

 

 

 

 

活活活活

かかかか

すすすす

段段段段

階階階階    

ア② 

 

・活かす段階の設

定 

・アミーゴ運動 

・ステップアップ

表 

 

 

 

①様相観察 

②ステップアップ表の

記述の分析 

③ビデオの分析 

④学習ﾉｰﾄの記述の分析 

・ ねらいとする体力を高めるために、動

きを発展させ工夫した運動の実践に取り

組むことができているか 

・ ねらいとする体力を高めるために、動

きを発展させ工夫した運動を組み合わせ

て運動の実践に取り組むことができてい

るか 

イ④ 

 

・活かす段階の設

定 

・アミーゴ運動 

・ステップアップ

表 

 

①様相観察 

②ビデオの分析 

③学習ﾉｰﾄの記述の分析 

④形成的授業評価 

⑤仲間づくりのｱﾝｹｰﾄ 

・ 話し合ったり、教え合ったりする

など、仲間と豊かにかかわり合うこ

とができているか 

・ 仲間と互いの役割を果たして、積

極的に運動に取り組むことができて

いるか 

ウ④ 

 

・活かす段階の設

定 

・アミーゴ運動 

・ステップアップ

表 

・シート 

①様相観察 

②学習ﾉｰﾄの記述の分析 

③段階後のアンケート 

④話し合いや教え合い

のボイスレコーダー

の分析 

・ 体力についての課題の解決を図るため

に、動きを発展させ運動を工夫すること

ができているか 

・ 体力についての課題の解決を図るため

に、動きを発展させ工夫した運動を組み

合わせることができているか 

学習終了後の 

事後調査 

 ①新体力テストの結果 

②AMRT（学習意欲検査） 

③友人関係アンケート 

④総括的授業評価 

⑤動きを発展させる記

述テスト 

⑥事後の感想記述分析 

⑦事後の感想ボイスレ

コーダーの分析 

・ 事前調査より新体力テストの総合判定

がどれぐらい高まっているか 

・ 事前調査より体育学習に対する興味・

関心が高まっているか 

・ 事前調査より体育の学習で友人との関

係を良好に感じているか 

・ 事前調査よりねらいに応じて動きを発

展できるか 

・ 仲間のよさを感じたり、運動を日常化

するなどの好ましい変容があったか 

    

具体像 
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ⅥⅥⅥⅥ    研究研究研究研究のののの実際実際実際実際とととと考察考察考察考察    

 実践例 平成２１年９月２８日（月）～１１月２日（月）（全９時間） 

     春日市立春日西中学校 第２学年３・４組男子 ４０名 教室及び体育館にて 

     単元 「体つくり運動（体力を高める運動）」 

    

１１１１    事前調査事前調査事前調査事前調査    

事前調査で行った新体力テストの結果【【【【資料資料資料資料 11111111―①―①―①―①】、】、】、】、AMPET（体育における学習意欲検査）【【【【資資資資

料料料料 11111111―②―②―②―②】】】】及び体育における友人関係アンケート【【【【資料資料資料資料 11111111―③―③―③―③】】】】から、抽出生を次の生徒 A・B・

C に設定した。また、生徒の体育の授業の目標や内容の評価と仲間とのかかわり合い活動を知るた

め、授業評価尺度（岡澤、高田ら、2000）を用いて診断的授業評価と形成的授業評価、仲間づくり

の成果を評価する調査についても事前と各段階に行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMPET（体育における学習意欲検査）は、西田によって開発された体育における学習意欲を客

観的に測定する検査で、下のグラフに示す７因子に対応した質問項目で構成されている（2004）。7

つの因子は、体育学習を促進させる意欲的側面(TS 得点)と体育学習を抑制する回避的側面(TF 得点)

とに分けられ、それぞれの因子に該当する 8 項目を各 5 点、40 点として得点化したものである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒 A：全種目でクラス、全国の平均を上回り、総合が A 判定で大変優れた体力である。 

生徒 B：全国平均の合計点と同じで、ほとんどの体力要素で差がなく、平均的な体力である。 

生徒 C：ほとんどの種目でクラス、全国の平均を下回り、総合が D 判定で高くない体力である。 

【【【【資料資料資料資料 11111111－－－－①①①①：：：：事前体力事前体力事前体力事前体力テストテストテストテスト結果結果結果結果】】】】    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
生徒 A：体育学習への意欲が高く、緊張や失敗への不安が低い。体育学習に大変積極的に取り組む

生徒である。 

生徒 B：体育学習への意欲が全国・クラス平均より若干高いが、緊張や失敗への不安も高い。体育

学習に意欲は持っているものの自信がない面も併せて持つ生徒である。 

生徒 C：体育学習への意欲が低く、緊張や失敗への不安が高い。体育学習には積極的に取り組むこ

とができていない生徒である。 

【【【【資料資料資料資料 11111111－－－－②②②②：：：：AMPETAMPETAMPETAMPET（（（（体育体育体育体育におけるにおけるにおけるにおける学習意欲検査学習意欲検査学習意欲検査学習意欲検査））））TSTSTSTS 得点得点得点得点とととと TFTFTFTF 得点得点得点得点のののの結果結果結果結果】】】】    

新体力新体力新体力新体力テストテストテストテスト結果結果結果結果
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【【【【写真写真写真写真1111：：：：教室教室教室教室でのでのでのでの授業授業授業授業のののの様子様子様子様子】】】】    

友人関係アンケートは、同じく西田によって作成されたもので、体育の授業で集団内での友人関

係が事前・事後テストでどのように変化するのかを調べるものである。A～J の 10 項目について得

点化し、事前よりも事後の得点が伸びることで友人関係が良好になったことを示す。（2004） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【【【【資料資料資料資料 11111111－－－－①①①①、、、、②②②②、、、、③③③③】】】】から抽出生徒 A・B・C は次のような生徒であることが分かる。 

 

 

 

 

 

 

    

 また、体つくり運動の学習経験については、ほとんどの生徒は、小学校時代に体ほぐしの運動を

経験しているが、体力を高める運動を単元として学習した生徒は少数である。中学校１年生時は、

入学して４月に体ほぐしの運動を実践し、体力を高める運動については各学期のはじめに短い時間

の単元で取り扱っている。以上のことから、体つくり運動に関する知識や運動経験については基本

的な内容から行う必要があると考える。 

    

２２２２    体育理論体育理論体育理論体育理論（（（（第第第第 1111 時時時時））））    

（１）目指す生徒の姿 

 

 

 

 

（２）手だて 

○○○○    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫    

・・・・    体育理論体育理論体育理論体育理論のののの学習学習学習学習とととと体体体体つくりつくりつくりつくり運動運動運動運動をつなぎをつなぎをつなぎをつなぎ、、、、運動運動運動運動のののの必要性必要性必要性必要性のののの認識認識認識認識をををを深深深深めめめめ、、、、基礎知識基礎知識基礎知識基礎知識をををを理解理解理解理解するするするする    

（３）授業展開 

 1 年次に学習した、体を動かす楽しさや、健康を維持するため

の運動やスポーツの必要性について振り返るとともに、運動やス

ポーツが心身や社会性の発達に及ぼす効果について、教室で授業

を行った。【【【【写真写真写真写真１１１１】】】】    

    また、40 年前の親世代と現在の中学生の体力の比較をしたグラ

フをｽﾗｲﾄﾞで示し、現在の中学生の体力の現状を理解させ、次時か

ら取り組む体つくり運動の目的や特性を説明し、併せて学習の目標や内容等について確認した。 

生徒 A：体育の学習においては、仲間と頻繁にかかわり合いながら、大変意欲的に運動に取り組

み、非常に優れた体力を持っている生徒である。 

生徒 B：体育の学習においては、仲間とかかわり合いながら、意欲的に運動に取り組み、平均的

な体力を持っている生徒である。 

生徒 C：体育の学習においては、仲間とうまくかかわり合うことができず、あまり意欲的に運動

への取り組みが見られない、体力が全国やクラスの平均よりも劣っている生徒である。 

○ 体力を高める運動の必要性を認識し、積極的に運動やスポーツの合理的な実践に取り組もう
とする生徒。（「態度」） 

○○○○    運動運動運動運動やスポーツのやスポーツのやスポーツのやスポーツの心身心身心身心身やややや社会性社会性社会性社会性にににに及及及及ぼすぼすぼすぼす効果効果効果効果、、、、体力体力体力体力をををを高高高高めるめるめるめる運動運動運動運動のののの必要性必要性必要性必要性などをなどをなどをなどを理解理解理解理解するするするする
ことができることができることができることができる生生生生徒徒徒徒。。。。（（（（「「「「知識知識知識知識、、、、思考力思考力思考力思考力・・・・判断力判断力判断力判断力」」」」））））    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
生徒 A：仲間との励ましや賞賛などが多く、体育学習の友人関係がとてもよい生徒である。 
生徒 B：仲間との励ましや賞賛があり、体育学習の友人関係がよい生徒である 
生徒 C：仲間からの励ましや賞賛が少なく、体育学習の友人関係があまりよくない生徒である。 

【【【【資料資料資料資料 11111111－－－－③③③③：：：：体育体育体育体育におけるにおけるにおけるにおける友人関係友人関係友人関係友人関係のアンケートのアンケートのアンケートのアンケート結果結果結果結果】】】】    

・・・・AAAA～～～～DDDD：：：：自分自分自分自分からからからから仲間仲間仲間仲間へのへのへのへの    

励励励励ましましましましやややや賞賛賞賛賞賛賞賛、、、、援助援助援助援助    

・・・・EEEE：：：：仲間仲間仲間仲間とのとのとのとの教教教教ええええ合合合合いについについについにつ

いていていていて    

・・・・FFFF：：：：一緒一緒一緒一緒にににに運動運動運動運動するするするする仲間仲間仲間仲間がががが

存在存在存在存在するかするかするかするか    

・・・・GGGG～～～～JJJJ：：：：仲間仲間仲間仲間からからからから自分自分自分自分へのへのへのへの    

励励励励ましやましやましやましや賞賛賞賛賞賛賞賛、、、、援助援助援助援助    

体育体育体育体育におけるにおけるにおけるにおける友人関係調査友人関係調査友人関係調査友人関係調査
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（４）考察 

① 「態度」について 

 生徒は、運動の必要性を実感し、積極的に運動やスポーツの合理的な実践に取り組む姿勢を

持つことができたと考える。 

 その根拠は、クラス全体の約 7 割の生徒の感想で【【【【資料資料資料資料 12121212――――①①①①、、、、②②②②】】】】のように、「体力が低

下していることがわかり、しっかりと運動を実践したい」や「体力を高めていきたい」という、

これから積極的積極的積極的積極的にににに運動運動運動運動をををを実践実践実践実践していきたいことがうかがえるしていきたいことがうかがえるしていきたいことがうかがえるしていきたいことがうかがえる、、、、意欲的意欲的意欲的意欲的なななな感想感想感想感想があったがあったがあったがあったことにあ

る。 

② 「知識、思考力・判断力」について 

 生徒は、運動やスポーツの心身や社会性に及ぼす効果や体力を高める運動の必要性を理解す

ることができたと考える。 

 その根拠は、生徒の感想で【【【【資料資料資料資料 12121212―②―②―②―②】】】】のように、「体つくりの運動について、体・心・

社会性の３つに分けて考えることができた」という、運動やスポーツが心身や社会性の発達に

及ぼす影響について理解し、それを考えることができていたことや、授業中の「運動を行うと

どんな効果がありますか」という問いに対して、「生活習慣病を予防することができる」「体を

動かすと爽快感を味わえる」「体力の向上や心肺機能が高まる」など、内容に関する様々な発言

があったことにある。また、生徒の約 8 割の感想で【【【【資料資料資料資料 12121212――――①①①①、、、、②②②②】】】】のように、「運動の必

要性を学べた」「体力を高めるためにどうすればいいか学んだ」など、体力体力体力体力をををを高高高高めるめるめるめる必要性必要性必要性必要性やややや

大切大切大切大切さがさがさがさが分分分分かったことがうかがえるかったことがうかがえるかったことがうかがえるかったことがうかがえる感想感想感想感想があったがあったがあったがあったことにある。 

 以上のことから、生徒が、体力を高める必要性の認識をより深め、「体育理論」での基礎知識

を理解するために、「「「「体育理論体育理論体育理論体育理論」」」」をををを「「「「体体体体つくりつくりつくりつくり運動運動運動運動」」」」とつなげてとつなげてとつなげてとつなげて配列配列配列配列したことでしたことでしたことでしたことで、「、「、「、「体体体体つくりつくりつくりつくり運運運運

動動動動」」」」のののの学習学習学習学習へのへのへのへの期待期待期待期待をををを高高高高めめめめ、、、、知識習得知識習得知識習得知識習得のののの充実充実充実充実をををを図図図図ることができるようにしたことることができるようにしたことることができるようにしたことることができるようにしたことが有効であっ

たと考える。 

    

３３３３    分分分分かるかるかるかる段階段階段階段階（（（（第第第第 2222・・・・3333 時時時時）（「）（「）（「）（「知知知知識識識識」」」」のののの理解理解理解理解））））    

（１）目指す生徒の姿 

 

 

 

 

 

（２）手だて 

○○○○    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫    

・・・・    体力体力体力体力のののの向上向上向上向上にににに必要必要必要必要となるとなるとなるとなる科学的科学的科学的科学的なななな知識知識知識知識のののの理解理解理解理解をををを図図図図るるるる「「「「分分分分かるかるかるかる」」」」段階段階段階段階のののの設定設定設定設定    

・・・・    体体体体ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしの運動運動運動運動をををを行行行行いいいい、、、、心心心心とととと体体体体のののの準備準備準備準備をををを図図図図るるるる。。。。    

○ 仲間との交流を主にして、心と体の関係に気付き、体の調子を整え、楽しく軽快に体を動

かし、仲間とかかわり合いながら積極的に体ほぐしの運動に取り組む生徒（「態度」） 

○○○○    体力体力体力体力とそのとそのとそのとその要素要素要素要素についてについてについてについて理解理解理解理解しししし、、、、自己自己自己自己のののの体力体力体力体力のののの現状現状現状現状にににに応応応応じてじてじてじて課題課題課題課題をををを見見見見つつつつけけけけ、、、、合理的合理的合理的合理的にににに体力体力体力体力

をををを高高高高めるめるめるめるためにためにためにために、、、、運動条件運動条件運動条件運動条件をををを視点視点視点視点としてとしてとしてとして動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる取取取取りりりり組組組組みみみみ方方方方についてについてについてについて理解理解理解理解するするするすることことことこと

ができるができるができるができる生徒生徒生徒生徒（「（「（「（「知識知識知識知識、、、、思考力思考力思考力思考力・・・・判断力判断力判断力判断力」）」）」）」）    

 

 

 

                

                  【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの感想感想感想感想】】】】                        【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの感想感想感想感想】】】】 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの感想感想感想感想】】】】                【【【【資料資料資料資料 12121212―①―①―①―①：：：：抽出生抽出生抽出生抽出生のののの授授授授業業業業のののの感想感想感想感想】】】】    

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 12121212----②②②②：：：：授業授業授業授業のののの感想感想感想感想】】】】    
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（３）授業展開 

学習活動（◎）、教師の支援（※） 生徒の姿（生徒 A・B・C の反応） 

 

 

 

 

◎１ 体ほぐしの運動を行う 

 

①地蔵倒し 

②けが人救助 

③トカゲのしっぽを守れ 

④みんなで筏に乗ろう 

⑤みんなで橋の上であいさつ 

⑥みんなで柱を守ろう 

⑦みんなで向こう岸に渡ろう 

⑧ストレッチ 

⑨マッサージ 

 

（手軽な体ほぐしの運動） 

（みんなでチャレンジする体

ほぐしの運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎１ 体力に関する「知識」を

理解する。 

 

 

    

※※※※    スライドでスライドでスライドでスライドで体力体力体力体力についてについてについてについて説説説説

明明明明しししし、、、、シートにシートにシートにシートに記入記入記入記入させてさせてさせてさせて、、、、

体力体力体力体力のののの分類分類分類分類やややや名称名称名称名称などについなどについなどについなどについ

てのてのてのての理解理解理解理解をををを図図図図るるるる。。。。    

◎２ 体力について、自己の課

題を設定する。 

※※※※    体力体力体力体力についてについてについてについて課題課題課題課題をををを明確明確明確明確にににに

できるようにできるようにできるようにできるように個人個人個人個人のグラフをのグラフをのグラフをのグラフを

準備準備準備準備するするするする。。。。またまたまたまた、、、、体力向上体力向上体力向上体力向上のののの見見見見

通通通通しをしをしをしをシートにシートにシートにシートに記入記入記入記入ささささせるせるせるせる。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 

 

 

 

 

 

【【【【写真写真写真写真 2222：：：：体体体体ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしの運動運動運動運動をするをするをするをする生徒生徒生徒生徒 BBBB】】】】    

みんなみんなみんなみんな俺俺俺俺がががが引引引引っっっっ

張張張張るからるからるからるから前前前前のののの人人人人

にににに捕捕捕捕まってまってまってまって跳跳跳跳びびびび

箱箱箱箱のののの上上上上にににに登登登登れれれれ…………

「「「「せーのせーのせーのせーの！！」！！」！！」！！」    

≪手だて≫ 
○○○○    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫「「「「分分分分かるかるかるかる段階段階段階段階」」」」    
※※※※体体体体ほぐしほぐしほぐしほぐし運動運動運動運動のののの位置位置位置位置づけづけづけづけ    

 

 

 
    
    

【【【【写真写真写真写真 4444：：：：体体体体ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしの運動運動運動運動をするをするをするをする生徒生徒生徒生徒 CCCC】】】】    

おおおお地蔵地蔵地蔵地蔵になったになったになったになった気持気持気持気持

ちでちでちでちで、、、、仲間仲間仲間仲間のののの支支支支えをえをえをえを

信信信信じてじてじてじて、、、、目目目目をををを閉閉閉閉じてじてじてじて

固固固固くなろうくなろうくなろうくなろう！！！！！！！！    

≪手だて≫ 
○○○○    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫「「「「分分分分かるかるかるかる段階段階段階段階」」」」 

 

 

 

 

  

 

 生徒 A は体力ごとに体力要

素を色分けしてわかりやすく

記入した。抽出生徒は全員、

スライドを基に、シートに体

力を分類して体力要素を正し

く記入することができてい

た。新体力テストの種目の体

力要素についても理解するこ

とができたができた。    

【【【【写真写真写真写真 5555：：：：スライドでのスライドでのスライドでのスライドでの授業授業授業授業のののの様子様子様子様子、、、、生徒生徒生徒生徒 BBBB のシートのシートのシートのシート】】】】    

 

 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 13131313―①―①―①―①：：：：生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの体力体力体力体力のののの課題課題課題課題】】】】    

� 

 

 

 

 

【【【【写真写真写真写真 3333：：：：体体体体ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしの運動運動運動運動をするをするをするをする生徒生徒生徒生徒 BBBB】】】】    

みんなでタイミンみんなでタイミンみんなでタイミンみんなでタイミン

グをグをグをグを合合合合わせてマッわせてマッわせてマッわせてマッ

トトトト川川川川をををを越越越越えようえようえようえよう…………

「「「「せーのせーのせーのせーの！！」！！」！！」！！」    
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◎３ 運動に関する「知識」を理解する。 

 

 

 
※※※※「「「「運動条件運動条件運動条件運動条件」」」」とととと発展発展発展発展のさせのさせのさせのさせ方方方方のののの例例例例をををを併併併併せてせてせてせて、、、、スライドでスライドでスライドでスライドで説説説説

明明明明してしてしてして、、、、シートにシートにシートにシートに記入記入記入記入させてさせてさせてさせて、、、、名称名称名称名称やややや発展発展発展発展のさせのさせのさせのさせ方方方方のののの理理理理
解解解解をををを図図図図るるるる。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎４ 運動条件を用いて動きを発展させる。 

① 動きを発展させる問題をする。 

※※※※    動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる問題問題問題問題をををを解答解答解答解答させるさせるさせるさせる。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

【【【【資料資料資料資料 13131313―③―③―③―③：：：：生徒生徒生徒生徒 CCCC 体力体力体力体力のののの課題課題課題課題】】】】    

 

 

 

 

 

 

 

    
【【【【資料資料資料資料 13131313―②―②―②―②：：：：生徒生徒生徒生徒 BBBB 体力体力体力体力のののの課題課題課題課題】】】】    

≪手だて≫ 
○○○○    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫    「「「「分分分分かるかるかるかる段階段階段階段階」」」」    
○○○○    「「「「運動条件運動条件運動条件運動条件」」」」のののの提示提示提示提示 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

＜＜＜＜スライドのスライドのスライドのスライドの一部一部一部一部＞＞＞＞    

個人個人個人個人グラフはグラフはグラフはグラフは福岡県教育委員会福岡県教育委員会福岡県教育委員会福岡県教育委員会からからからから配布配布配布配布さささされれれれたたたた新体力新体力新体力新体力テストテストテストテスト分析用分析用分析用分析用ソフトをソフトをソフトをソフトを基基基基にににに作成作成作成作成 

 

    

    

    

    

    

    

    

生徒生徒生徒生徒：：：：AAAA…………運動条件についての説明

を熱心に聞き、知識習得シー

トに色分けして、正確に記入

した。 

生徒生徒生徒生徒：：：：BBBB…………様相：説明をきちんと聞

いて、スライドから運動条件

を正確に記入した。    

生徒生徒生徒生徒：：：：CCCC…………様相：説明をきちんと聞

いて、スライドから運動条件

を正確に記入した。    

【【【【資料資料資料資料 11114444：：：：運動条件運動条件運動条件運動条件をををを記入状況記入状況記入状況記入状況とととと説明説明説明説明

をををを聞聞聞聞くくくく生徒生徒生徒生徒のののの様子様子様子様子】】】】 

動きを発展させてみよう！ 
棒キャッチの動きを発展させて、全身持久力が高まる
ようにしましょう。 
・距離：３ｍ ・棒：オレンジ棒 ・回数：３回 

    

    

    

    

    

    

    

【【【【写真写真写真写真6666：：：：解答解答解答解答をををを書書書書くくくく生徒生徒生徒生徒AAAAのののの記入記入記入記入のののの様子様子様子様子】】】】 
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② 動きを発展させる演習を

行う。 

    

※※※※    「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動」」」」のののの柔軟柔軟柔軟柔軟

性性性性をををを高高高高めるめるめるめる運動運動運動運動であるであるであるであるシーシーシーシー

ソーソーソーソーのステップのステップのステップのステップⅠⅠⅠⅠをををを提示提示提示提示しししし

てててて、、、、仲間仲間仲間仲間とととと動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させさせさせさせ

るるるる演習演習演習演習をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）考察 

①「態度」について 

 生徒は、体ほぐしの運動をペアやグループで実践することで、仲間との交流を主にして、心

と体の関係に気付き、体の調子を整え、楽しく軽快に体を動かし、積極的に運動に取り組むこ

とができたと考える。仲間とのかかわり合いについては、励ましや賞賛は少なかったものの、

協力して活動することができたと考える。 

 その根拠は、形成的授業評価で、総合評価総合評価総合評価総合評価のののの得点得点得点得点がががが 5555 段階段階段階段階のののの診断基準診断基準診断基準診断基準のののの 4444（2,3 時間目：2.65

点、2.67 点）にあたる評価であったことにある。その中でも協力協力協力協力のののの次元次元次元次元がががが高高高高いいいい得点得点得点得点をををを示示示示しししし（2,3

時間目：2.85 点、2.72 点）、診断基準診断基準診断基準診断基準のののの 4444 のののの評価評価評価評価であることから、仲間とたくさん協力しなが

ら、運動に取り組めたことがうかがえる。また、仲間づくりの成果を評価するアンケートで、

総合評価総合評価総合評価総合評価のののの得点得点得点得点がががが徐徐徐徐々々々々にににに伸伸伸伸びびびび（事前：2.47 点、2,3 時間目：2.53 点、2.64 点）、成果成果成果成果のののの基準基準基準基準とととと

なるなるなるなる 2.502.502.502.50 点点点点をををを上回上回上回上回っっっったたたたことにある。その中でも、集団的活動集団的活動集団的活動集団的活動へのへのへのへの意欲意欲意欲意欲のののの次元次元次元次元のののの得点得点得点得点がががが大幅大幅大幅大幅にににに

伸伸伸伸びていたびていたびていたびていた（事前：2.50 点、2,3 時間目：2.82 点、2.80 点）。このことから、体体体体ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしの運動運動運動運動

によりによりによりにより仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに協力協力協力協力してしてしてして活動活動活動活動することへのすることへのすることへのすることへの意欲意欲意欲意欲がががが高高高高まったまったまったまったことがうかがえる。ただし、集

団相互作用の次元の得点が下がる（事前：2.62 点、2,3 時間目：2.31 点、2.59 点）という結果

で、授業中に生徒が行った励ましや賞賛の回数も少なかった（クラス平均 1.1 回）。これは、全

員が一緒に運動を実践する状況であったことから、運動課題の達成に一生懸命になり、他の仲

 

 

 

 
 

生徒 A は「手首を持って引く力を強くして、つま先が手首の位

置まで来るように動きを発展させよう。」と話し合って運動を

実践した。  【【【【写真写真写真写真 7777―①―①―①―①：：：：生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展のののの実践実践実践実践】】】】    

 

 

 

 

生徒 B は仲間と話し合いがうまく進まなかったが、生徒 B の

仲間が周囲を見て、「まねして足を広げよう」と提案して動き

を発展させる足を広げてのシーソーに取り組んだ。 

【【【【写真写真写真写真 7777―②―②―②―②：：：：生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展のののの実践実践実践実践】】】】    

動きを発展させてみよう！ 

柔軟性を高めるために、
シーソーのステップⅠ
（長座で足を閉じ仲間が
引っ張って、指先がつま
先を超える）を仲間と話
し合って実際に発展させ
ましょう。 

 
 
 
 
 
生徒 C は体が柔らかいため、仲間との話し合いで「内側に足
を入れて 90 度よりも開いて、同じぐらいの所に手が着くよう
に引っ張って、30 秒ぐらい耐える。」と仲間に提案した。仲間
は足の内側から生徒 C の足を開いて負荷を加えた。 

【【【【写真写真写真写真 7777―③―③―③―③：：：：生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展のののの実践実践実践実践】】】】    
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【【【【資料資料資料資料 15151515：「：「：「：「分分分分かるかるかるかる」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】    

間への励ましや賞賛が

見られなかったことが

考えられる。さらに、

生徒の感想で【【【【資料資料資料資料

15151515】】】】のように、「友達

との仲がもっとよくな

った」「いろんなことに

気づいた」「心の変化を

感じた」など、仲間仲間仲間仲間とととと

たくさんたくさんたくさんたくさん交流交流交流交流できできできでき関関関関

係係係係がよくなったことがうかがえるがよくなったことがうかがえるがよくなったことがうかがえるがよくなったことがうかがえる感想感想感想感想や、体ほぐしの運動のねらいである心心心心とととと体体体体のののの関係関係関係関係へのへのへのへの気気気気

付付付付きにきにきにきに関関関関するするするする感想感想感想感想など、授業に対する肯定的な感想が、40 名中 37 名であったことにある。加

えて、【【【【写真写真写真写真 2222～～～～4444】】】】(P16)(P16)(P16)(P16)のように、生徒 A が仲間を跳び箱に乗れるように引っ張ったり、生

徒 B が仲間とタイミングを合わせてジャンプしたり、生徒 C が仲間に左右に押されながら支え

られたりして、仲間と「せーの」「もう少し我慢して」などと、声をかけ合い協力しながら、

積極的に運動に取り組む姿が観察できたことにある。また、感想が【【【【資料資料資料資料 16161616】】】】のように、生徒

A が「グループでできた」、生徒 B が「楽しくできた」、生徒 C が「楽しく体力を高められた」

という、運動運動運動運動のののの楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを味味味味わいわいわいわい、、、、積極的積極的積極的積極的にににに運動運動運動運動できたことができたことができたことができたことが分分分分かるものであったかるものであったかるものであったかるものであったことにある。

しかし、他の生徒と同じように、授業中に抽出生徒が行った励ましや賞賛の回数は少なかった

（生徒 A：2.75 回、生徒 B：0.5 回、生徒 C：1.5 回）。 

 以上のことから、生徒が、心と体の準備を行い、体力を高める運動への意欲を高めるために、

「「「「分分分分かるかるかるかる」」」」段階段階段階段階にににに、、、、仲間仲間仲間仲間とたくさんのとたくさんのとたくさんのとたくさんの交流交流交流交流をををを主主主主ににににししししながらながらながらながら、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく軽快軽快軽快軽快にににに体体体体をををを動動動動かかかかすことがですことがですことがですことがで

きるきるきるきる体体体体ほぐしのほぐしのほぐしのほぐしの運動運動運動運動をををを位置位置位置位置づけたことづけたことづけたことづけたことが有効であったと考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「知識、思考力・判断力」について 

 生徒は概ね、体力とその要素について種類や名称を理解することができたと考える。また、

自己の体力の現状を分析し、ほとんどの生徒が課題を見付けることができたと考える。さらに、

運動条件が体力を合理的に高めに動きを発展させる視点であることと、運動条件の名称や種類

について理解できたと考える。ただし、合理的に体力を高めるために、動きを発展させる運動

の取り組み方についての理解は十分ではなかった。 

 

 体力とその要素の種類や名称を理解できた根拠は、【【【【写真写真写真写真 5555】】】】(P16)(P16)(P16)(P16)のように、スライドで体

力について説明をすることによって、生徒全員が体力の種類を分類しながら、シートに正しく

名称を記入することができ、事前と段階終了後に行った「知っている体力要素の記述テスト」

の解答が、事前事前事前事前のののの平均平均平均平均がががが 0.310.310.310.31 個個個個であったものがであったものがであったものがであったものが、、、、段階後段階後段階後段階後はははは 6.916.916.916.91 個個個個でででで解答数解答数解答数解答数がががが大幅大幅大幅大幅にににに増増増増えるえるえるえると

ともに、ほとんどの生徒が種類ごとに記述していたことにある。また、授業後のアンケートで

【【【【資料資料資料資料 17171717】】】】(P20)(P20)(P20)(P20)のように、生徒 A は「体力要素の種類や内容を知った」、生徒 B は「高めた

い体力の内容を理解することができた」、生徒 C は「体力の種類や内容が分かった」という、

スライドやシートを活用して説明したことで、体力体力体力体力やややや体力要素体力要素体力要素体力要素などのなどのなどのなどの知識知識知識知識がががが理解理解理解理解できたことができたことができたことができたことが

分分分分かるかるかるかる記述記述記述記述があったがあったがあったがあったことにある。 

 
 
 
 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの感想感想感想感想】】】】                        【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの感想感想感想感想】】】】                        【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの感想感想感想感想】】】】    

【【【【資料資料資料資料 11116666：「：「：「：「分分分分かかかかるるるる」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの抽出生徒抽出生徒抽出生徒抽出生徒のののの感想感想感想感想】】】】    
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    課題を見付けることができた根拠は、クラス全体で課題課題課題課題をををを明確明確明確明確にみつけることができた・おにみつけることができた・おにみつけることができた・おにみつけることができた・お

よそよそよそよそ見付見付見付見付けることができたけることができたけることができたけることができた生徒生徒生徒生徒がががが 37373737 名名名名（（（（93%93%93%93%））））で、体力向上体力向上体力向上体力向上のののの見通見通見通見通しがしがしがしが明確明確明確明確である・あるである・あるである・あるである・ある生徒生徒生徒生徒

がががが 32323232 名名名名（（（（80%80%80%80%））））であったことにある。また、【【【【資料資料資料資料 13131313―①―①―①―①、、、、②②②②】】】】(P16,17)(P16,17)(P16,17)(P16,17)のように、生徒 A・

B が自分の体力のグラフを基にして全国や福岡県、学年平均と比較しながら自己の体力を分析

し、課題を見付け、【【【【資料資料資料資料 18181818】】】】のように、具体的に体力要素を記述して体力向上体力向上体力向上体力向上のののの見通見通見通見通しをしをしをしを持持持持

つことができたつことができたつことができたつことができたことにある。ただし、【【【【資料資料資料資料 13131313―③―③―③―③】】】】(P17)(P17)(P17)(P17)のように、生徒 C はすべての種目

で大きく平均値を下回っており、すべてを課題としてとらえ、【【【【資料資料資料資料 18181818】】】】のように、体力向上

の見通しを持つことが難しかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動条件について理解できた根拠は、生徒全員が「運動条件」を正しくシートに記入できた

ことと、クラス全体で「運動条件」に関する記述で、「「「「運動条件運動条件運動条件運動条件」」」」をををを理解理解理解理解できたことができたことができたことができたことが分分分分かるかるかるかる

生徒生徒生徒生徒がががが 40404040 中中中中 33333333 名名名名(83%)(83%)(83%)(83%)であったであったであったであったことにある。また、【【【【資料資料資料資料 14141414】】】】(P17)(P17)(P17)(P17)のように、抽出生徒達が

「運動条件」の名称を正しくシートに記入できたことと、「運動条件に関する記述」で【【【【資料資料資料資料

19191919】】】】のように、「運動条件」を使った発展の仕方について触れた記述はなかったものの、「「「「運運運運動動動動

条件条件条件条件」」」」がねらいとするがねらいとするがねらいとするがねらいとする体力体力体力体力をををを高高高高めるためにめるためにめるためにめるために動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる視点視点視点視点であることがであることがであることがであることが理解理解理解理解できたできたできたできたこと

が分かる記述があったことにある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜体力体力体力体力やややや体力要素体力要素体力要素体力要素をををを理解理解理解理解するためにシートやスライドはするためにシートやスライドはするためにシートやスライドはするためにシートやスライドは役立役立役立役立ったかったかったかったか＞＞＞＞    

（（（（回答回答回答回答…………とてもとてもとてもとても－－－－まあまあまあまあまあまあまあまあ－－－－あまりあまりあまりあまり－－－－全然全然全然全然））））    

生徒 A：「まあまあ」…（理由）体力要素を種類ごとに知ることができた。そして、グラフで今自

分に必要な体力がわかり、高めたい体力を決めることができた。 

 

生徒 B：「とても」…（理由）自己分析カードで自分のできる運動が分かり、もっと高めなければ

ならない体力要素とその内容が分かった。 

 

生徒 C：「まあまあ」…（理由）運動が下手で体力の付け方が分からなかったが、なんとなくどん

な体力なのか種類が分かり、これを使って体力の高め方いけると思う。 

【【【【資料資料資料資料 17171717：：：：体力体力体力体力やややや体力要素体力要素体力要素体力要素のののの理解理解理解理解についてについてについてについて（（（（生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB・・・・CCCC）】）】）】）】 

＜「＜「＜「＜「運動条件運動条件運動条件運動条件」」」」をををを理解理解理解理解することができたかすることができたかすることができたかすることができたか＞＞＞＞    

生徒 A：例え話しやキャッチの例で運動条件がわかった。色々な運動条件を正しく使って体力

を高めていきたい。 

 

生徒 B：クロトナのミロの話がわかりやすかった。運動条件をどのように使っていくか難しか

った。 

生徒 C：運動条件を使って自分の体力向上に役立てていきたい。 

【【【【資料資料資料資料 11119999：「：「：「：「運動条件運動条件運動条件運動条件」」」」にににに関関関関するするするする抽出生徒抽出生徒抽出生徒抽出生徒のののの記述記述記述記述】】】】 

＜＜＜＜あなたはあなたはあなたはあなたは授業授業授業授業でどのようにでどのようにでどのようにでどのように体力体力体力体力をををを高高高高めていこうとめていこうとめていこうとめていこうと思思思思いますかいますかいますかいますか＞＞＞＞    

生徒 A：中学生は全身持久力が高まりやすいので、新体力テストでは全国平均よりも高くなるよ
うに頑張りたい。また、柔道部で体の柔らかさが大切になのでストレッチで柔軟性で満
点が取れるように高めていきたい。ダッシュする運動で瞬発力も高めていきたい。 

 
生徒 B：新体力テストで校内や県や全国より低い種目の体力を高め、全国平均と同じかそれ以上

になるように頑張る。特に、瞬発力や全身持久力を高めていきたい。 

 

生徒 C：毎日少しでいいから運動するようにする。初めからきつい運動をするといけないから少

しずつきつくしていく。 

【【【【資料資料資料資料 18181818：：：：体力向上体力向上体力向上体力向上にににに関関関関するするするする見通見通見通見通しのしのしのしの記述記述記述記述（（（（生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB・・・・CCCC）】）】）】）】 
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 動きを発展させる運動の取り組み方の理解が十分でない根拠は、【【【【写真写真写真写真 6666】】】】(P17)(P17)(P17)(P17)の「全身持

久力を高める動きの発展を行う記述テスト」のように、クラス全体の生徒で、解答がねらいか

ら外れている生徒 10名(25%)、発展の方向性が正しいが不十分である生徒が 23 名(58%)と合わ

せて 83%の生徒が全身持久力を高めることができない解答であったことにある。全身持久力を

高める解答ができた生徒は、わずか 6 名(15%)であった。また、【【【【資料資料資料資料 20202020】】】】のように、生徒 A

が、瞬発力や敏しょう性を高める解答で、生徒 B が、方向性は正しいが距離や時間、回数が不

十分な解答で、生徒 C が、全身持久力を高めることができる解答で、ねらいとする体力を高め

ることができる動きの発展ができたのは、生徒Cだけであったことにある。生徒Aについては、

全くねらいに適していない発展であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、柔軟性を高める運動（「アミーゴ運動」のシーソー）の動きを発展させる実践において、

【【【【写真写真写真写真 7777―①②③―①②③―①②③―①②③】】】】((((P18)P18)P18)P18)のように、生徒 A が「手首を持って負荷をかけやすくした」、生徒 B

が「どうしていいか分からなかった」、生徒 C が「自分の足の内側から仲間に足を広げてもら

い、90 度以上に広げた」というように、運動の行い方を工夫して目標や数値などを具体的にあ

げて動きを発展させることができたのが、生徒 C だけであったことにある。生徒 B は、周囲を

まねするだけで、自分がどのように発展させるといいか全く考えることができなかった。これ

らのことから、どこまで発展させれば、ねらいとする体力が高まるのかということや、動きを

発展させるために具体的に数値や目標を用いて発展させることが大切になることなどの理解が

十分でなく、「活かす」段階で修正を図る必要があった。 

 

 以上のことから、生徒が、体力を高めるために必要となる科学的な知識をしっかりと理解す

るために、「「「「分分分分かるかるかるかる」」」」段階段階段階段階をををを設定設定設定設定しししし、、、、時間時間時間時間をををを十分十分十分十分にににに確保確保確保確保しながらしながらしながらしながら、、、、スライドやシートなどをスライドやシートなどをスライドやシートなどをスライドやシートなどを用用用用

いていていていて学習学習学習学習をををを展開展開展開展開したことしたことしたことしたことが有効であったと考える。また、生徒が、動きを発展させる行い方を

十分に理解し、活用するまでには至らなかったが、ねらいとする体力を合理的に高めることを

目指し、動きを発展させるために視点が必要であることを理解するために、「「「「運動条件運動条件運動条件運動条件」」」」をををを提提提提

示示示示しししし、、、、動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展のののの例例例例やややや使使使使いいいい方方方方のののの例例例例とととと併併併併せてせてせてせて説明説明説明説明していったことしていったことしていったことしていったことが有効であったと考える。「運

動条件」の提示については、さらに工夫する必要があると思われた。 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの解答解答解答解答    

のののの記述記述記述記述】】】】    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの解答解答解答解答    

のののの記述記述記述記述】】】】    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの解答解答解答解答    

のののの記述記述記述記述】】】】    

 

    

【【【【資料資料資料資料 20202020：：：：動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展をををを行行行行うううう記述記述記述記述テストのテストのテストのテストの生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB・・・・CCCC のののの解答解答解答解答】】】】    
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４４４４    動動動動くくくく段階段階段階段階（（（（第第第第 4444・・・・5555 時時時時）（「）（「）（「）（「動動動動きききき」」」」のののの習得習得習得習得））））    

（１）目指す生徒の姿 

 

 

 

 

 

 

 

（２）手だて 

○○○○    動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる教材教材教材教材のののの工夫工夫工夫工夫    

    ・・・・    「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動、、、、ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表、、、、動動動動きききき習得習得習得習得スライドスライドスライドスライド」」」」のののの活用活用活用活用    

○○○○    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫    

・・・・    運動運動運動運動のののの趣旨趣旨趣旨趣旨やねらいやねらいやねらいやねらい、、、、適切適切適切適切なななな運動運動運動運動のののの行行行行いいいい方方方方をををを踏踏踏踏まえまえまえまえ、、、、動動動動きをきをきをきを正確正確正確正確にににに身身身身にににに付付付付けるためのけるためのけるためのけるための「「「「動動動動くくくく」」」」段階段階段階段階のののの設定設定設定設定 

（３）授業展開 

学習活動（◎）、教師教師教師教師のののの支援支援支援支援（※※※※） 生徒の姿（生徒 A・B・C の反応） 

◎１ 体ほぐしの運動をする。 

①風船運動 ②ﾁｬﾚﾝｼﾞする運動 

◎２ 必修の「アミーゴ運動」

の実践に取り組む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎（１）運動のねらいや適切な

行い方を理解する。 

※※※※動動動動きききき習得習得習得習得スライドスライドスライドスライド、、、、アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ

運動運動運動運動 20202020 選選選選、、、、ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表

をををを活用活用活用活用してしてしてして、、、、運動運動運動運動のねらいやのねらいやのねらいやのねらいや

適切適切適切適切なななな行行行行いいいい方方方方をををを理解理解理解理解させるさせるさせるさせる。。。。 

◎（２）運動の実践に取り組む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○○○    ねらいとするねらいとするねらいとするねらいとする体力体力体力体力をををを高高高高めるためにめるためにめるためにめるために、、、、運動運動運動運動のののの趣旨趣旨趣旨趣旨やねらいやねらいやねらいやねらい、、、、適切適切適切適切なななな運動運動運動運動のののの行行行行いいいい方方方方をををを踏踏踏踏まえまえまえまえ、、、、動動動動

ききききをををを正確正確正確正確にににに身身身身にににに付付付付けるけるけるける運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ生徒生徒生徒生徒（「（「（「（「身体能力身体能力身体能力身体能力」）」）」）」）    

○ 励まし合ったり、賞賛し合ったりするなど仲間とかかわり合いながら、分担した役割を果た

して積極的に運動に取り組む生徒（「態度」） 

○ 運動の趣旨やねらい、適切な運動の行い方について理解して、運動条件を視点としてねらい

とする動きを発展させ運動を工夫することができる生徒（「知識、思考力・判断力」） 

≪≪≪≪手手手手だてだてだてだて≫≫≫≫    

○○○○    動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる教材教材教材教材

のののの工夫工夫工夫工夫    

・・・・動動動動きききき習得習得習得習得スライドスライドスライドスライド    

・アミーゴ・アミーゴ・アミーゴ・アミーゴ運動運動運動運動    

・ステップアップ・ステップアップ・ステップアップ・ステップアップ表表表表    

○○○○    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫「「「「動動動動くくくく段階段階段階段階」」」」    

    

    

    

    

    

【【【【写真写真写真写真 8888：：：：運動運動運動運動のねらいやのねらいやのねらいやのねらいや行行行行いいいい方方方方をををを理解理解理解理解するするするする生徒生徒生徒生徒 AAAA】】】】    

 

 

 

 

 

 

    

【【【【写真写真写真写真9999：：：：ボールギャザーゲームをするボールギャザーゲームをするボールギャザーゲームをするボールギャザーゲームをする生徒生徒生徒生徒BBBB】】】】    

生徒 A・B・C 全員動き

を止めることなくボー

ルギャザーゲームを3分

間行うことができ、ねら

いや行い方についても

確認することができた。 

 

 

 

 

 

 
    

【【【【写真写真写真写真10101010：：：：シーソーシーソーシーソーシーソーをするをするをするをする生徒生徒生徒生徒AAAA】】】】    

シーソーについては、生徒
A・B・C ともに「分かる
段階」で実践しステップⅡ
に進んでいたので、ステッ
プⅡを実践し、ステップⅢ
に進めた。ねらいや適切な
行い方も理解できていた。 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
【【【【写真写真写真写真 11111111：：：：じゅうたんジャンプをするじゅうたんジャンプをするじゅうたんジャンプをするじゅうたんジャンプをする生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB・・・・CCCC】】】】 

生徒 A・B は軽く 1m
を超えることができ
た。生徒 A は 2m 近く
跳ぶことができた。生
徒 C は上に抜けた感
じの跳躍で 50cm程度
しか跳べなかった。 

動き習得スライド

や、アミーゴ運動 20

選で運動の趣旨やね

らい、適切な運動の

行い方を理解する。 
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◎①動きを発展させる話し合い

をする。 

◎②発展させ工夫した運動の動

きの実践をする。 

※※※※    ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡにににに進進進進むことがむことがむことがむことが

できたできたできたできた生徒生徒生徒生徒のみのみのみのみ、、、、動動動動きをきをきをきを発発発発

展展展展させたさせたさせたさせた運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり

組組組組ませるませるませるませる。。。。    

◎（４）動きや発展について評

価する。 

※※※※「「「「ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表」」」」をををを活用活用活用活用

してしてしてして、、、、動動動動きききき及及及及びびびび発展発展発展発展についてについてについてについて

評価評価評価評価させるさせるさせるさせる。。。。    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎６ 選択の「アミーゴ運動」

の実践に取り組む。 

◎（１）運動のねらいや適切な

行い方を理解する。 

◎（２）運動の実践に取り組む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

【【【【写真写真写真写真 12121212：：：：二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びをするびをするびをするびをする生徒生徒生徒生徒 AAAA、、、、    
動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる話話話話しししし合合合合いをするいをするいをするいをする生徒生徒生徒生徒 AAAA】】】】    

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA：：：：仲間仲間仲間仲間とととと動動動動きのきのきのきの評価評価評価評価】【】【】【】【生徒生徒生徒生徒 BBBB：：：：ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表へのへのへのへの記入記入記入記入】】】】    

【【【【写真写真写真写真 11113333：：：：生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB のののの様子様子様子様子】】】】    

 二人反復横跳びで、
もう少し方向を増やそ
う。３０秒間で１０回
ぐらい方向転換を入れ
てやってみよう。ねら
いを十分に理解し、自
己の体力に合わせて動
きを発展させた。 

 生徒 A・B ともに 30
秒間で、ステップの方
向を３回変える仲間の
動きについていくこと
ができた。生徒 C は、
仲間がステップの方向
を変える度にバランス
を崩したり、方向転換
に時間がかかったりし
た。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【【【【写真写真写真写真 11114444：：：：シグナルステップをするシグナルステップをするシグナルステップをするシグナルステップをする生徒生徒生徒生徒 BBBB】】】】 

生徒Aは３種類の動きを連続し

てスムーズにできた。生徒 B は

スムーズさにはやや欠けるもの

の連続してできた。生徒 C は１

回の動きで止まって動きをつな

げることができなかった。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
【【【【写真写真写真写真 11115555：：：：足足足足バンブーダンスバンブーダンスバンブーダンスバンブーダンスをするをするをするをする生徒生徒生徒生徒 CCCC】】】】 

生徒 A・B はスムーズに行
うことができた。生徒 C は
①閉・閉・開②開・開・閉
のリズムで開から閉で止ま
ってしまう。そのため、リ
ズムの指導を行った。しか
し、１回足をまたぐと次の
ステップに入れなかった。 
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◎①動きを発展させる話し合い

をする。 

 

◎②発展させ工夫した運動の動

きの実践をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎（３）動きや発展について評

価する。 

    

※※※※「「「「ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表」」」」をををを活用活用活用活用

してしてしてして、、、、アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動のののの動動動動きのきのきのきの

出来映出来映出来映出来映えをえをえをえを評価評価評価評価させるさせるさせるさせる。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
    
    

【【【【写真写真写真写真 11117777：：：：エアープレインエアープレインエアープレインエアープレインをするをするをするをする生徒生徒生徒生徒 CCCC】】】】 
 

生徒 A は何とか連続で３

回できた。生徒 B は１回

上げるのが精一杯で連続

ではできなかった。生徒 C

は写真のように上がろう

とすると潰れてしまって

いた。 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

【【【【写真写真写真写真 11116666：：：：仲間仲間仲間仲間クレーンクレーンクレーンクレーンをするをするをするをする生徒生徒生徒生徒 AAAA】】】】 

生徒 A・B・C ともに仲

間を３回連続で持ち上

げることができた。生

徒 A は仲間を７回連続

で持ち上げることがで

きた。 

 
 
 
 
 
 
 

    
    
    

【【【【写真写真写真写真 11118888：：：：新聞新聞新聞新聞ホールドランホールドランホールドランホールドランをするをするをするをする生徒生徒生徒生徒 BBBB】】】】 
 

生徒 A・B・C ともに新

聞を落とさず５ｍ走る

ことができた。生徒 A は

ステップⅡをクリアす

ることができていた。 

 

 
 
 
 
 
 

                                                
    
    

【【【【写真写真写真写真 11119999：：：：缶缶缶缶ジャイロキャッチボールジャイロキャッチボールジャイロキャッチボールジャイロキャッチボールをするをするをするをする生徒生徒生徒生徒 CCCC】】】】 

生徒 A・B はジャイロ回転で投げ

ることができた。生徒 C は手足

のタイミングが合わず上に浮い

てしまった。生徒 A は７～８ｍ

近く投げることができていた。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【資料資料資料資料 21212121：：：：生徒生徒生徒生徒 CCCC のステップアップのステップアップのステップアップのステップアップ表表表表のののの記入記入記入記入】】】】    

生徒 C は足バンブーダンスの動きで課題となっ

ているところにラインを引いて、×を書いた。 
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【【【【資料資料資料資料 22222222：「：「：「：「動動動動くくくく」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの運動習得運動習得運動習得運動習得】】】】    

33333333名名名名 7777名名名名

39393939名名名名 1111名名名名

31313131名名名名 9999名名名名

40404040名名名名 0000名名名名

35353535名名名名 5555名名名名

38383838名名名名 2222名名名名

37373737名名名名 3333名名名名

35353535名名名名 5555名名名名

40404040名名名名 0000名名名名

40404040名名名名 0000名名名名

0%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100% 人数人数人数人数

⑩⑩⑩⑩

⑨⑨⑨⑨

⑧⑧⑧⑧

⑦⑦⑦⑦

⑥⑥⑥⑥

⑤⑤⑤⑤

④④④④

③③③③

②②②②

①①①①

ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡにににに進進進進んだんだんだんだ人数人数人数人数（（（（自己評価自己評価自己評価自己評価））））

進んだ

進まなかった

＜＜＜＜運動名運動名運動名運動名＞＞＞＞    
①①①①ボールギャザーゲボールギャザーゲボールギャザーゲボールギャザーゲ
ームームームーム    

②②②②シーソーシーソーシーソーシーソー    
③③③③じゅうたんじゅうたんじゅうたんじゅうたんジャンジャンジャンジャン
ププププ    

④④④④二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びびびび    
⑤⑤⑤⑤シグナルステップシグナルステップシグナルステップシグナルステップ    
⑥⑥⑥⑥足足足足バンブーバンブーバンブーバンブー    
⑦⑦⑦⑦仲間仲間仲間仲間クレーンクレーンクレーンクレーン    
⑧⑧⑧⑧エアープレインエアープレインエアープレインエアープレイン    
⑨⑨⑨⑨新聞新聞新聞新聞ホールドランホールドランホールドランホールドラン    
⑩⑩⑩⑩缶缶缶缶ジャイロジャイロジャイロジャイロ    

（４）考察 

①「身体能力」について 

 生徒は、運動の趣旨やねらい、適切な運動の行い方を踏まえ、必修運動と適切な行い方を理

解するのが難しい選択運動のステップを進める運動の実践に取り組むことができたと考える。 

 その根拠は、動き習得スライド

で動き方を具体的に確認しながら、

繰り返し運動を実践することで、

クラス全体で【【【【資料資料資料資料：：：：22222222】】】】のよう

に、必修運動必修運動必修運動必修運動でででで 95%95%95%95%のののの生徒生徒生徒生徒がががが、、、、選選選選

択運動択運動択運動択運動でででで 90%90%90%90%のののの生徒生徒生徒生徒がステップがステップがステップがステップⅡⅡⅡⅡ

にににに進進進進むむむむ運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組むこむこむこむこ

とができたとができたとができたとができたことにある。また、抽

出生徒達が以下のように、必修運必修運必修運必修運

動動動動とととと選択運動選択運動選択運動選択運動のステップをのステップをのステップをのステップを進進進進めめめめ

るるるる運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組むことがむことがむことがむことが

できたできたできたできたことにある。 

 必修運動において【【【【写真写真写真写真：：：：9999～～～～

11112222】】】】(P22,23)(P22,23)(P22,23)(P22,23)のように、生徒 A は、

ステップアップ表で動きを確認し

ながら、ボールギャザーゲームで

ステップⅡに、じゅうたんジャンプとシーソーでステップⅢに、二人反復横跳びでステップⅣ

に進む運動の実践に取り組むことができた。生徒 B は、仲間と動きを確認し合いながら、シー

ソーでステップⅢに、それ以外の運動でステップⅡに進む運動の実践に取り組むことができた。

生徒 C は、なかなかステップの動きができずに何度も繰り返しながら、ボールギャザーゲーム

でステップⅡに、シーソーでステップⅢに進む運動の実践に取り組むことができた。 

 選択運動において【【【【写真写真写真写真：：：：14141414～～～～11119999】】】】(P23,24)(P23,24)(P23,24)(P23,24)のように、生徒 A は、意欲的にステップを進め

るために動きを確認しながら、3 個の運動でステップⅡに、仲間クレーン、新聞ホールドラン、

缶ジャイロでステップⅢに進む運動の実践に取り組むことができた。生徒 B は、なかなかステ

ップが進まずに何度も挑戦しながら、エアープレイン以外の運動でステップⅡに進む運動の実

践に取り組むことができた。生徒 C は、仲間や教師からアドバイスをもらいながら、仲間クレ

ーンと新聞ホールドランでステップⅡに進む運動の実践に取り組むことができた。 

 以上のことから、生徒が、ねらいとする体力を高めるために必要となる、運動の趣旨やねら

い、適切な行い方を踏まえ、正確な動きを身に付ける運動の実践に取り組むために、「「「「動動動動くくくく」」」」

段階段階段階段階をををを設定設定設定設定しししし、、、、動動動動きをきをきをきを身身身身にににに付付付付けるけるけるける時間時間時間時間のののの確保確保確保確保をををを十分十分十分十分にににに行行行行ったことったことったことったことと、易易易易しくしくしくしく簡単簡単簡単簡単なななな動動動動きできできできで構成構成構成構成

されているされているされているされている「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動」」」」をををを示示示示しししし、、、、動動動動きききき習得習得習得習得スライドでスライドでスライドでスライドで具体的具体的具体的具体的にににに動動動動きをきをきをきを提示提示提示提示しししし、、、、動動動動きききき方方方方をををを実実実実

際際際際にににに見見見見ることができるようにしたことることができるようにしたことることができるようにしたことることができるようにしたことが有効であったと考える。 

 

 

②「態度」について 

 生徒は、「アミーゴ運動」の実践を通して、励まし合ったり、賞賛し合ったりするなどの仲間

とのかかわり合いを頻繁に行いながら、分担した役割を果たして積極的に運動に取り組むこと

ができたと考える。 

 その根拠は、形成的授業評価で、総合評価総合評価総合評価総合評価のののの得点得点得点得点がががが前時前時前時前時よりもよりもよりもよりも上上上上がりがりがりがり（前時：2.67 点、4,5

時間目：2.72 点,2.72 点）、5555 段階段階段階段階のののの診断基準診断基準診断基準診断基準のののの 4444 にあたるにあたるにあたるにあたる評価評価評価評価であったであったであったであったことにある。意欲意欲意欲意欲のののの次次次次

元元元元がががが（4,5 時間目：2.83 点、2.88 点）非常非常非常非常にににに高高高高いいいい得点得点得点得点を示した。また、仲間づくりの成果を評

価するアンケートで、総合評価総合評価総合評価総合評価のののの得点得点得点得点がががが前時前時前時前時とととと同同同同じくじくじくじく（4,5 時間目：2.62 点、2.65 点）、成果成果成果成果

のののの基準基準基準基準となるとなるとなるとなる 2.502.502.502.50 をををを上回上回上回上回ったったったったことにある。集団相互作用集団相互作用集団相互作用集団相互作用のののの次元次元次元次元もももも徐徐徐徐々々々々にににに上上上上がりがりがりがり、授業中に生
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徒が行った励励励励ましやましやましやましや賞賛賞賛賞賛賞賛のののの回数回数回数回数もももも徐徐徐徐々々々々にににに増増増増えたえたえたえた（平均回数 1.75 回）。これらのアンケートで大

きな伸びは見られないが、確実に意欲が高まり、仲間との関係がよくなってきていることがう

かがえる。さらに、生徒の感想で【【【【資料資料資料資料：：：：23232323】】】】のように、「楽しみながら課題を見付けた」「工

夫することで楽しくペアでできた」と、運動運動運動運動のののの楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを味味味味わいながらわいながらわいながらわいながら、、、、積極的積極的積極的積極的にににに仲間仲間仲間仲間とととと運動実運動実運動実運動実

践践践践ができたことがうかがえるができたことがうかがえるができたことがうかがえるができたことがうかがえる感想感想感想感想があったがあったがあったがあったことにある。このような運動や授業に対して肯定的

な感想が 40 名中 36 名であった。加えて、【【【【写真写真写真写真：：：：9999～～～～19191919】】】】(P22(P22(P22(P22～～～～22224444))))のように、抽出生徒達が

仲間と声をかけ合ったり、助け合ったり協力しながら運動に取り組んだことや、準備や後片付

けなど、仲間と互いに役割を果たしスムーズに学習を行う姿が観察できたことにある。また、

感想で【【【【資料資料資料資料：：：：24242424】】】】のように、生徒 A が「とても楽しく運動できた」、生徒 B は「楽しいけど

疲れた」と、運動運動運動運動をををを楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら、、、、積極的積極的積極的積極的にににに実践実践実践実践できたことができたことができたことができたことが分分分分かるかるかるかる感想感想感想感想があったがあったがあったがあったことや、生

徒 C が「「「「友達友達友達友達のののの和和和和をををを広広広広げてげてげてげて、、、、本当本当本当本当のののの友達友達友達友達をつくりたいをつくりたいをつくりたいをつくりたい」」」」というというというという仲間仲間仲間仲間のののの存在存在存在存在のよさをのよさをのよさをのよさを実感実感実感実感しししし、、、、信信信信

頼頼頼頼でででできるきるきるきる友達友達友達友達をつくりたいたというをつくりたいたというをつくりたいたというをつくりたいたという思思思思いがいがいがいが分分分分かるかるかるかる感想感想感想感想があったがあったがあったがあったことにある。授業中に抽出生徒

達が行った励ましや賞賛の回数について、生徒 B は増えなかったが、生徒 A・C は徐々に増え

てきた（生徒 A：4.5 回、生徒 B：0.5 回、生徒 C：2.25 回）。 

 以上のことから、生徒が、仲間とのかかわり合いを頻繁にしながら、互いの役割を果たし、

積極的に運動に取り組むために、かかわりかかわりかかわりかかわり合合合合うううう動動動動きをきをきをきを含含含含むむむむ「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動」」」」をををを示示示示しししし、、、、動動動動きをきをきをきを教教教教

ええええ合合合合ったりったりったりったり、、、、協力協力協力協力しししし合合合合ったりしながらったりしながらったりしながらったりしながら、、、、仲間一緒仲間一緒仲間一緒仲間一緒にににに運動運動運動運動をををを実践実践実践実践するするするする学習学習学習学習をををを行行行行ったことったことったことったことが有効で

あったと考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 「知識、思考力・判断力」について 

 生徒は、運動の趣旨やねらい、適切な運動の行い方を理解できたと考える。ただし、運動条

件を視点としてねらいとする体力を高める動きの発展を考えることは十分でなかった。 

 その根拠は、生徒の感想やアドバイスで【【【【資料資料資料資料：：：：25252525】】】】(P27)(P27)(P27)(P27)のように、「声を合わせる、高く

跳ぶ」「予想してもっと早くついていく」と、適切な運動の行うために、行行行行いいいい方方方方やややや動動動動きききき方方方方などなどなどなど

のののの記述記述記述記述があったがあったがあったがあったことにある。このような、適切な運動の行い方に関する感想やアドバイスの記

述が、あった生徒は 40 名中 32 名であった。また、運動実践中に、生徒同士生徒同士生徒同士生徒同士でででで仲間仲間仲間仲間へのへのへのへの具体的具体的具体的具体的

なアドバイスがなアドバイスがなアドバイスがなアドバイスが数多数多数多数多くくくく送送送送られていることがられていることがられていることがられていることが観察観察観察観察できたできたできたできたことにある。さらに、抽出生徒達の感想

やアドバイスで【【【【資料資料資料資料：：：：26262626】】】】(P27)(P27)(P27)(P27)のように、生徒 A が「もっと高く前に跳んだ方がいい」、B

が「新聞が落ちないようにスピードを上げよう」、生徒 C が「ゲームの仕方やルールを学んだ」

と、適切適切適切適切なななな運動運動運動運動をををを行行行行うためのうためのうためのうための記述記述記述記述があったがあったがあったがあったことにある。生徒達が、【【【【写真写真写真写真：：：：8888】】】】(P22)(P22)(P22)(P22)のように、

動き習得スライドを見ながら、アミーゴ運動 20 選で運動のねらいや適切な行い方などを理解し

ようとし、さらに【【【【写真写真写真写真：：：：13131313,,,,資料資料資料資料：：：：22221111】】】】(P23,24)(P23,24)(P23,24)(P23,24)のように、ステップアップ表を活用して動

き方をしっかり確認できていたためと考える。    

 

 

 

 
 

【【【【資料資料資料資料 23232323：「：「：「：「動動動動くくくく段階段階段階段階」」」」のののの授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの感想感想感想感想】】】】                            【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの感想感想感想感想】】】】                        【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの感想感想感想感想】】】】 

【【【【資料資料資料資料 24242424：「：「：「：「動動動動くくくく段階段階段階段階」」」」のののの授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB・・・・CCCC のののの感想感想感想感想】】】】    
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 動きの発展が十分でなかった根拠は、授業の配時がうまくいかずに、生徒が動きの発展を考

える時間が十分になかったことにある。抽出生徒においても【【【【写真写真写真写真 11112222】】】】(P23)(P23)(P23)(P23)のように、生徒

A のみが二人反復横跳びで、「30 秒間で 10 回ぐらい方向転換を入れてやってみよう」と、方向方向方向方向

転換転換転換転換のののの回数回数回数回数をををを増増増増やすやすやすやす動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展をををを考考考考えることができたえることができたえることができたえることができただけで、生徒 B・C は動きを発展させる

ための話し合いができなかったことにある。クラス全体の生徒でも、動きを発展させる工夫が

でき、ステップⅢに記述があった生徒が 40 名中 6 名のみであった。動きを発展させるために

仲間とともに考えたり、話し合ったりする時間を十分に確保できる配時について、次の活かす

段階で改善が必要であった。 

 

 以上のことから、生徒が、運動の趣旨やねらい、適切な運動の行い方について理解するため

に、「「「「動動動動くくくく」」」」段階段階段階段階をををを設定設定設定設定してしてしてして、、、、運動運動運動運動のねらいやのねらいやのねらいやのねらいや適切適切適切適切なななな行行行行いいいい方方方方をををを理解理解理解理解するするするする時間時間時間時間をををを確保確保確保確保したことしたことしたことしたことと、

動動動動きききき習得習得習得習得スライドでスライドでスライドでスライドで具体的具体的具体的具体的なななな動動動動きききき方方方方をををを見見見見せながらせながらせながらせながら、、、、アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動 20202020 選選選選でででで趣旨趣旨趣旨趣旨やねらいやねらいやねらいやねらい、、、、行行行行いいいい

方方方方などをなどをなどをなどを説明説明説明説明したことしたことしたことしたことが有効であったと考える。また、生徒が、運動条件を視点として動きの

発展を考えることができるようにするために、仲間と一緒に話し合って、意見を一致させてい

く、仲間と考える時間を確保する必要があった。 

 

 

 

 

５５５５    活活活活かすかすかすかす段階段階段階段階（（（（第第第第 6666～～～～9999 時時時時））））（「（「（「（「動動動動きききき」」」」のののの発展発展発展発展とととと組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ））））    

（１）目指す生徒の姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）手だて 

○○○○    動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる教材教材教材教材のののの工夫工夫工夫工夫    

    ・・・・    アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動（（（（アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動 20202020 選選選選）、）、）、）、ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表    

○○○○    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫    

・・・・    「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階のののの設定設定設定設定…………知識知識知識知識とととと動動動動きをきをきをきを活用活用活用活用するためにするためにするためにするために、、、、話話話話しししし合合合合いといといといと評価活動評価活動評価活動評価活動をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。    

    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA】】】】                                            【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB】】】】                                        【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC】】】】 

【【【【資料資料資料資料 26262626：「：「：「：「動動動動くくくく段階段階段階段階」」」」のののの授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB・・・・CCCC のののの感想感想感想感想やアドバイスやアドバイスやアドバイスやアドバイス】】】】 

    

    

    

 

【【【【資料資料資料資料 25252525：「：「：「：「動動動動くくくく段階段階段階段階」」」」のののの授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB・・・・CCCC のののの感想感想感想感想やアドバイスやアドバイスやアドバイスやアドバイス】】】】 

○ ねらいとする体力を高めるために、動きを発展させ工夫した運動やそれらを組み合わせた運

動の実践に取り組む生徒（「身体能力」） 

○ 話し合ったり、教え合ったりするなど、仲間と豊かにかかわり合いながら、互いに役割を果

たし、積極的に運動に取り組む生徒（「態度」） 

○○○○    体力体力体力体力についてのについてのについてのについての課題課題課題課題のののの解決解決解決解決をををを図図図図るためにるためにるためにるために、、、、動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させさせさせさせ運動運動運動運動をををを工夫工夫工夫工夫したりしたりしたりしたり、、、、それらのそれらのそれらのそれらの運動運動運動運動

をををを組組組組みみみみ合合合合わせたりすることができるわせたりすることができるわせたりすることができるわせたりすることができる生徒生徒生徒生徒（「（「（「（「知識知識知識知識、、、、思考力思考力思考力思考力・・・・判断力判断力判断力判断力」）」）」）」）    
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（３）授業展開（（（（6666・・・・7777 時間目時間目時間目時間目：：：：活活活活かすかすかすかす段階段階段階段階＜＜＜＜ⅠⅠⅠⅠ＞＞＞＞（（（（動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる）））））））） 

学習活動（◎）、 
教師教師教師教師のののの支援支援支援支援((((※※※※)))) 生徒の姿（生徒 A の反応）    

 
◎１ 動きを発

展させて工
夫した必修
運動の実践
に 取 り 組
む。 

 

 

（１）動きを発

展させる話

し合いをす

る。 
    
※※※※    アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運運運運
動動動動 20202020 選選選選、、、、ステステステステ
ップアップップアップップアップップアップ表表表表
をををを活用活用活用活用ししししてててて、、、、
動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展をををを
考考考考えさせるたえさせるたえさせるたえさせるた
めにめにめにめに、、、、話話話話しししし合合合合
いをいをいをいを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

 
 
（２）工夫した

必修運動の
実践に取り
組む。 

 
 
（３）動き及び

発展につい
て仲間と評
価する。 

 
    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活活活活用用用用
してしてしてして、、、、発展発展発展発展のののの
させさせさせさせ方方方方がどうがどうがどうがどう
であったかであったかであったかであったか、、、、
仲間仲間仲間仲間とととと考考考考えさえさえさえさ
せるためにせるためにせるためにせるために、、、、
評価活動評価活動評価活動評価活動をををを仕仕仕仕
組組組組むむむむ。。。。 

    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
ししししてててて、、、、どのスどのスどのスどのス
テップまでテップまでテップまでテップまで動動動動
きができたきができたきができたきができたかかかか
確認確認確認確認するするするする評価評価評価評価
活 動活 動活 動活 動 をををを 仕 組仕 組仕 組仕 組
むむむむ。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの必修運動必修運動必修運動必修運動のののの工夫工夫工夫工夫とととと運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる話話話話しししし合合合合いいいい＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜話話話話しししし合合合合いでいでいでいで生徒生徒生徒生徒 AAAA がががが仲間仲間仲間仲間とととと発展発展発展発展させたさせたさせたさせた動動動動きききき＞＞＞＞    

    

    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA がボールギャザーゲームのがボールギャザーゲームのがボールギャザーゲームのがボールギャザーゲームの動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述記述記述記述】】】】    

    

    

    

 

 

 

    

    

    

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させさせさせさせ工夫工夫工夫工夫したしたしたした運動運動運動運動のののの実践実践実践実践＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜生徒生徒生徒生徒 AAAA がががが運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、動動動動きができたことをきができたことをきができたことをきができたことを確認確認確認確認したステップしたステップしたステップしたステップ＞＞＞＞    

・ボールギャザー・ボールギャザー・ボールギャザー・ボールギャザー（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））    

・・・・二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びびびび（（（（ステップステップステップステップⅤⅤⅤⅤ））））    ・シーソー・シーソー・シーソー・シーソー（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    

【【【【資料資料資料資料：：：：27272727―①―①―①―①生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの必修運動必修運動必修運動必修運動のののの工夫工夫工夫工夫】】】】 

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    
・・・・「「「「じゅうたんジャンプはじゅうたんジャンプはじゅうたんジャンプはじゅうたんジャンプは、、、、3333ｍｍｍｍをををを目標目標目標目標にしよにしよにしよにしよ

うううう。」。」。」。」    
＜＜＜＜話話話話しししし合合合合いでいでいでいで決決決決まったステップまったステップまったステップまったステップ＞＞＞＞    
・ボールギャザーゲーム・ボールギャザーゲーム・ボールギャザーゲーム・ボールギャザーゲーム（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    
・・・・じゅうたんジャンプじゅうたんジャンプじゅうたんジャンプじゅうたんジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））    
・・・・二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びびびび（（（（ステップステップステップステップⅤⅤⅤⅤ））））    
・シーソー・シーソー・シーソー・シーソー（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    

≪≪≪≪評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

○「必修運動では、瞬発力が高まりにくい。ボールギャザーゲームは時間を延

ばさないと全身持久力が高まらない。」 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA がががが動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述内容記述内容記述内容記述内容】】】】    

＜＜＜＜じゅうたんジャンプじゅうたんジャンプじゅうたんジャンプじゅうたんジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））＞＞＞＞    

○○○○    仲間仲間仲間仲間とタイミングをとタイミングをとタイミングをとタイミングを合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、2.5m2.5m2.5m2.5m 動動動動かすかすかすかす新聞新聞新聞新聞にににに乗乗乗乗りりりり移移移移ることができるることができるることができるることができる    

＜＜＜＜二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びびびび（（（（ステップステップステップステップⅤⅤⅤⅤ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    20202020 方向方向方向方向のののの動動動動きをきをきをきを変変変変えるステップにえるステップにえるステップにえるステップに合合合合わせることができるわせることができるわせることができるわせることができる    

＜＜＜＜シーソーシーソーシーソーシーソー（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    足足足足をををを閉閉閉閉じてじてじてじて、、、、ひざがひざがひざがひざが曲曲曲曲がらないようにしてがらないようにしてがらないようにしてがらないようにして、、、、手首手首手首手首がががが自分自分自分自分のつまのつまのつまのつま先先先先をををを超超超超えるえるえるえる    

≪≪≪≪教教教教ええええ合合合合いでのいでのいでのいでの発言発言発言発言≫≫≫≫    

・・・・「「「「もっともっともっともっと腕腕腕腕のののの振振振振りりりり

をををを使使使使ってってってって全身全身全身全身のバのバのバのバ

ネネネネにしにしにしにしてててて跳跳跳跳んでみんでみんでみんでみ

ようようようよう。。。。 
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学習活動（◎）、 
教師教師教師教師のののの支援支援支援支援((((※※※※)))) 生徒の姿（生徒 B の反応）    

 
◎１ 動きを発

展させて工
夫した必修
運動の実践
に 取 り 組
む。 

 

 

（１）動きを発

展させる話

し合いをす

る。 
    
※※※※    アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運運運運
動動動動 20202020 選選選選、、、、ステステステステ
ップアップップアップップアップップアップ表表表表
をををを活用活用活用活用ししししてててて、、、、
動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展をををを
考考考考えさせるたえさせるたえさせるたえさせるた
めにめにめにめに、、、、話話話話しししし合合合合
いをいをいをいを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

 
 
（２）工夫した

必修運動の
実践に取り
組む。 

 
 
（３）動き及び

発展につい
て仲間と評
価する。 

 
    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
してしてしてして、、、、発展発展発展発展のののの
させさせさせさせ方方方方がどうがどうがどうがどう
であったかであったかであったかであったか、、、、
仲間仲間仲間仲間とととと考考考考えさえさえさえさ
せるためにせるためにせるためにせるために、、、、
評価活動評価活動評価活動評価活動をををを仕仕仕仕
組組組組むむむむ。。。。 

    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
ししししてててて、、、、どのスどのスどのスどのス
テップまでテップまでテップまでテップまで動動動動
きができたきができたきができたきができたかかかか
確認確認確認確認するするするする評価評価評価評価
活 動活 動活 動活 動 をををを 仕 組仕 組仕 組仕 組
むむむむ。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの必修運動必修運動必修運動必修運動のののの工夫工夫工夫工夫とととと運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる話話話話しししし合合合合いいいい＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜話話話話しししし合合合合いでいでいでいで生徒生徒生徒生徒 BBBB がががが仲間仲間仲間仲間とととと発展発展発展発展させたさせたさせたさせた動動動動きききき＞＞＞＞    

    

    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB がががが二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びのびのびのびの動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述記述記述記述】】】】    

    

    

    

 

 

 

    

    

    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒BBBBがじゅうたんジャンプのがじゅうたんジャンプのがじゅうたんジャンプのがじゅうたんジャンプの動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述記述記述記述】】】】    

    

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させてさせてさせてさせて工夫工夫工夫工夫したしたしたした運動運動運動運動のののの実践実践実践実践＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜生徒生徒生徒生徒 BBBB がががが運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、動動動動きができたことをきができたことをきができたことをきができたことを確認確認確認確認したステップしたステップしたステップしたステップ＞＞＞＞    

・ボールギャザー・ボールギャザー・ボールギャザー・ボールギャザー（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    

・・・・二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びびびび（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    ・シーソー・シーソー・シーソー・シーソー（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））    

【【【【資料資料資料資料：：：：27272727―②―②―②―②生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの必修運動必修運動必修運動必修運動のののの工夫工夫工夫工夫】】】】 

≪≪≪≪評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

※ 動きができたステップの確認は行ったが、発展に関する発言はなかった。

仲間がリードして進めていた。 

【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB がががが動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた    

記述内容記述内容記述内容記述内容】】】】    

＜＜＜＜ボールギャザーゲームボールギャザーゲームボールギャザーゲームボールギャザーゲーム    

（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    5m5m5m5m のののの四角形四角形四角形四角形でででで 4444 分間分間分間分間ゲームゲームゲームゲーム

をするをするをするをすることができることができることができることができる。。。。    

＜＜＜＜シーソーシーソーシーソーシーソー（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    足足足足をををを開開開開いていていていて、、、、ひざがひざがひざがひざが曲曲曲曲がらがらがらがら

ないようにしてないようにしてないようにしてないようにして、、、、指先指先指先指先がががが自分自分自分自分

のつまのつまのつまのつま先先先先をををを超超超超えるえるえるえる。。。。    

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    
・・・・    仲間仲間仲間仲間のののの発言発言発言発言にににに答答答答ええええ、、、、ステップをステップをステップをステップを確認確認確認確認したしたしたした

だけでだけでだけでだけで、、、、発言発言発言発言はなかったはなかったはなかったはなかった。。。。    
＜＜＜＜話話話話しししし合合合合いでいでいでいで決決決決まったステップまったステップまったステップまったステップ＞＞＞＞    
・ボールギャザーゲーム・ボールギャザーゲーム・ボールギャザーゲーム・ボールギャザーゲーム（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    
・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    
・・・・二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びびびび（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    
・シーソー・シーソー・シーソー・シーソー（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ～～～～ⅣⅣⅣⅣ））））    

≪≪≪≪教教教教ええええ合合合合いでのいでのいでのいでの発言発言発言発言≫≫≫≫    

・・・・「「「「もっともっともっともっと素早素早素早素早くくくく

動動動動いたいたいたいた方方方方がいいがいいがいいがいい

よよよよ。」。」。」。」 
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学習活動（◎）、 
教師教師教師教師のののの支援支援支援支援((((※※※※)))) 生徒の姿（生徒 C の反応）    

 
◎１ 動きを発

展させて工
夫した必修
運動の実践
に 取 り 組
む。 

 

 

（１）動きを発

展させる話

し合いをす

る。 
    
※※※※    アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運運運運
動動動動 20202020 選選選選、、、、ステステステステ
ップアップップアップップアップップアップ表表表表
をををを活用活用活用活用ししししてててて、、、、
動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展をををを
考考考考えさせるたえさせるたえさせるたえさせるた
めにめにめにめに、、、、話話話話しししし合合合合
いをいをいをいを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

 
 
（２）工夫した

必修運動の
実践に取り
組む。 

 
 
（３）動き及び

発展につい
て仲間と評
価する。 

 
    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
してしてしてして、、、、発展発展発展発展のののの
させさせさせさせ方方方方がどうがどうがどうがどう
であったかであったかであったかであったか、、、、
仲間仲間仲間仲間とととと考考考考えさえさえさえさ
せるためにせるためにせるためにせるために、、、、
評価活動評価活動評価活動評価活動をををを仕仕仕仕
組組組組むむむむ。。。。 

    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
ししししてててて、、、、どのスどのスどのスどのス
テップまでテップまでテップまでテップまで動動動動
きができたきができたきができたきができたかかかか
確認確認確認確認するするするする評価評価評価評価
活 動活 動活 動活 動 をををを 仕 組仕 組仕 組仕 組
むむむむ。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの必修運動必修運動必修運動必修運動のののの工夫工夫工夫工夫とととと運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる話話話話しししし合合合合いいいい＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜話話話話しししし合合合合いでいでいでいで生徒生徒生徒生徒 CCCC がががが仲間仲間仲間仲間とととと発展発展発展発展させたさせたさせたさせた動動動動きききき＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC がボールギャザーゲームのがボールギャザーゲームのがボールギャザーゲームのがボールギャザーゲームの動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述記述記述記述】】】】    

    

    

    

 

 

 

    

    

    

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させてさせてさせてさせて工夫工夫工夫工夫したしたしたした運動運動運動運動のののの実践実践実践実践＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜生徒生徒生徒生徒 CCCC がががが運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、動動動動きができたことをきができたことをきができたことをきができたことを確認確認確認確認したステップしたステップしたステップしたステップ＞＞＞＞    

・ボールギャザー・ボールギャザー・ボールギャザー・ボールギャザー（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））    ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    

・・・・二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びびびび（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    ・シーソー・シーソー・シーソー・シーソー（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    

【【【【資料資料資料資料：：：：27272727――――③③③③生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの必修運動必修運動必修運動必修運動のののの工夫工夫工夫工夫】】】】 

≪≪≪≪評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

○ 「ボールギャザーゲームは、ゲームに勝つことより長く走る方が大事だか

ら、対角線を走ることもいいし、大切だろう。」 

【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC がががが動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述内容記述内容記述内容記述内容】】】】    

＜＜＜＜じゅうたんジャンプじゅうたんジャンプじゅうたんジャンプじゅうたんジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    仲間仲間仲間仲間とタイミングをとタイミングをとタイミングをとタイミングを合合合合わせてわせてわせてわせて 1m70cm1m70cm1m70cm1m70cm 跳跳跳跳ぶことができるぶことができるぶことができるぶことができる    

＜＜＜＜二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びびびび（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    

○○○○    7777 方向動方向動方向動方向動きをきをきをきを変変変変えるステップついていけるえるステップついていけるえるステップついていけるえるステップついていける    

＜＜＜＜シーソーシーソーシーソーシーソー（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    足足足足をををを開開開開いていていていて、、、、指先指先指先指先がががが足首足首足首足首をををを超超超超ええええ、、、、30303030 秒間秒間秒間秒間たえるたえるたえるたえる    

≪≪≪≪教教教教ええええ合合合合いでのいでのいでのいでの発言発言発言発言≫≫≫≫    

・・・・生徒生徒生徒生徒 CCCC：「：「：「：「どうやどうやどうやどうや

っっっってててて、、、、変化変化変化変化しようかしようかしようかしようか

教教教教えてえてえてえて。。。。」」」」    

仲間仲間仲間仲間：『：『：『：『リーダーのリーダーのリーダーのリーダーの

動動動動きをよくきをよくきをよくきをよく見見見見てててて動動動動

けばいいよけばいいよけばいいよけばいいよ。。。。』』』』 

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    
・・・・「「「「シーソーではシーソーではシーソーではシーソーでは、、、、30303030 秒間以上秒間以上秒間以上秒間以上はははは伸伸伸伸ばしたばしたばしたばした状状状状

態態態態をををを保保保保つことがつことがつことがつことが大切大切大切大切になるになるになるになる。」。」。」。」    
＜＜＜＜話話話話しししし合合合合いでいでいでいで決決決決まったステップまったステップまったステップまったステップ＞＞＞＞    
・ボールギャザーゲーム・ボールギャザーゲーム・ボールギャザーゲーム・ボールギャザーゲーム（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ～～～～ⅣⅣⅣⅣ））））    
・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ・じゅうたんジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    
・・・・二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びびびび（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    
・シーソー・シーソー・シーソー・シーソー（（（（ステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ））））    

ステップⅣからステッ
プⅤの発展は距離を 2m、
時間を 5 分のばしてい
た。すべての運動でステ
ップⅤはクリアするのが
難しく発展させていた。 
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学習活動（◎）、 
教師教師教師教師のののの支援支援支援支援((((※※※※)))) 生徒の姿（生徒 A の反応）    

 
◎１ 動きを発

展させて工
夫した選択
運動の実践
に 取 り 組
む。 

 

（１）運動を選

択し、動き

を発展させ

る話し合い

をする。 
    
※※※※    アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運運運運
動動動動 20202020 選選選選、、、、ステステステステ
ップアップップアップップアップップアップ表表表表
をををを活用活用活用活用ししししてててて、、、、
運動運動運動運動をををを選択選択選択選択ささささ
せせせせ、、、、動動動動きのきのきのきの発発発発
展展展展をををを考考考考えさせえさせえさせえさせ
るためにるためにるためにるために、、、、話話話話
しししし合合合合いをいをいをいを仕組仕組仕組仕組
むむむむ。。。。 

 
 
（２）工夫した

選択運動の
実践に取り
組む。 

 
 
（３）動き及び

選択、発展
について仲
間と評価す
る。 

    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
してしてしてして、、、、選択選択選択選択やややや
発展発展発展発展のさせのさせのさせのさせ方方方方
がどうであっがどうであっがどうであっがどうであっ
たかたかたかたか、、、、仲間仲間仲間仲間とととと
考考考考えさせるたえさせるたえさせるたえさせるた
めにめにめにめに、、、、評価活評価活評価活評価活
動動動動をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
ししししてててて、、、、どのスどのスどのスどのス
テップまでテップまでテップまでテップまで動動動動
きができたきができたきができたきができたかかかか
確認確認確認確認するするするする評価評価評価評価
活 動活 動活 動活 動 をををを 仕 組仕 組仕 組仕 組
むむむむ。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの選択運動選択運動選択運動選択運動のののの工夫工夫工夫工夫とととと運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

＜＜＜＜運動運動運動運動をををを選択選択選択選択しししし、、、、動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる話話話話しししし合合合合いいいい＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜話話話話しししし合合合合いでいでいでいで生徒生徒生徒生徒 AAAA がががが仲間仲間仲間仲間とととと発展発展発展発展させたさせたさせたさせた動動動動きききき＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA がががが反応反応反応反応キャッチのキャッチのキャッチのキャッチの動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述記述記述記述】】】】    

    

    

    

 

 

 

    

    

    

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させてさせてさせてさせて工夫工夫工夫工夫したしたしたした運動運動運動運動のののの実践実践実践実践＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜生徒生徒生徒生徒 AAAA がががが運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、動動動動きができたことをきができたことをきができたことをきができたことを確認確認確認確認したステップしたステップしたステップしたステップ＞＞＞＞    

・・・・反応反応反応反応キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））        ・・・・缶缶缶缶ジャイロジャイロジャイロジャイロ（（（（ステップステップステップステップⅤⅤⅤⅤ））））    
・リュックサック・リュックサック・リュックサック・リュックサック（（（（ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ））））    ・・・・羽羽羽羽キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅤⅤⅤⅤ））））    
・・・・体側伸体側伸体側伸体側伸ばしばしばしばし（（（（ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ）））） 

【【【【資料資料資料資料：：：：28282828―①―①―①―①生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの選択運動選択運動選択運動選択運動のののの工夫工夫工夫工夫】】】】 

≪≪≪≪評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

○「巧ち性への取り組みが少ないので、次の時間までにシグナルステップの動

きを５パターン考えて来よう。」 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA がががが動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述内容記述内容記述内容記述内容】】】】    

＜＜＜＜反応反応反応反応キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅤⅤⅤⅤ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    前後左右前後左右前後左右前後左右にににに送送送送りりりり出出出出すすすす変化変化変化変化のあるボールをのあるボールをのあるボールをのあるボールを 20202020 球球球球、、、、反反反反らすことなくらすことなくらすことなくらすことなくキャッチすキャッチすキャッチすキャッチす

ることができるることができるることができるることができる。。。。    

＜＜＜＜缶缶缶缶ジャイロキャッチボールジャイロキャッチボールジャイロキャッチボールジャイロキャッチボール（（（（ステップステップステップステップⅤⅤⅤⅤ））））＞＞＞＞    

○○○○    ジャイロジャイロジャイロジャイロ回転回転回転回転でででで体育館体育館体育館体育館のののの端端端端からからからから端端端端までまでまでまで缶缶缶缶をををを投投投投げてげてげてげて届届届届くくくく。。。。    

＜＜＜＜リュックサックリュックサックリュックサックリュックサック、、、、体側伸体側伸体側伸体側伸ばしばしばしばし（（（（ステップステップステップステップⅡ…Ⅱ…Ⅱ…Ⅱ…教師側教師側教師側教師側でででで設定設定設定設定）＞）＞）＞）＞    

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    
・・・・「「「「柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性をををを高高高高めたいからめたいからめたいからめたいから、、、、いくつかいくつかいくつかいくつか選択選択選択選択しよしよしよしよ

うううう。」。」。」。」    
＜＜＜＜選択選択選択選択したしたしたした運動運動運動運動とととと決決決決まったステップまったステップまったステップまったステップ＞＞＞＞    
・・・・反応反応反応反応キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ｽﾃｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟⅢⅢⅢⅢ～～～～ⅣⅣⅣⅣととととⅢ※Ⅲ※Ⅲ※Ⅲ※2222 種類種類種類種類））））    
・・・・缶缶缶缶ジャイロジャイロジャイロジャイロ（（（（ステップステップステップステップⅤⅤⅤⅤ））））    
・リュックサック・リュックサック・リュックサック・リュックサック（（（（ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ））））    
・・・・羽羽羽羽キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（スススステップテップテップテップⅢⅢⅢⅢ～～～～ⅤⅤⅤⅤ））））    
・・・・体側伸体側伸体側伸体側伸ばしばしばしばし（（（（ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ））））    

≪≪≪≪教教教教ええええ合合合合いでのいでのいでのいでの発言発言発言発言≫≫≫≫    

・「次のボールの方

向を確認して、ボー

ルを箱に入れた方

がいい」    
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学習活動（◎）、 
教師教師教師教師のののの支援支援支援支援((((※※※※)))) 生徒の姿（生徒 B の反応）    

 
◎１ 動きを発

展させて工
夫した選択
運動の実践
に 取 り 組
む。 

 

（１）運動を選

択し、動き

を発展させ

る話し合い

をする。 
    
※※※※    アアアアミーゴミーゴミーゴミーゴ運運運運
動動動動 20202020 選選選選、、、、ステステステステ
ップアップップアップップアップップアップ表表表表
をををを活用活用活用活用ししししてててて、、、、
運動運動運動運動をををを選択選択選択選択ささささ
せせせせ、、、、動動動動きのきのきのきの発発発発
展展展展をををを考考考考えさせえさせえさせえさせ
るためにるためにるためにるために、、、、話話話話
しししし合合合合いをいをいをいを仕組仕組仕組仕組
むむむむ。。。。 

 
（２）工夫した

選択運動の
実践に取り
組む。 

 
（３）動き及び

選択、発展
について仲
間と評価す
る。 

    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
してしてしてして、、、、選択選択選択選択やややや
発展発展発展発展のさせのさせのさせのさせ方方方方
がどうであっがどうであっがどうであっがどうであっ
たかたかたかたか、、、、仲間仲間仲間仲間とととと
考考考考えさせるたえさせるたえさせるたえさせるた
めにめにめにめに、、、、評価活評価活評価活評価活
動動動動をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
ししししてててて、、、、どのスどのスどのスどのス
テップまでテップまでテップまでテップまで動動動動
きができたきができたきができたきができたかかかか
確認確認確認確認するするするする評価評価評価評価
活 動活 動活 動活 動 をををを 仕 組仕 組仕 組仕 組
むむむむ。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの選択運動選択運動選択運動選択運動のののの工夫工夫工夫工夫とととと運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる話話話話しししし合合合合いいいい＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜話話話話しししし合合合合いでいでいでいで生徒生徒生徒生徒 BBBB がががが仲間仲間仲間仲間とととと発展発展発展発展させたさせたさせたさせた動動動動きききき＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB がエアープレインのがエアープレインのがエアープレインのがエアープレインの動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述記述記述記述】】】】    

    

    

    

 

 

 

    

    

    

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させてさせてさせてさせて工夫工夫工夫工夫したしたしたした運動運動運動運動のののの実践実践実践実践＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜生徒生徒生徒生徒 BBBB がががが運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、動動動動きができたことをきができたことをきができたことをきができたことを確認確認確認確認したステップしたステップしたステップしたステップ＞＞＞＞    

・・・・羽羽羽羽キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））                ・・・・缶缶缶缶ジャイロジャイロジャイロジャイロ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））    

・エアープレイン・エアープレイン・エアープレイン・エアープレイン（（（（スススステップテップテップテップⅢⅢⅢⅢ））））        ・・・・反応反応反応反応キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））    

【【【【資料資料資料資料：：：：28282828―②―②―②―②生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの選択運動選択運動選択運動選択運動のののの工夫工夫工夫工夫】】】】 

≪≪≪≪評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

○「羽キャッチは投げ方がわかってきたから、目標を 20m にしてみよう。」 

【【【【生徒生徒生徒生徒BBBBがががが動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述内容記述内容記述内容記述内容】】】】    

＜＜＜＜羽羽羽羽キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    15m15m15m15m 離離離離れたれたれたれた羽羽羽羽をキャッチするをキャッチするをキャッチするをキャッチすることができることができることができることができる    

＜＜＜＜缶缶缶缶ジャイロキャッチボールジャイロキャッチボールジャイロキャッチボールジャイロキャッチボール（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））＞＞＞＞    

○○○○    ジャイロジャイロジャイロジャイロ回転回転回転回転でででで 7m7m7m7m 投投投投げることができるげることができるげることができるげることができる    

＜＜＜＜反応反応反応反応キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    仲間仲間仲間仲間がががが手手手手をををを下下下下げてげてげてげて、、、、左右左右左右左右にににに落落落落とすボールをとすボールをとすボールをとすボールを 15151515 球球球球キャッチできるキャッチできるキャッチできるキャッチできる    

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    
・・・・    「「「「筋力筋力筋力筋力とととと瞬発力瞬発力瞬発力瞬発力をををを高高高高めるめるめるめる運動運動運動運動をををを入入入入れよれよれよれよ
うううう」。」。」。」。    

＜＜＜＜選択選択選択選択したしたしたした運動運動運動運動とととと決決決決まったステップまったステップまったステップまったステップ＞＞＞＞    
・・・・羽羽羽羽キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ～～～～ⅣⅣⅣⅣ））））    
・・・・缶缶缶缶ジャイロジャイロジャイロジャイロ（（（（ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ～～～～ⅣⅣⅣⅣ））））    
・エアープレイン・エアープレイン・エアープレイン・エアープレイン（（（（ステップステップステップステップⅠⅠⅠⅠ～～～～ⅢⅢⅢⅢ））））    
・・・・反応反応反応反応キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅡ→Ⅱ→Ⅱ→Ⅱ→ⅣⅣⅣⅣ））））    

≪≪≪≪教教教教ええええ合合合合いでのいでのいでのいでの発言発言発言発言≫≫≫≫    

・・・・「「「「左右両方左右両方左右両方左右両方のののの手手手手

でキャッチできでキャッチできでキャッチできでキャッチでき

るようになるとるようになるとるようになるとるようになると

いいねいいねいいねいいね。」。」。」。」 
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学習活動（◎）、 
教師教師教師教師のののの支援支援支援支援((((※※※※)))) 生徒の姿（生徒 C の反応）    

 
◎１ 動きを発

展させて工
夫した選択
運動の実践
に 取 り 組
む。 

 

（１）運動を選

択し、動き

を発展させ

る話し合い

をする。 
    
※※※※    アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運運運運
動動動動 20202020 選選選選、、、、ステステステステ
ップアップップアップップアップップアップ表表表表
をををを活用活用活用活用ししししてててて、、、、
運動運動運動運動をををを選択選択選択選択ささささ
せせせせ、、、、動動動動きのきのきのきの発発発発
展展展展をををを考考考考えさせえさせえさせえさせ
るためにるためにるためにるために、、、、話話話話
しししし合合合合いをいをいをいを仕組仕組仕組仕組
むむむむ。。。。 

 
 
（２）工夫した

選択運動の
実践に取り
組む。 

 
 
（３）動き及び

選択、発展
について仲
間と評価す
る。 

    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
してしてしてして、、、、選択選択選択選択やややや
発展発展発展発展のさせのさせのさせのさせ方方方方
がどうであっがどうであっがどうであっがどうであっ
たかたかたかたか、、、、仲間仲間仲間仲間とととと
考考考考えさせるたえさせるたえさせるたえさせるた
めにめにめにめに、、、、評価活評価活評価活評価活
動動動動をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

    
※※※※    ステップアステップアステップアステップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
ししししてててて、、、、どのスどのスどのスどのス
テップまでテップまでテップまでテップまで動動動動
きができたきができたきができたきができたかかかか
確認確認確認確認するするするする評価評価評価評価
活 動活 動活 動活 動 をををを 仕 組仕 組仕 組仕 組
むむむむ。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの選択運動選択運動選択運動選択運動のののの工夫工夫工夫工夫とととと運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる話話話話しししし合合合合いいいい＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜話話話話しししし合合合合いでいでいでいで生徒生徒生徒生徒 CCCC がががが仲間仲間仲間仲間とととと発展発展発展発展させたさせたさせたさせた動動動動きききき＞＞＞＞    

    

    

    

    

【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC がボールギャザーゲームのがボールギャザーゲームのがボールギャザーゲームのがボールギャザーゲームの動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述記述記述記述】】】】    

    

    

    

 

 

 

    

    

    

＜＜＜＜動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させてさせてさせてさせて工夫工夫工夫工夫したしたしたした運動運動運動運動のののの実践実践実践実践＞＞＞＞    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜生徒生徒生徒生徒 CCCC がががが運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、、、、動動動動きができたことをきができたことをきができたことをきができたことを確認確認確認確認したステップしたステップしたステップしたステップ＞＞＞＞    

・・・・羽羽羽羽キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））                ・・・・缶缶缶缶ジャイロジャイロジャイロジャイロ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））    

・・・・仲間仲間仲間仲間メトロノームメトロノームメトロノームメトロノーム（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））    ・・・・反応反応反応反応キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））    

・・・・手押手押手押手押しジャンプしジャンプしジャンプしジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ））））    

【【【【資料資料資料資料：：：：28282828――――③③③③生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの選択運動選択運動選択運動選択運動のののの工夫工夫工夫工夫】】】】 

≪≪≪≪評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

○「缶ジャイロはかなり投げられるようになったね。投げるコツがつかめたと

思うよ。次は、20m をこえよう。」 

○「体力が高まってきているから、組み合わせでも発展させていこう。」 

【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC がががが動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させたさせたさせたさせた記述内容記述内容記述内容記述内容】】】】    

＜＜＜＜羽羽羽羽キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    うつぶせでうつぶせでうつぶせでうつぶせで 7m7m7m7m のののの羽羽羽羽をキャッチするをキャッチするをキャッチするをキャッチすることができることができることができることができる    

＜＜＜＜仲間仲間仲間仲間メトロノームメトロノームメトロノームメトロノーム（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ））））＞＞＞＞    

○○○○    前左右前左右前左右前左右にににに 30303030 秒間秒間秒間秒間、、、、3333 回回回回ずつずつずつずつ静止静止静止静止するするするすることができることができることができることができる    

＜＜＜＜反応反応反応反応キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅣⅣⅣⅣ）＞）＞）＞）＞    

○○○○    休休休休まずにまずにまずにまずに 20202020 球前後左右球前後左右球前後左右球前後左右にににに出出出出されるボールをされるボールをされるボールをされるボールを取取取取ることができるることができるることができるることができる    

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    
・・・・「「「「筋力系筋力系筋力系筋力系がががが弱弱弱弱いからいからいからいから、、、、いくつかいくつかいくつかいくつか選択選択選択選択しようしようしようしよう。」。」。」。」    
＜＜＜＜選択選択選択選択したしたしたした運動運動運動運動とととと決決決決まったステップまったステップまったステップまったステップ＞＞＞＞    
・・・・羽羽羽羽キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅠⅠⅠⅠ～～～～ⅣⅣⅣⅣ））））    
・・・・缶缶缶缶ジャイロジャイロジャイロジャイロ（（（（ステステステステップップップップⅠⅠⅠⅠ～～～～ⅣⅣⅣⅣ））））    
・・・・仲間仲間仲間仲間メトロノームメトロノームメトロノームメトロノーム（（（（ステップステップステップステップⅠⅠⅠⅠ～～～～ⅣⅣⅣⅣ））））    
・・・・反応反応反応反応キャッチキャッチキャッチキャッチ（（（（ステップステップステップステップⅠⅠⅠⅠ～～～～ⅣⅣⅣⅣ））））    
・・・・手押手押手押手押しジャンプしジャンプしジャンプしジャンプ（（（（ステップステップステップステップⅠⅠⅠⅠ～～～～ⅢⅢⅢⅢ））））    

ステップステップステップステップⅡⅡⅡⅡ（（（（5m5m5m5m））））
ををををなかなかなかなかなかなかなかなかクリクリクリクリ
アできないアできないアできないアできない仲間仲間仲間仲間
にににに、、、、投投投投げげげげ方方方方をををを教教教教
えているえているえているえている様子様子様子様子    

≪≪≪≪教教教教ええええ合合合合いでのいでのいでのいでの発言発言発言発言≫≫≫≫    

・・・・「「「「もっともっともっともっと肘肘肘肘をををを高高高高くくくく

上上上上げてげてげてげて、、、、肩肩肩肩ととととひじひじひじひじのののの

動作動作動作動作にににに合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、スススス

テップをテップをテップをテップを踏踏踏踏んでかんでかんでかんでか

らららら投投投投げるようにしげるようにしげるようにしげるようにし

ててててみてみてみてみて。」。」。」。」 
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番
号 

運 動 名 選 択 し た

生徒数 

動きができたス

テップの平均値 

1 手押しジャンプ 20 名 3.503.503.503.50    
2 仲間クレーン 20 名 3.793.793.793.79    
3 仲間メトロノーム 12 名 4.084.084.084.08    
4 エアープレイン 19 名 3.603.603.603.60    
5 じゅうたんジャンプ 39 名 3.103.103.103.10    
6 棒キャッチ 8 名 2.952.952.952.95    
7 ボールギャザーゲーム 39 名 3.743.743.743.74    
8 新聞ホールドラン 8 名 3.633.633.633.63    
9 袋（羽）キャッチ 33 名 3.703.703.703.70    
10 缶ジャイロ 34 名 4.094.094.094.09    
11 二人反復横跳び 39 名 3.133.133.133.13    
12 シグナルステップ 8 名 2.432.432.432.43    
13 反応キャッチ 28 名 3.563.563.563.56    
14 二人片足バランス 6 名 3.803.803.803.80    
15 ミラータッチ 0 名     
16 足バンブーダンス 2 名 2.502.502.502.50    
17 シーソー 39 名 3.083.083.083.08    
18 体反らし 4 名 3.003.003.003.00    
19 体側伸ばし 4 名 2.752.752.752.75    
20 リュックサック 6 名 3.173.173.173.17    

【【【【資料資料資料資料 22229999：：：：動動動動きができたきができたきができたきができたステップのステップのステップのステップの平均平均平均平均値値値値（（（（自己評価自己評価自己評価自己評価））））】】】】    

（４）考察 

①「身体能力」について 

 生徒は、ねらいとする体力を高め 

るために、動きを発展させ工夫した 

運動の実践に取り組むことができた。 

 その根拠は、【【【【資料資料資料資料 22229999】】】】から、クククク    

ラスラスラスラス全員全員全員全員のののの生徒生徒生徒生徒がががが動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展ささささせせせせ    

工夫工夫工夫工夫したしたしたした運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、そそそそ    

のののの動動動動きができたステップのきができたステップのきができたステップのきができたステップの平均平均平均平均値値値値    

がががが、、、、必修必修必修必修運動運動運動運動：：：：3,263,263,263,26、、、、選択運動選択運動選択運動選択運動：：：：3,593,593,593,59    

で、生徒自ら動きの発展を考えステ 

ップを設定することとなる、基準基準基準基準のののの    

ステップステップステップステップ 3(3(3(3(ⅢⅢⅢⅢ))))をををを上回上回上回上回ることができることができることができることができ    

たたたたことにある。また、必修運動の 4 

個と 4個以上選択するように指示し 

た選択運動を合わせて、クラス全員 

の平均で一人 9.43 個の運動の実践 

に取り組み、8888 個以上個以上個以上個以上のののの運動運動運動運動ででででステステステステ    

ップップップップⅢⅢⅢⅢのののの動動動動きができたきができたきができたきができた生徒生徒生徒生徒がががが 38383838 名名名名    

中半数中半数中半数中半数のののの 19191919 名名名名もいたもいたもいたもいたことにある。 

さらに、最も少ない生徒でも 4個の

運動でステップⅢの動きができ、5

個が 4名、6個が 7名、7個が 7名で

あったことにある。加えて、抽出生徒抽出生徒抽出生徒抽出生徒達達達達がががが動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させさせさせさせ工夫工夫工夫工夫したしたしたした運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組みみみみ、そ

の動きができたステップの平均値が、以下のようであったことにある。生徒 A は【資料資料資料資料 22227777,2,2,2,28888

―①―①―①―①】】】】(P28,P31)(P28,P31)(P28,P31)(P28,P31)のように、必修運動：3,75、選択運動：3,6 で、合わせて 7 個の運動で発展さ

せた動きができた。生徒 B は【資料資料資料資料 22227777,2,2,2,28888―②―②―②―②】】】】(P29,P32)(P29,P32)(P29,P32)(P29,P32)のように、必修運動：3,25、選択運

動：4 で、合わせて 8 個の運動で発展させた動きができた。生徒 Cは【資料資料資料資料 22227777,2,2,2,28888―③―③―③―③】】】】(P30,P33)(P30,P33)(P30,P33)(P30,P33)

のように、必修運動：3,25、選択運動：4で、合わせて 8 個の運動で発展させた動きができた。 

 以上のことから、生徒がねらいとする体力の向上を目指し、動きを発展させ工夫した運動の

実践に取り組むために、「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階をををを設定設定設定設定しししし、、、、運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ時間時間時間時間をををを十分十分十分十分にににに確保確保確保確保でででで

きたこときたこときたこときたことと、ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表をををを活用活用活用活用させさせさせさせながらながらながらながら、、、、自分自分自分自分のののの体力体力体力体力にににに合合合合わせてわせてわせてわせて動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させさせさせさせやすやすやすやす

いいいい「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動」」」」をををを示示示示しししし、、、、運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組めるようにしたことめるようにしたことめるようにしたことめるようにしたことが有効であったと考える。 

 

②「態度」について 

 生徒は、動きの発展について話し合ったり、動きを教え合ったりするなど、仲間と豊かにか

かわり合いながら、仲間と協力し、積極的に運動に取り組めた。 

 その根拠は、形成的授業評価で、総合評価総合評価総合評価総合評価のののの得点得点得点得点がががが前時前時前時前時よりもさらによりもさらによりもさらによりもさらに上上上上がりがりがりがり（前時：2.72 点、

6,7 時間目：2.77 点,2.77 点）、5555 段階段階段階段階のののの診断基準診断基準診断基準診断基準のののの 5555 にあたるにあたるにあたるにあたる評価評価評価評価であったであったであったであったことにある。協力協力協力協力

のののの次元次元次元次元がががが（6,7 時間目：2.88 点、2.81 点）非常非常非常非常にににに高高高高いいいい得点得点得点得点を示した。また、仲間づくりの成果

を評価するアンケートで、総合評価総合評価総合評価総合評価のののの得点得点得点得点がよくがよくがよくがよく伸伸伸伸びびびび（前時 2.63 点、6,7 時間目：2.70 点、

2.71 点）、成果成果成果成果のののの基準基準基準基準となるとなるとなるとなる 2.502.502.502.50 をををを上回上回上回上回ったったったったことにある。集団活動集団活動集団活動集団活動のののの意欲意欲意欲意欲のののの次元次元次元次元がとてもがとてもがとてもがとても高高高高くくくく

なったなったなったなった（平均：2.80 点）。授業中に生徒が行った励励励励ましやましやましやましや賞賛賞賛賞賛賞賛のののの回数回数回数回数もももも増増増増えたえたえたえた（平均回数 2.87

回）。これらのアンケートからしっかりとした伸びが見られ、意欲意欲意欲意欲のののの高高高高まりまりまりまりがががが大大大大きくなりきくなりきくなりきくなり、、、、仲仲仲仲

間間間間とのとのとのとの関係関係関係関係ががががよりよりよりよりよくなってきているよくなってきているよくなってきているよくなってきていることがうかがえる。さらに、生徒同士が話し合い活動で

考えを出し合っている姿や運動実践中に教え合っている姿が観察できたことにある。加えて、

生徒 Aは【【【【資料資料資料資料 28282828―①―①―①―①】】】】(P31)(P31)(P31)(P31)のように、話し合いの中でねらいから事前に取り組む運動を決



 - 35 - 

定して積極的に仲間に提案するとともに、評価活動では、動きや発展について発言でき、意欲

的に体力を高めようとしていることがうかがえた。また、仲間よりも先に準備を始めるなど積

極的に運動に取り組めた。生徒 C は【【【【資料資料資料資料 22227777,2,2,2,28888―③―③―③―③】】】】(P30,P33)(P30,P33)(P30,P33)(P30,P33)のように、二人反復横跳び

のコツについて仲間に尋ねて自分に取り入れたり、缶ジャイロのコツについて具体的に教えた

りしながら、積極的に運動に取り組むことができた。また、話し合いや評価活動では、仲間を

リードした発言が多く、意欲的に体力を高めようとしていることがうかがえた。生徒 B は【【【【資資資資

料料料料 22227777,2,2,2,28888―②―②―②―②】】】】(P29,P32)(P29,P32)(P29,P32)(P29,P32)のように、なかなか発言することができず、ほとんどの活動で、仲間

のリードに従いながら運動を行った。しかしながら、自自自自らららら運動運動運動運動にににに取取取取りりりり組組組組むことがむことがむことがむことが苦手苦手苦手苦手なななな生徒生徒生徒生徒 BBBB

はははは、、、、仲間仲間仲間仲間にににに促促促促されることでされることでされることでされることで普段普段普段普段よりよりよりより活動的活動的活動的活動的にににに運動運動運動運動にににに取取取取りりりり組組組組むことができたむことができたむことができたむことができた。 

 以上のことから、生徒が仲間とのかかわり合いを豊かにするために、「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でででで話話話話しししし

合合合合いといといといと評価活動評価活動評価活動評価活動をををを仕組仕組仕組仕組んだことんだことんだことんだことと、かかわりかかわりかかわりかかわり合合合合うううう動動動動きをきをきをきを含含含含むむむむ「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動」」」」をををを示示示示しししし、、、、できるできるできるできる

喜喜喜喜びをびをびをびを実感実感実感実感できるようにできるようにできるようにできるように、、、、ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表ををををステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ、、、、ⅣⅣⅣⅣ、、、、ⅤⅤⅤⅤとととと段階的段階的段階的段階的にステップをにステップをにステップをにステップを進進進進めめめめ

ようにしようにしようにしようにしたことたことたことたことは有効であったと考える。 

 

③ 「知識、思考力・判断力」について 

 生徒は、体力についての課題の解決を図るために、動きを発展させ運動を工夫することがで

きた。 

 その根拠は、生徒が運動の実践に取り組んだ平均である 9.43 個の中、動きを発展させ運動を

工夫することである、ステップⅢ以上を考えたクラス全体の平均値が 8.31 個であったことにあ

る。運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組んだんだんだんだ、、、、9999 割近割近割近割近くのくのくのくの運動運動運動運動でででで動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展をををを考考考考えることができていたえることができていたえることができていたえることができていた。また、

最も少ない生徒でも、7 個の運動で動きの発展を考えることができていたことにある。次に、

抽出生達が以下のように、「アミーゴ運動」の動きを発展させ運動を工夫することができたこと

にある。生徒 A は、9個の運動で動きの発展を考えることができた。【【【【資料資料資料資料 22228888―①―①―①―①】】】】(P31)(P31)(P31)(P31)のよ

うに、「羽キャッチ：2人で一緒に羽を落として 20m をキャッチする」、「缶ジャイロ：体育館の

端から端まで届く」という、優れた体力に応じて難度が高い動きの発展を考えることができた。

生徒 B は、8個の運動で動きの発展を考えることができた。【【【【資料資料資料資料 27272727―②―②―②―②】】】】(P29)(P29)(P29)(P29) のように、8

個の運動で、動きに少しずつ難度や負荷を加えていくように動きを発展させ、ステップⅤまで

発展を考えることができた。生徒 C は、8つの運動で動きの発展を考えることができた。【【【【資料資料資料資料

22228888―③―③―③―③】】】】(P33)(P33)(P33)(P33)のように、羽キャッチでは、「うつぶせでスタートして 7m の羽をキャッチする

ことができる」と動きに大きな変化を付ける発展を考えた。【【【【資料資料資料資料 22227777―③―③―③―③】】】】(P30)(P30)(P30)(P30)のように、す

べての運動で生徒 B と同じようにステップⅤまで発展を考え、ステップⅤの動きをとても難し

くする工夫を考えることができた。 

 また、生徒 A の感想で【【【【資料資料資料資料 33330000】】】】のように、「「「「もっともっともっともっと話話話話しししし合合合合いをしっかりしていをしっかりしていをしっかりしていをしっかりして、、、、どのどのどのどの動動動動きをきをきをきを

どのようにするのかどのようにするのかどのようにするのかどのようにするのか二人二人二人二人のののの考考考考えをえをえをえを一致一致一致一致させるためのさせるためのさせるためのさせるための時間時間時間時間がががが欲欲欲欲しいしいしいしい」」」」といといといといったったったった、、、、体力体力体力体力をををを高高高高めるためるためるためるた

めにめにめにめに仲間仲間仲間仲間とととと意見意見意見意見をををを出出出出しししし合合合合ってってってって、、、、考考考考えるえるえるえる過程過程過程過程をををを大大大大切切切切にしようとするにしようとするにしようとするにしようとする感想感想感想感想もうかがえた。 

 以上のことから、生徒が体力についての課題の解決を目指し、動きを発展させ運動を工夫す

るために、「「「「活活活活かすかすかすかす段階段階段階段階」」」」をををを設定設定設定設定しししし、、、、仲間仲間仲間仲間とととと話話話話しししし合合合合ってってってって動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展をををを考考考考えさせるえさせるえさせるえさせる時間時間時間時間をををを十分十分十分十分にににに

確保確保確保確保したことしたことしたことしたことと、ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表ををををステップステップステップステップⅢⅢⅢⅢ、、、、ⅣⅣⅣⅣ、、、、ⅤⅤⅤⅤとととと、、、、自分自分自分自分のののの体力体力体力体力のののの現状現状現状現状やややや課題課題課題課題にににに合合合合わわわわ

せてせてせてせて設定設定設定設定できできできでき、、、、段階的段階的段階的段階的にににに動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展をををを考考考考えることができるようにしたことえることができるようにしたことえることができるようにしたことえることができるようにしたことが有効であったと考

える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

【【【【資料資料資料資料 30303030：「：「：「：「活活活活かすかすかすかす段階段階段階段階」」」」のののの授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの感想感想感想感想】】】】 
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（５）授業展開（（（（8888・・・・9999 時間目時間目時間目時間目：：：：活活活活かすかすかすかす段階段階段階段階＜＜＜＜ⅡⅡⅡⅡ＞＞＞＞（（（（動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させさせさせさせたたたた運動運動運動運動をををを組組組組みみみみ合合合合わせるわせるわせるわせる）））））））） 

学習活動（◎）、 
教師教師教師教師のののの支援支援支援支援((((※※※※)))) 生徒の姿（生徒 A の反応）    

◎１ 工夫した
運動を組み
合わせた運
動の実践に
取り組む。 

 

（１）運動を組

み合わせる

話し合いを

する。 
    
※※※※    スススステップアテップアテップアテップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
ししししてててて、、、、工夫工夫工夫工夫しししし
たたたた運動運動運動運動をををを組組組組みみみみ
合合合合わせるためわせるためわせるためわせるため
にににに、、、、話話話話しししし合合合合いいいい
をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

 
（２）組み合わ

せた運動の
実践に取り
組む。 

 
 
（３）動き及び

組み合わせ
について仲
間と評価す
る。 

    
※※※※    組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ
のさせのさせのさせのさせ方方方方がどがどがどがど
う で あ っ たう で あ っ たう で あ っ たう で あ っ た
かかかか、、、、仲間仲間仲間仲間とととと考考考考
えさせるためえさせるためえさせるためえさせるため
にににに、、、、評価活動評価活動評価活動評価活動
をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

    

※※※※    ステップアステップアステップアステップア

ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用

ししししてててて、、、、どのスどのスどのスどのス

テップまでテップまでテップまでテップまで動動動動

きができたきができたきができたきができたかかかか

確認確認確認確認するするするする評価評価評価評価

活 動活 動活 動活 動 をををを 仕 組仕 組仕 組仕 組

むむむむ。。。。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

＜＜＜＜1111 時間目時間目時間目時間目＞＞＞＞                            【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA がががが１１１１時間目時間目時間目時間目にににに考考考考えたえたえたえた組組組組みみみみ合合合合わせのわせのわせのわせの記述記述記述記述】】】】 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

＜＜＜＜組組組組みみみみ合合合合    

わせたわせたわせたわせた運運運運    

動動動動のののの実践実践実践実践＞＞＞＞    

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜2222 時間目時間目時間目時間目＞＞＞＞                                【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA がががが 2222 時間目時間目時間目時間目にににに考考考考えたえたえたえた組組組組みみみみ合合合合わせのわせのわせのわせの記述記述記述記述】】】】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料：：：：31313131―①―①―①―①生徒生徒生徒生徒 AAAA 組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫

「瞬発力瞬発力瞬発力瞬発力をををを中心中心中心中心にににに高高高高めめめめ

たいたいたいたいから、組み合わせ①

は瞬発力を中心にしよ

う。」「組み合わせ②は柔柔柔柔

軟性軟性軟性軟性をををを中心中心中心中心にににに高高高高めよめよめよめよ

うううう。」 

≪≪≪≪2222 時間目時間目時間目時間目のののの評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

○「仲間メトロノームは、強く押せばもっと負荷がかかって筋力が高まる。」 

○「もっともっともっともっと、、、、目標目標目標目標とととと自分自分自分自分のののの体力体力体力体力をををを考考考考えてえてえてえて組組組組みみみみ合合合合わせをわせをわせをわせを行行行行うことがうことがうことがうことが必要必要必要必要だっただっただっただった。」    

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

「瞬発力瞬発力瞬発力瞬発力とととと筋力筋力筋力筋力をををを中心中心中心中心にににに高高高高

めようめようめようめよう。。。。」「組み合わせ①に仲

間メトロノームと手押しジャ

ンプを入れよう。」「組み合わ

せ②は柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性をををを中心中心中心中心にしよにしよにしよにしよ

うううう。。。。バランスをバランスをバランスをバランスを考考考考えてえてえてえて、もう

一つ柔軟運動を入れよう。」 

≪≪≪≪1111 時間目時間目時間目時間目のののの評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    
○「ミラータッチは、考えながら動くので、どうしても動きが止まってしまうの
で外そう。」 

○「やっぱり股関節の柔軟性が大事だから、シーソーを入れよう。」 
○「筋力を高めたいから、仲間メトロノームと手押しジャンプを入れよう。ステ
ップは次の時間に決めよう。」 
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学習活動（◎）、 
教師教師教師教師のののの支援支援支援支援((((※※※※)))) 生徒の姿（生徒 B の反応）    

◎１ 工夫した
運動を組み
合わせた運
動の実践に
取り組む。 

 

（１）運動を組

み合わせる

話し合いを

する。 
    
※※※※    スススステップアテップアテップアテップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
ししししてててて、、、、工夫工夫工夫工夫しししし
たたたた運動運動運動運動をををを組組組組みみみみ
合合合合わせるためわせるためわせるためわせるため
にににに、、、、話話話話しししし合合合合いいいい
をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

 
（２）組み合わ

せた運動の
実践に取り
組む。 

 
 
（３）動き及び

組み合わせ
について仲
間と評価す
る。 

    
※※※※    組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ
のさのさのさのさせせせせ方方方方がどがどがどがど
う で あ っ たう で あ っ たう で あ っ たう で あ っ た
かかかか、、、、仲間仲間仲間仲間とととと考考考考
えさせるためえさせるためえさせるためえさせるため
にににに、、、、評価活動評価活動評価活動評価活動
をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

    

※※※※    ステップアステップアステップアステップア

ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用

ししししてててて、、、、どのスどのスどのスどのス

テップまでテップまでテップまでテップまで動動動動

きができたきができたきができたきができたかかかか

確認確認確認確認するするするする評価評価評価評価

活 動活 動活 動活 動 をををを 仕 組仕 組仕 組仕 組

むむむむ。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

＜＜＜＜1111 時間目時間目時間目時間目＞＞＞＞                            【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB がががが１１１１時間目時間目時間目時間目にににに考考考考えたえたえたえた組組組組みみみみ合合合合わせのわせのわせのわせの記述記述記述記述】】】】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜組組組組みみみみ合合合合    

わせたわせたわせたわせた運運運運    

動動動動のののの実践実践実践実践＞＞＞＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜2222 時間目時間目時間目時間目＞＞＞＞                                    【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB がががが 2222 時間目時間目時間目時間目にににに考考考考えたえたえたえた組組組組みみみみ合合合合わせのわせのわせのわせの記述記述記述記述】】】】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料：：：：31313131―②―②―②―②生徒生徒生徒生徒 BBBB 組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

「どうしようかどうしようかどうしようかどうしようか。」仲間仲間仲間仲間

のののの筋力筋力筋力筋力をををを高高高高めたいといめたいといめたいといめたいとい

うううう提案提案提案提案に、「エアープレ

インを入れよう。」 

・缶ジャイロと反応キ

ャッチも加えた。 

 

≪≪≪≪２２２２時間目時間目時間目時間目のののの評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの発言発言発言発言≫≫≫≫    

○「缶ジャイロキャッチボールや羽キャッチなどかなりできるようになったね。」 

○「組組組組みみみみ合合合合わせるとわせるとわせるとわせると、、、、移動移動移動移動しながらしながらしながらしながら、、、、休休休休みなみなみなみなくずっとくずっとくずっとくずっと運動運動運動運動をしなくてはいけなをしなくてはいけなをしなくてはいけなをしなくてはいけな

いのできついからいのできついからいのできついからいのできついから、、、、持久力持久力持久力持久力がががが高高高高まるまるまるまる。」 

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫    

「ボールギャザーゲーム

でボールの個数を増やそ

う。」「前の時間の組み合

わせでバランスがいいの

で、ボールギャザーとエ

アープレインの順番を変

えよう。」 

≪≪≪≪１１１１時間目時間目時間目時間目のののの評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの発言発言発言発言≫≫≫≫    

○「羽キャッチと缶ジャイロがよくできるようになった。」 

○「二人反復横跳びが難しくなって疲れたね。」 

○「組み合わせはバランスいいから、このままで、もっと取りかかりを早くして、

全部できるようにしよう。」    
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学習活動（◎）、 
教師教師教師教師のののの支援支援支援支援((((※※※※)))) 生徒の姿（生徒 C の反応）    

◎１ 工夫した
運動を組み
合わせた運
動の実践に
取り組む。 

 

（１）運動を組

み合わせる

話し合いを

する。 
    
※※※※    スススステップアテップアテップアテップア
ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用
ししししてててて、、、、工夫工夫工夫工夫しししし
たたたた運動運動運動運動をををを組組組組みみみみ
合合合合わわわわせるためせるためせるためせるため
にににに、、、、話話話話しししし合合合合いいいい
をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

 
（２）組み合わ

せた運動の
実践に取り
組む。 

 
 
（３）動き及び

組み合わせ
について仲
間と評価す
る。 

    
※※※※    組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ
のさせのさせのさせのさせ方方方方がどがどがどがど
う で あ っ たう で あ っ たう で あ っ たう で あ っ た
かかかか、、、、仲間仲間仲間仲間とととと考考考考
えさせるためえさせるためえさせるためえさせるため
にににに、、、、評価活動評価活動評価活動評価活動
をををを仕組仕組仕組仕組むむむむ。。。。 

    

※※※※    ステップアステップアステップアステップア

ップップップップ表表表表をををを活用活用活用活用

ししししてててて、、、、どのスどのスどのスどのス

テップまでテップまでテップまでテップまで動動動動

きができたきができたきができたきができたかかかか

確認確認確認確認するするするする評価評価評価評価

活 動活 動活 動活 動 をををを 仕 組仕 組仕 組仕 組

むむむむ。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でのでのでのでの組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

＜＜＜＜1111 時間目時間目時間目時間目＞＞＞＞                            【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC がががが１１１１時間目時間目時間目時間目にににに考考考考えたえたえたえた組組組組みみみみ合合合合わせのわせのわせのわせの記述記述記述記述】】】】    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

＜＜＜＜組組組組みみみみ合合合合    

わせたわせたわせたわせた運運運運    

動動動動のののの実践実践実践実践＞＞＞＞ 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜2222 時間目時間目時間目時間目＞＞＞＞                                【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC がががが 2222 時間目時間目時間目時間目にににに考考考考えたえたえたえた組組組組みみみみ合合合合わせのわせのわせのわせの記述記述記述記述】】】】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料：：：：31313131―③―③―③―③生徒生徒生徒生徒 CCCC 組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ運動運動運動運動のののの実践実践実践実践】】】】 

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫

「組み合わせ①は仲間の

提案の筋持久力の手押し

ジャンプを入れよう。」「組組組組

みみみみ合合合合わせわせわせわせ②②②②はははは、、、、バランスをバランスをバランスをバランスを

考考考考えてえてえてえて、袋キャッチにしよ

う。」「二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳二人反復横跳びとシびとシびとシびとシ

ーソーはステップアップーソーはステップアップーソーはステップアップーソーはステップアップ

しようしようしようしよう。」 

≪≪≪≪話話話話しししし合合合合いでのいでのいでのいでの主主主主なななな発言発言発言発言≫≫≫≫
「必修運動以外の４つ
をどうするかが大事だ
から、まず、二人二人二人二人ともともともとも弱弱弱弱
いいいい缶缶缶缶ジャイロとジャイロとジャイロとジャイロと筋力系筋力系筋力系筋力系
をををを入入入入れようれようれようれよう。」「組組組組みみみみ合合合合わわわわ
せせせせ①①①①はははは筋力系筋力系筋力系筋力系、、、、組組組組みみみみ合合合合わわわわ
せせせせ②②②②はバランスとスピはバランスとスピはバランスとスピはバランスとスピ
ードードードードだね。」 

≪≪≪≪１１１１時間目時間目時間目時間目のののの評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの発言発言発言発言≫≫≫≫    
○「缶ジャイロ 15m は投げられた、ボールギャザーは一番長く走った、反復横跳
びは 7回できた、その他もステップができた。」 

○「組組組組みみみみ合合合合わせるとわせるとわせるとわせると、、、、連続連続連続連続してきついからしてきついからしてきついからしてきついから、、、、とてもとてもとてもとても全身持久力全身持久力全身持久力全身持久力がががが高高高高まったとまったとまったとまったと思思思思うううう。」    

≪≪≪≪１１１１時間目時間目時間目時間目のののの評価活動評価活動評価活動評価活動でのでのでのでの発言発言発言発言≫≫≫≫    

○「じゅうたんジャンプはタイミングが合えば 1m80cm はクリアできる。」 

○「袋キャッチは、うつ伏せから仰向けにして、ダッシュの距離を増やそう。」 
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（６）考察 

①「身体能力」について 

 生徒は、体力を合理的に高めるために、動きを発展させながら、工夫した運動を組み合わせ

てその運動の実践に取り組むことができたと考える。 

 その根拠は、生徒全員生徒全員生徒全員生徒全員がねらいとするがねらいとするがねらいとするがねらいとする体力体力体力体力をををを高高高高めるためにめるためにめるためにめるために、、、、動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させながらさせながらさせながらさせながら、、、、組組組組みみみみ合合合合

わせたわせたわせたわせた運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組むことができたむことができたむことができたむことができたことにある。また、【【【【資料資料資料資料 32323232】】】】のように、「自分の苦

手な体力をのばす運動を重点的にして、前よりも体力がついたと感じる」と、ねらいとするねらいとするねらいとするねらいとする体体体体

力力力力をををを高高高高めるめるめるめる運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組めたことがうかがえるめたことがうかがえるめたことがうかがえるめたことがうかがえる感想感想感想感想や、「組み合わせで最後の方で息が

続いていなかった」と、動動動動きききき続続続続けることでけることでけることでけることで、、、、全身持久力全身持久力全身持久力全身持久力をををを高高高高めるめるめるめる運動運動運動運動のののの実践実践実践実践ができたことがうができたことがうができたことがうができたことがう

かがえるかがえるかがえるかがえる感想感想感想感想が見られた。さらに、抽出生徒達が以下のように、組組組組みみみみ合合合合わせたわせたわせたわせた運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取

りりりり組組組組むことができたこむことができたこむことができたこむことができたこととととにある。生徒 A は【【【【資料資料資料資料 31313131―①―①―①―①】】】】(P36)(P36)(P36)(P36)のように、ねらいとする体力

を高めるために、動きを発展させながら、工夫した運動を組み合わせてその運動の実践にすべ

て取り組むことができた。生徒 B は【【【【資料資料資料資料 31313131―②―②―②―②】】】】(P37)(P37)(P37)(P37)のように、移動や準備に手間取り、

エアープレインと反応キャッチの運動の実践に取り組めなかったが、2 時間目は、組み合わせ

た運動の実践にすべて取り組むことができた。生徒 C は【【【【資料資料資料資料 31313131―③―③―③―③】】】】(P38)(P38)(P38)(P38)のように、1 時

間目は時間の配分がうまくいかず、ボールギャザーゲームの運動の実践に取り組めなかったが、

2 時間目は、組み合わせた運動の実践にすべて取り組むことができた。    

 以上のことから、生徒が、ねらいとする体力の向上を目指し、動きを発展させながら、工夫

した運動を組み合わせてその実践に取り組むために、「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階をををを設定設定設定設定しししし、、、、組組組組みみみみ合合合合わせたわせたわせたわせた

運動運動運動運動をををを実践実践実践実践できるできるできるできる時間時間時間時間をををを十分十分十分十分にににに確保確保確保確保したことしたことしたことしたことと、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの運動運動運動運動のねらいとするのねらいとするのねらいとするのねらいとする体力体力体力体力がががが分分分分かるかるかるかる

「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動」」」」をををを示示示示しししし、、、、運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組ませたことませたことませたことませたことが有効に働いたと考える。 

 

 

 

 

 

 

 

②「態度」について 

 生徒は、「アミーゴ運動」の組み合わせについて話し合うとともに、それを評価し合うなど、

仲間との豊かなかかわり合いができたと考える。また、仲間と互いに準備をしたり、協力した

りして運動を行うなど、積極的に「アミーゴ運動」に取り組めたと考える。 

 その根拠は、形成的授業評価で、総合評価総合評価総合評価総合評価のののの得点得点得点得点がががが前時前時前時前時よりもさらによりもさらによりもさらによりもさらに上上上上がりがりがりがり（前時：2.77 点、

8,9 時間目：2.80 点,2.82 点）、5555 段階段階段階段階のののの診断基準診断基準診断基準診断基準のののの 5555 にあたるにあたるにあたるにあたる評価評価評価評価であったであったであったであったことにある。成果成果成果成果

とととと学学学学びびびび方方方方のののの次元次元次元次元がががが（8,9 時間の平均：2.75 点、2.82 点）5555 段階段階段階段階のののの診断基準診断基準診断基準診断基準のののの 5555 にあたるにあたるにあたるにあたる評価評価評価評価にににに

上上上上がったがったがったがったことから、運動での喜びが増え、自ら学ぼうとする意欲が高まったことがうかがえる。

また、仲間づくりの成果を評価するアンケートで、総合評価総合評価総合評価総合評価のののの得点得点得点得点がががが非常非常非常非常にににに伸伸伸伸びびびび（前時 2.71

点、9時間目：2.82 点）、成果成果成果成果のののの基準基準基準基準となるとなるとなるとなる 2.502.502.502.50 をはるかにをはるかにをはるかにをはるかに上回上回上回上回ったったったったことにある。すべてのすべてのすべてのすべての次次次次

元元元元のののの得点得点得点得点がががが上上上上がりがりがりがり、授業中に生徒が行った励励励励ましやましやましやましや賞賛賞賛賞賛賞賛のののの回数回数回数回数がががが大幅大幅大幅大幅にににに増増増増えたえたえたえた（平均回数 7.9

回）。これらのアンケートから大きく得点や回数の伸びが見られ、運動運動運動運動へのへのへのへの意欲意欲意欲意欲がががが高高高高まりまりまりまり、、、、仲仲仲仲

間間間間とのとのとのとの関係関係関係関係がとてもがとてもがとてもがとても良好良好良好良好になってきてになってきてになってきてになってきているいるいるいることがうかがえる。加えて、抽出生徒達が以下のよ

うに、話話話話しししし合合合合いやいやいやいや評価活動評価活動評価活動評価活動ができができができができ、、、、仲間仲間仲間仲間とととと協力協力協力協力しながらしながらしながらしながら、、、、積極的積極的積極的積極的にににに運動運動運動運動にににに取取取取りりりり組組組組めためためためたことにあ

る。生徒 A は、【【【【資料資料資料資料 31313131―①―①―①―①】】】】(P36)(P36)(P36)(P36)のように、1時間目の評価活動で、次の時間の運動の組み

合わせに生かせる発言をたくさんすることができ、より体力を高めたいという意欲がうかがえ

た。仲間と協力して準備や後片付けを行い、積極的に運動に取り組めた。授業後の感想で【【【【資資資資

料料料料 33333333】】】】(P40(P40(P40(P40))))のように、「励まし合う回数が多くなってきた」という、かかわり合いが頻繁にな

ったことがうかがえる感想があった。生徒 B は、【【【【資料資料資料資料 31313131―②―②―②―②】】】】(P37)(P37)(P37)(P37)のように、組み合わせ

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 32323232：「：「：「：「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階のののの授業後授業後授業後授業後のののの感想感想感想感想】】】】    
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【【【【生徒生徒生徒生徒 AAAA のののの感想感想感想感想】】】】                                【【【【生徒生徒生徒生徒 BBBB のののの感想感想感想感想】】】】                            【【【【生徒生徒生徒生徒 CCCC のののの感想感想感想感想】】】】 
【【【【資料資料資料資料 33333333：「：「：「：「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階のののの授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB・・・・CCCC のののの感想感想感想感想】】】】    

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 34343434：「：「：「：「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階のののの授業後授業後授業後授業後のののの感想感想感想感想】】】】    

運動がすべて実践できるように、取りかかりや効率的な順番についての発言があり、積極的に

運動に取り組む意欲がうかがえた。仲間と役割を果たしながら、積極的に運動に取り組めた。

生徒 C は【【【【資料資料資料資料 31313131―③―③―③―③】】】】(P38)(P38)(P38)(P38)のように、話し合いで科学的な知識をもとにねらいについての

発言を活発にすることができ、より体力を高めていこうとすることがうかがえた。また、仲間

の提案を快く受け入れるなど、仲間を大切にしていることがうかがえた。スペースを見付けて

走って移動し、次の運動に取り組むなど、積極的に運動に取り組めた。さらに、抽出生徒達が

授業中に行った励励励励ましやましやましやましや賞賛賞賛賞賛賞賛のののの回数回数回数回数がががが前段前段前段前段とととと比比比比べてべてべてべて倍以上倍以上倍以上倍以上にににに増増増増えたえたえたえた（A：12 回、B：2回、C：

7.25 回）。 

 以上のことから、生徒が、仲間と豊かにかかわり合いながら、仲間と協力して自分の役割を

果たし積極的に運動に取り組むために、かかわりかかわりかかわりかかわり合合合合うううう動動動動きをきをきをきを含含含含むむむむ「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動」」」」をををを示示示示しししし、、、、運運運運

動動動動をををを仲間仲間仲間仲間とととと一緒一緒一緒一緒にににに継続的継続的継続的継続的にににに行行行行ってきたことってきたことってきたことってきたことと、「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でででで話話話話しししし合合合合いといといといと評価活動評価活動評価活動評価活動をををを仕組仕組仕組仕組みみみみ、、、、

自分自分自分自分たちでたちでたちでたちで運動運動運動運動をををを組組組組みみみみ合合合合わせるわせるわせるわせることができるようにしことができるようにしことができるようにしことができるようにしたことたことたことたことが有効であったと考える。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 「知識、思考力・判断力」について 

 体力について課題を把握し、合理的に体力を高めるために、動きを発展させた運動の組み合

わせを考えることができた。 

 その根拠は、抽出生徒達が以下のように、2222 時間時間時間時間ともにねらいをともにねらいをともにねらいをともにねらいを持持持持ってってってって運動運動運動運動のののの組組組組みみみみ合合合合わせをわせをわせをわせを

考考考考えることができたえることができたえることができたえることができたことにある。生徒 A は【【【【資料資料資料資料 31313131―①―①―①―①】】】】(P36)(P36)(P36)(P36)のように、1 時間目は体力の

課題としていた瞬発力と柔軟性を高めることをねらいとして組み合わせを考えた。しかし、筋

力を高めることにも必要性を感じ、評価活動の中で提案した。また、2時間目の話し合いでは、

前時を活かしてねらいを筋力と瞬発力とし、バランスにも気を付けながら組み合わせを考える

ことができていた。2時間目の評価活動で「「「「目標目標目標目標をもっとをもっとをもっとをもっと明確明確明確明確にしておけばよかったにしておけばよかったにしておけばよかったにしておけばよかった。」。」。」。」とととと、、、、目目目目

標標標標のののの設定設定設定設定からそれをからそれをからそれをからそれを具体化具体化具体化具体化しししし、、、、課外課外課外課外のののの解決策解決策解決策解決策をををを考考考考えるえるえるえる過程過程過程過程にににに課題課題課題課題をををを感感感感じているじているじているじていることがうかがえ

た。生徒 Bは【【【【資料資料資料資料 31313131―②―②―②―②】】】】(P37)(P37)(P37)(P37)のように、1・2時間目ともに、課題としていた全国平均以

下の体力要素と、バランスのよさをねらいとして組み合わせを考えた。2時間目の話し合いで、

スムーズに運動が実践できるように順番を変更して組み合わせを考えた。生徒 C は【【【【資料資料資料資料 31313131

――――③③③③】】】】(P38)(P38)(P38)(P38)のように、1時間目は、持久力とバランスのよさをねらいとして、2時間目は、二

人ともに課題となっている筋力を中心に、いろいろ迷いながらねらいをしぼり、バランスに気

を付けながら組み合わせを考えた。また、授業の感想は【【【【資料資料資料資料 33333333】】】】のように、「運動のやり方

が身に付いた」と、取り組み方が工夫できるようになったことがうかがえた。 

 また、この他にも【【【【資料資料資料資料 34343434】】】】のように、

「バランスよく運動できた、最後に問題が

見つかり日常で改善したい」と、日常生活日常生活日常生活日常生活

にににに運動運動運動運動のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ方方方方をををを生生生生かしていくかしていくかしていくかしていく見通見通見通見通

しをしをしをしを持持持持つことができているつことができているつことができているつことができていることがうかが

える感想が見られた。 

 以上のことから、生徒がねらいとする体力の向上を目指し、工夫した運動の組み合わせを考

えるために、「「「「分分分分かるかるかるかる」」」」段階段階段階段階でででで体力体力体力体力についてのについてのについてのについての課題課題課題課題をををを明確明確明確明確にしたことにしたことにしたことにしたことと、「「「「活活活活かすかすかすかす」」」」段階段階段階段階でででで話話話話しししし

合合合合いといといといと評価活動評価活動評価活動評価活動をををを仕組仕組仕組仕組みみみみ、、、、組組組組みみみみ合合合合わせるわせるわせるわせる時間時間時間時間をををを十分十分十分十分にににに確保確保確保確保したことしたことしたことしたこととが有効であったと考える。

また、組み合わせる運動を選びやすくするために、ねらいとねらいとねらいとねらいとするするするする体力体力体力体力がががが分分分分かるかるかるかる「「「「アミーゴアミーゴアミーゴアミーゴ運動運動運動運動」」」」

をををを示示示示しししし、、、、ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表でででで動動動動きのきのきのきの発展発展発展発展をををを考考考考えさせておいたえさせておいたえさせておいたえさせておいたことことことことがががが有効有効有効有効であったであったであったであったと考える。 
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６６６６    事後調査事後調査事後調査事後調査    

事前調査で行った新体力テスト、AMPET（体育における学習意欲検査）、体育における友人関

係アンケート、動きを発展させる記述テスト、及び授業評価尺度（岡澤、高田ら、2000）を用い

て総括的授業評価を事後でも実施し、それらを比較した。 

（１） 新体力テスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生徒 A は、事前よりも合計点を 2 点伸ばし 64 点で、総合判定は同じく A であった。2 種目

で得点を下げ、課題としていた体力要素の種目での大きな伸びはなかった。生徒 B は、どの種

目も得点を伸ばすか現状維持で、合計で 8 点伸ばした。総合判定総合判定総合判定総合判定をををを CCCC からからからから BBBB にににに上上上上げげげげ、課題とし

ていた、柔軟性で 4 点伸ばした。生徒 C は、どの種目も得点を伸ばすか現状維持で、合計で 6

点伸ばした。総合判定は同じく D であったが、あと 1 点で総合判定の C となるところまで得

点を上げ、劣っていた筋力系も事前に比べて伸ばした。至適時至適時至適時至適時のののの全身持久力全身持久力全身持久力全身持久力をををを示示示示すすすす 20m20m20m20m シャトシャトシャトシャト

ルランはルランはルランはルランは 3333 名名名名ともともともとも回数回数回数回数をををを増増増増やしたやしたやしたやした。クラスの平均の合計点を 3 点伸ばし、全国平均と同じく 43

点となった。3 種目で全国平均を上回り、ほとんどの種目で全国平均と得点に差がなくなった。 

 

（２） AMPET（体育における学習意欲検査） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【【【【資料資料資料資料 35353535－－－－①①①①：：：：事事事事後後後後のののの新体力新体力新体力新体力テストのテストのテストのテストの結果結果結果結果】】】】    
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【【【【資料資料資料資料 35353535－－－－②②②②：：：：AMPETAMPETAMPETAMPET（（（（体育体育体育体育におけるにおけるにおけるにおける学習意欲検査学習意欲検査学習意欲検査学習意欲検査））））TSTSTSTS 得点得点得点得点のののの結果結果結果結果】】】】    
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 生徒 A は、意欲的側面である TS 得点が 5 点上がり、回避的側面である TF 得点が 3 点下が

った。事前と比べてあまり大きな変化はなかったが、全国平均を 40 点以上上回る高い得点で

あった。生徒 B は、TS 得点が大きく 22 点上がり、TF 得点が 9 点下がった。学習の価値を示

す因子が大きく 9 点上がり、学習学習学習学習のののの必要性必要性必要性必要性をををを強強強強くくくく実感実感実感実感できたできたできたできたことがうかがえる。生徒 C は、TS

得点が大変大きく 43 点上がり、TF 得点が 2 点下がった。困難の克服と運動の有能感が大きく

12 点上がり、運動運動運動運動のののの楽楽楽楽しさやしさやしさやしさや喜喜喜喜びをびをびをびを感感感感じじじじ、、、、積極的積極的積極的積極的にににに運動運動運動運動できたできたできたできたことがうかがえる。クラス平均

は、TS 得点が大きく 10 点以上上がり、TF 得点が 1.5 点ほど下がった。全国平均と比べて TS

得点で、大変大きく 25 点以上も上回ることができ、学習学習学習学習によってによってによってによって意欲意欲意欲意欲がががが大大大大きくきくきくきく高高高高まったまったまったまったこと

がうかがえる。また、TF 得点で事前の結果では、全国平均を上回り、消極的に学習をとらえ

ている面もあったが、事後はわずかではあるが全国平均を下回った。 

 

（３） 体育における友人関係のアンケート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生徒 A は、仲間からの励ましや賞賛の項目が満点であった。生徒 B は合計が 7 点上がり、特

に、仲間仲間仲間仲間かかかからのらのらのらの励励励励ましやましやましやましや賞賛賞賛賞賛賞賛をををを実感実感実感実感できたできたできたできたことがうかがえる。生徒 C は合計が 8 点上がり、すすすす

べてのべてのべてのべての項目項目項目項目でででで高高高高まりまりまりまり、、、、学習学習学習学習におけるにおけるにおけるにおける友人友人友人友人とのとのとのとの関係関係関係関係をををを良好良好良好良好にできたにできたにできたにできたことがうかがえる。クラス平

均は合計が約 6 点上がり、事前と全国平均を大きく上回った。特に、仲間仲間仲間仲間とのとのとのとの互互互互いのいのいのいの励励励励ましやましやましやましや

賞賛賞賛賞賛賞賛がががが平均平均平均平均でででで 4444 点以上伸点以上伸点以上伸点以上伸びびびび、かかわり合いが頻繁に行われたことがうかがえる。また、仲間の

存在を感じる項目では、平均で 4.99 点とほぼ満点で仲間仲間仲間仲間のよさをのよさをのよさをのよさを実感実感実感実感しししし、、、、かかわりかかわりかかわりかかわり合合合合いがいがいがいが豊豊豊豊

かになるかになるかになるかになる基盤基盤基盤基盤ができたができたができたができたことがうかがえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 35353535－－－－④④④④：：：：体育体育体育体育におけるにおけるにおけるにおける友人関係友人関係友人関係友人関係ののののアンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果】】】】    

・A～D：自分から
仲間への
励ましや
賞賛、援助 

・E：  仲間との
教え合い
について 

・F：  一緒に運
動する仲
間が存在
するか 

・G～J：仲間から
自分への
励ましや
賞賛、援助 

体育体育体育体育におけるにおけるにおけるにおける友人関係調査友人関係調査友人関係調査友人関係調査
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【【【【資料資料資料資料 35353535－－－－③③③③：：：：AMPETAMPETAMPETAMPET（（（（体育体育体育体育におけるにおけるにおけるにおける学習意欲検査学習意欲検査学習意欲検査学習意欲検査））））TFTFTFTF 得点得点得点得点のののの結果結果結果結果】】】】    
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【【【【資料資料資料資料35353535－－－－⑤⑤⑤⑤：：：：動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる記述記述記述記述テストテストテストテスト結果結果結果結果】】】】    
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（４）動きを発展させる記述テスト 

 動きを発展させる記述テストは、4 つの「身

体能力」を高めるために、教師側で適した運

動を問題として出題して、生徒がその運動の

動きを発展させる記述を行うものである。な

お、事前と事後のテストは、難易度が同程度

で、異なる問題を出題している。 

 クラス全体は【【【【資料資料資料資料 35353535――――⑤⑤⑤⑤】】】】のように、全

身持久力において、事前のテストでは 62%し

か動きを正しく発展させることができなかっ

たが、事後事後事後事後ではではではでは 92%92%92%92%がががが動動動動きをきをきをきを正正正正しくしくしくしく発展発展発展発展させさせさせさせ

ることができることができることができることができたたたた。筋力においては、事前のテ

ストでは 38%しか動きを正しく発展させる

ことができなかったが、事後事後事後事後ではではではでは 79%79%79%79%がががが動動動動きききき

をををを正正正正しくしくしくしく発展発展発展発展させることができたさせることができたさせることができたさせることができた。しかし、

筋力を高めるためには不十分な記述が多く、

動きを正しく発展をさせることができなかっ

た生徒が 20%を超える結果となった。巧ち性

において、事前のテストでは 15%しか動きを

正しく発展させることができなかったが、事事事事

後後後後ではではではでは 85%85%85%85%がががが動動動動きをきをきをきを正正正正しくしくしくしく発展発展発展発展させることがさせることがさせることがさせることが

できたできたできたできた。柔軟性において、事前のテストでは

31%しか動きを正しく発展させることができ

なかったが、事後事後事後事後ではではではでは 87%87%87%87%がががが動動動動きをきをきをきを正正正正しくしくしくしく発発発発

展展展展させることができたさせることができたさせることができたさせることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生徒 A は、事前のテストでは、全身持久力と筋力において動きを正しく発展させることができ

なかったが、事後では、【【【【資料資料資料資料 35353535―⑥―⑥―⑥―⑥】】】】のように、すべて動きを正しく発展させることができて

いた。生徒 B は、事前のテストでは、筋力と巧ち性において動きを正しく発展させることができ

なかったが、事後では、【【【【資料資料資料資料 35353535―⑥―⑥―⑥―⑥】】】】のように、すべて動きを正しく発展させることができて

いた。生徒 C は、事前事後テストともに【【【【資料資料資料資料 35353535―⑥―⑥―⑥―⑥】】】】のように、すべて動きを正しく発展させ

ることができていた。 

 
 
 

 
＜生徒 A が筋力（脚力）を高めるために、動きを正しく発展させる運動の工夫を考えた記述＞ 
 
 
 
 
 

＜生徒 B が柔軟性を高めるために、動きを正しく発展させる運動の工夫を考えた記述＞ 
 
 
 
 
＜生徒 C が全身持久力を高めるために、動きを正しく発展させる運動の工夫を考えた記述＞ 

【【【【資料資料資料資料 35353535―⑥―⑥―⑥―⑥：：：：動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる記述記述記述記述テストのテストのテストのテストの生徒生徒生徒生徒 AAAA・・・・BBBB・・・・CCCC のののの記述記述記述記述】】】】 
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ⅦⅦⅦⅦ    全体考察全体考察全体考察全体考察    

１１１１    動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる教材教材教材教材のののの工夫工夫工夫工夫についてについてについてについて    

 （１）「アミーゴ運動」について 

① 仲間とかかわり合う動きを含む運動を選択したことから、授業の感想では【【【【資料資料資料資料 36363636―①―①―①―①】】】】

のように、「仲間と声をかけ合い、仲間がいたからこそ運動ができるようになった」や【【【【資資資資

料料料料 36363636――――②②②②】】】】のように、「仲間が運動でできていない動きを教えてくれ、仲間の大切さを実感

できた」、さらに【【【【資料資料資料資料 36363636―③―③―③―③】】】】のように、「日常生活での友達になった」など、「アミーゴ

運動」の実践で仲間とのかかわり合いが豊かになった。事後調査の友人関係アンケート【【【【資資資資

料料料料 35353535―④―④―④―④】（】（】（】（PPPP42424242））））では、38.638.638.638.6 点点点点からからからから 44.544.544.544.5 点点点点（（（（50505050 点満点点満点点満点点満点））））にににに得点得点得点得点がががが向上向上向上向上しししし、、、、仲間仲間仲間仲間とのかかわとのかかわとのかかわとのかかわ

りりりり合合合合いがいがいがいが豊豊豊豊かになったかになったかになったかになったことが分かる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② また、動きを発展させやすい運動を選択したことから、「活かす」段階で、自ら動動動動きをきをきをきを発発発発

展展展展させたさせたさせたさせた運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組めためためためた個数個数個数個数がががが、、、、平均平均平均平均でででで 9.439.439.439.43 個中個中個中個中 7777.31.31.31.31 個個個個、最も少ない生徒でも 4

個であった。また、体育の授業における診断的・総括的授業評価のできる（運動目標）の項

目では、【【【【資料資料資料資料 36363636―④―④―④―④】】】】のように、クラスの平均で 11.22 点から 12.31 点に得点が向上し、診断診断診断診断

基準基準基準基準（（（（11.2811.2811.2811.28 点以上点以上点以上点以上））））のののの＋＋＋＋にににに転転転転じたじたじたじた。さらに、AMPET（体育における学習意欲検査）の運

動有能感の項目では、【【【【資料資料資料資料 36363636―⑤―⑤―⑤―⑤】】】】のように、クラスの平均で 12.31 点から 23.54 点に得得得得

点点点点がががが倍近倍近倍近倍近くくくく向上向上向上向上しししし、、、、事前事前事前事前にににに大大大大きくきくきくきく下回下回下回下回っていたっていたっていたっていた全国平均全国平均全国平均全国平均（（（（22.0622.0622.0622.06 点点点点））））をををを上回上回上回上回るるるるようになった。

これらのことから、動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させてさせてさせてさせて、、、、そのそのそのその動動動動きができることできができることできができることできができることで体力体力体力体力のののの高高高高まりをまりをまりをまりを実感実感実感実感できできできでき、、、、

運動運動運動運動へのへのへのへの意欲意欲意欲意欲やできるやできるやできるやできる喜喜喜喜びがびがびがびが高高高高まったまったまったまったことが分かる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【【【【資料資料資料資料 36363636―④―④―④―④：：：：できるできるできるできる（（（（運動目標運動目標運動目標運動目標））））のののの項目項目項目項目】】】】            【【【【資料資料資料資料 36363636―⑤―⑤―⑤―⑤：：：：運動有能感運動有能感運動有能感運動有能感のののの項目項目項目項目】】】】 
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【【【【資料資料資料資料 36363636―①―①―①―①：：：：授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】 
 
 
 
 
 
 
 
 

【【【【資料資料資料資料 36363636―②―②―②―②：：：：授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】 
 
 
 
 
 
 

【【【【資料資料資料資料 36363636―③―③―③―③：：：：授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】 
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③ さらに、ねらいとする体力を高める運動を選択しながらも、高める体力に偏りが出ないよ

うに「必修運動」と「選択運動」を設定したことから、【【【【資料資料資料資料 36363636――――⑥⑥⑥⑥】】】】のように、生徒一人

一人が体力の課題を解決するために、ねらいにねらいにねらいにねらいに応応応応じてじてじてじて運動運動運動運動のののの実践実践実践実践にににに取取取取りりりり組組組組むことができたむことができたむことができたむことができた。

また、事後調査の新体力新体力新体力新体力テストテストテストテスト【【【【資料資料資料資料 35353535――――①①①①】】】】（（（（P41P41P41P41））））では、合計点でクラス平均が 3点上が

り、全国平均全国平均全国平均全国平均にににに追追追追いつくとともにいつくとともにいつくとともにいつくとともに、、、、すべてのすべてのすべてのすべての種目種目種目種目でででで事前事前事前事前のののの結果結果結果結果をををを上回上回上回上回るるるることができた。全身

持久力を測定する 20m シャトルランでは、クラス平均が 79.6 回から 91.5 回に 11.9 回上が

り、全国平均を約 4回上回上回上回上回ったったったったことから、全身持久力全身持久力全身持久力全身持久力をををを中心中心中心中心にバランスよくにバランスよくにバランスよくにバランスよく体力体力体力体力をををを高高高高めるこめるこめるこめるこ

とができたとができたとができたとができたことが分かる。 

 

 

 

 

 

 

 

 以上のことから、これまでの体つくり運動の学習で取り扱われてきた様々な運動を「発展」と

「かかわり」の視点から、選択・分類・整理して、「アミーゴ運動」として示したことは、仲間仲間仲間仲間

とともにバランスよくとともにバランスよくとともにバランスよくとともにバランスよく体力体力体力体力をををを高高高高めることができるめることができるめることができるめることができる生徒生徒生徒生徒をををを育育育育てていくてていくてていくてていく上上上上でででで有効有効有効有効であったであったであったであったと考える。 

 

（２）「運動条件」について 

 「運動条件」を提示したことで、【【【【資料資料資料資料 37373737―①―①―①―①】】】】のように、これを視点として体力を高めるた

めに動きを発展させることができていた。また、【【【【資料資料資料資料 37373737―②―②―②―②】】】】のように、80%80%80%80%のののの生徒生徒生徒生徒がががが「「「「運動条運動条運動条運動条

件件件件」」」」のののの提示提示提示提示がががが役役役役にににに立立立立ったったったったと回答した。その理由として、発展の方向性や視点を理解できたことな

どがあげられた。ただ、【【【【資料資料資料資料 37373737―②―②―②―②】】】】のように、「運動条件」があまり役に立たなかったという

生徒も 20%で、「運動条件」を意識しないで動きを発展させている生徒もいた。以上のことから、

「運動条件運動条件運動条件運動条件」」」」はははは、、、、概概概概ねねねね、、、、動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるためのさせるためのさせるためのさせるための視点視点視点視点ととととなりなりなりなり、有効であったと考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【資料資料資料資料 37373737―①―①―①―①：：：：授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】    

項目項目項目項目：：：：運動条件運動条件運動条件運動条件はははは動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるためにさせるためにさせるためにさせるために役立役立役立役立ちましたかちましたかちましたかちましたか。。。。 

（理由）より早く、効率よく体 

力を高めるために、動き 

を発展させる視点とな 

り、発展の方向性が分か 

った。 

（理由）過負荷の条件などを知 

って、それで動きに発展 

を加えることができた。 

 

【【【【資料資料資料資料 37373737―②―②―②―②：：：：運動条件運動条件運動条件運動条件についてのアンケートのについてのアンケートのについてのアンケートのについてのアンケートの回答回答回答回答とととと回答理由回答理由回答理由回答理由】】】】 

「「「「運動条件運動条件運動条件運動条件」」」」はははは動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる
ためにためにためにために役立役立役立役立ったかったかったかったか

6666名名名名
15%15%15%15%

12121212名名名名
30%30%30%30%

20202020名名名名
50%50%50%50%

2222名名名名
5%5%5%5%

とてもとてもとてもとても

まあまあまあまあまあまあまあまあ

あまりあまりあまりあまり

いいえいいえいいえいいえ

「「「「とても・まあまあとても・まあまあとても・まあまあとても・まあまあ」」」」のののの回答理由回答理由回答理由回答理由
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12121212
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2222
6%6%6%6% 方向性方向性方向性方向性がががが分分分分かったかったかったかった

視点視点視点視点になったになったになったになった

発展発展発展発展ができたができたができたができた

そのそのそのその他他他他

名名名名

名名名名

名名名名

32323232
名名名名    

 

 

 

 

 

    

【【【【資料資料資料資料：：：：36363636――――⑥⑥⑥⑥：：：：授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】    
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（３）「ステップアップ表」について 

 「活かす」段階においては、「ステップアップ表」を活用して、クラス全員の生徒が 7 個以上

の運動で、生徒自ら動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させさせさせさせ運動運動運動運動をををを工夫工夫工夫工夫すすすすることができたることができたることができたることができた。このことから、生徒全員が体

力を高めるために動きの発展を考えることができていたといえる。 

また、【【【【資料資料資料資料 38383838】】】】のように、「「「「ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表」」」」がががが役立役立役立役立ったとったとったとったと回答回答回答回答したしたしたした生徒生徒生徒生徒はははは全員全員全員全員のののの 40404040 名名名名で、

その理由として「ステップⅡを参考にして発展の方向性が分かった。クリアする喜びを感じた。」

や「発展のさせ方が具体的に分かった。」という記述があった。このように、ほとんどの生徒が達

成感を味わうことや発展の方向性の理解に役立ったと回答していた、このことから、動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展

させるさせるさせるさせる運動運動運動運動のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ方方方方をををを工夫工夫工夫工夫できるようになるためにできるようになるためにできるようになるためにできるようになるために、、、、ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表がががが有効有効有効有効であったであったであったであったと考

える。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）「動き習得スライド」について 

 「動く」段階において、「動き習得スライド」を準備したことから、【【【【資料資料資料資料 22222222】】】】（（（（P2P2P2P25555））））のように、

必修運動で 95%の生徒が、選択運動で 90%の生徒がステップⅡに進むことでき、運動の趣旨やねら

い、適切な運動の行い方を踏まえ、正確な動きを身に付けることができていた。また、【【【【資料資料資料資料 39393939】】】】

のように、動動動動きききき習得習得習得習得スライドがスライドがスライドがスライドが役立役立役立役立ったとったとったとったと回答回答回答回答したしたしたした生徒生徒生徒生徒はははは全員全員全員全員のののの 40404040 名名名名で、その理由として、「動

きが具体的に分かった。」や「運動の行い方がわかった。」という記述があった。生徒全員が動き

や行い方の理解と回答していた。以上のことから、動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる基盤基盤基盤基盤となるとなるとなるとなる動動動動きのきのきのきの習得習得習得習得にににに、、、、

「「「「動動動動きききき習得習得習得習得スライドスライドスライドスライド」」」」がががが有効有効有効有効であったであったであったであったと考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このように、これまで体つくり運動の学習で取り扱われてきた様々な運動を、生徒の実態を踏

まえ、選択、分類、整理して「アミーゴ運動」として示し、「運動条件」、「ステップアップ表」、

「動き習得スライド」を活用して動きを発展させながら学習を進めることが、仲間仲間仲間仲間とともにバラとともにバラとともにバラとともにバラ

ンスよくンスよくンスよくンスよく体力体力体力体力をををを高高高高めることができるめることができるめることができるめることができるようになりようになりようになりようになり「「「「中期中期中期中期」」」」動動動動けるけるけるける体体体体をつくるをつくるをつくるをつくる上上上上でででで有効有効有効有効であったであったであったであったと考

える。    

項目項目項目項目：「：「：「：「ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表」」」」はははは役立役立役立役立ちましたかちましたかちましたかちましたか。。。。                （理由）高めたい体力を自分の 

力に合わせて高めることがで 

きた。ステップⅡまでを参考 

にして発展の方向性が分かり 

やすかった。目標を定めてク 

リアする喜びを感じた。 

（理由）自分の体力を高めるた 

めに、実際に動きを発展させ 

ることで、発展のさせ方が分 

かった。 

【【【【資料資料資料資料 38383838：「：「：「：「ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表」」」」についてのについてのについてのについてのアンケートのアンケートのアンケートのアンケートの回答回答回答回答とととと回答理由回答理由回答理由回答理由】】】】 

ステップアップシートがステップアップシートがステップアップシートがステップアップシートが役立役立役立役立ったかったかったかったか
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いいえいいえいいえいいえ

ステップアップシートがステップアップシートがステップアップシートがステップアップシートが役立役立役立役立ったったったった理由理由理由理由

8888名名名名
20%20%20%20%

2222名 名 名 名 5555%%%%

30303030名名名名
75%75%75%75%

達成感達成感達成感達成感

発展発展発展発展のののの方方方方
向性向性向性向性

そのそのそのその他他他他40404040    
名名名名    

項目項目項目項目：：：：動動動動きききき習得習得習得習得スライドはスライドはスライドはスライドは役立役立役立役立ちましたかちましたかちましたかちましたか。。。。    

（理由）やったことのない運動は 

プリントを見ただけでは分か 

らないけどスライドを見ると 

動きが分かった。 

（理由）動きも分かったが、スラ 

イドの画像を見てやり方が分 

かった。    

    

【【【【資料資料資料資料 39393939：：：：動動動動きききき習得習得習得習得スライドについてのアンケートのスライドについてのアンケートのスライドについてのアンケートのスライドについてのアンケートの回答回答回答回答とととと回答理由回答理由回答理由回答理由】】】】 

スライドがスライドがスライドがスライドが役立役立役立役立ったかったかったかったか
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スライドがスライドがスライドがスライドが役立役立役立役立ったったったった理由理由理由理由
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5555名名名名13131313%%%%
動動動動きのきのきのきの理理理理
解解解解

行行行行いいいい方方方方のののの
理解理解理解理解

40404040    

名名名名    

ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表がががが役立役立役立役立ったかったかったかったか    ステップアップステップアップステップアップステップアップ表表表表がががが役立役立役立役立ったったったった理由理由理由理由    
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２２２２    展開展開展開展開のののの工夫工夫工夫工夫についてについてについてについて 

 【【【【資料資料資料資料 40404040――――①①①①】】】】は、事前、事後調査で行 

った動きを発展させる記述テスト（4種類 

の体力を高める運動の動きを発展させる問 

い）の結果をまとめたグラフである。事前 

は約 31%の生徒しか正しく動きを発展させ 

る記述がなかったが、事後事後事後事後はははは約約約約 86%86%86%86%のののの生徒生徒生徒生徒    

がががが正正正正しくしくしくしく動動動動きをきをきをきを発展発展発展発展させるさせるさせるさせる記述記述記述記述ができるよができるよができるよができるよ    

うになりうになりうになりうになり、、、、運動運動運動運動のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ方方方方のののの工夫工夫工夫工夫ができができができができ    

るようになったるようになったるようになったるようになったことがうかがえる。 

    

    また、「分かる」段階で科学的な知識の理解の充実を図ることで【【【【資料資料資料資料 40404040――――②②②②】】】】のように、「体

力要素を理解して運動を行うことで、効率的に体力が高まっていくことを理解することができた」

という感想など、科学的科学的科学的科学的なななな知識知識知識知識をををを基盤基盤基盤基盤としてとしてとしてとして、、、、知識知識知識知識とととと運動運動運動運動をををを相互相互相互相互にににに関連関連関連関連させるさせるさせるさせる運動運動運動運動のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ方方方方

のののの工夫工夫工夫工夫ができるようになったができるようになったができるようになったができるようになったことがうかがえる。 

    

    

    

    

    

    

    

 さらに、「活かす」段階に話し合いと評価活動を仕組むことで【【【【資料資料資料資料 40404040――――③③③③】】】】のように、「課題

が明確になったり、より動きを発展させることができたりできるようになった」という感想など、

課題課題課題課題をををを解決解決解決解決するためにするためにするためにするために運動運動運動運動をををを工夫工夫工夫工夫したりしたりしたりしたり、、、、組組組組みみみみ合合合合わせたりするわせたりするわせたりするわせたりする運動運動運動運動のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ方方方方のののの工夫工夫工夫工夫ができるができるができるができる

ようになったようになったようになったようになったことがうかがえる。 

    

    

    

    

    

    

 また、「体育理論」と「体つくり運動」をつなげて配列したことで、【【【【資料資料資料資料 40404040――――④④④④】】】】のように、

「体つくり運動でどのようなことをねらいとするのか分かり、関心が持てた。この授業で学んだ

ことを生活や部活に活かしていきたい」など、「体育理論」で体力体力体力体力をををを高高高高めるめるめるめる運動運動運動運動にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ必要必要必要必要

性性性性をををを認識認識認識認識できたできたできたできた。さらに、「体つくり運動」で運動への意欲を高め、実際に体力を高める運動の

取り組み方を実践的に理解できたことで、実生活実生活実生活実生活でもでもでもでも生生生生かしてかしてかしてかしていこうといこうといこうといこうと日常化日常化日常化日常化をををを図図図図ることへつなることへつなることへつなることへつな

がっがっがっがったとたとたとたと考考考考えるえるえるえる。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 40404040――――④④④④：：：：授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 40404040――――②②②②：：：：授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 40404040――――③③③③：：：：授業後授業後授業後授業後のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料 40404040――――①①①①】】】】 
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【【【【資料資料資料資料 40404040――――⑤⑤⑤⑤】】】】    

仲間仲間仲間仲間づくりのづくりのづくりのづくりの成果成果成果成果をををを評価評価評価評価するするするする

2.822.822.822.82
2.712.712.712.71

2.702.702.702.70

2.702.702.702.70

2.692.692.692.69

2.652.652.652.65

2.622.622.622.62

2.642.642.642.64

2.532.532.532.53
2.472.472.472.47
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3.00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 時間時間時間時間

点数点数点数点数

事前  1   2   3   4   5   6   7   8   9 

    【【【【資料資料資料資料 40404040――――⑤⑤⑤⑤】】】】は、各段階で示した仲 

間づくりの成果を評価するアンケート結

果をグラフにしたものである。事前調査

では、2.47 点だったものが、「分かる」

段階で体ほぐしの運動を実施したことで、

基準となる 2.5 点を超えた。「活かす」段

階では、教え合いや話し合いを仕組んだ

こともあり、2.7 点を超え、2.82 点にな

った。このことから、仲間とのかかわり

合いが、科学的科学的科学的科学的なななな知識知識知識知識をもとにをもとにをもとにをもとに運動運動運動運動をををを実実実実

践践践践しながらしながらしながらしながら一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えることでえることでえることでえることで、、、、豊豊豊豊かにかにかにかに

なっていったなっていったなっていったなっていったことが分かる。 

 以上のことから、「体育理論」と「体つくり運動」の単元をつなげて単元を配列し、知識を基盤

として運動を工夫しながら実践する学習を展開していったことは、仲間仲間仲間仲間とともにバランスよくとともにバランスよくとともにバランスよくとともにバランスよく体体体体

力力力力をををを高高高高めることができるめることができるめることができるめることができるようになりようになりようになりようになり、「、「、「、「中期中期中期中期」」」」動動動動けるけるけるける体体体体をつくるをつくるをつくるをつくる上上上上でででで有効有効有効有効であったであったであったであったと考える。 

 

ⅧⅧⅧⅧ    研究研究研究研究のまとめのまとめのまとめのまとめ    

１１１１    成果成果成果成果  

（１）動きを発展させる教材の工夫を行うことにより、仲間とのかかわり合いを豊かにしながら、

バランスよく体力を高めることができる生徒を育てることができた。 

・ 易しい動きの運動を示し、自分の力に合わせて動きを段階的に難しくしたり、負荷を増や

したりできたことで、体力が劣っている生徒が意欲的に運動に取り組み、運動の日常化を図

ることができた。 

（２）展開の工夫を行うことにより、仲間とともにバランスよく体力を高める運動の取り組み方

を工夫できる生徒を育てることができた。 

・ 体育理論や「分かる」「動く」「活かす」段階を仕組み、知識を基盤として運動を工夫しな

がら実践する学習を展開したことで、学校の教育活動や実生活で生かす運動の取り組み方を

工夫できる定着が図れた。 

※ 「動きを発展させる教材の工夫」と「展開の工夫」を行ったことで、特に「態度」の資質や能

力が高まり、「中期」動ける体をつくる生徒を育てることができた。 

 

２２２２    課題課題課題課題    

（１）ねらいとする体力がより効率的に高まる運動の取り組みを工夫できるように、教材（運動

の提示、ステップアップ表など）のさらなる工夫が必要である。 

（２）体力があまり高くない生徒に比べて、体力が優れている生徒の運動意欲の高まりが見られ

なかったことから、生徒に示す体力を高める教材に競争性があったり、達成が困難な仕組み

があったりするなど、さらに魅力のある教材の工夫が必要である。 

 

※ 引用・参考文献 
・「中学校学習指導要領解説 体育編」                    文部科学省 2008 
・「体つくり運動―授業の考え方と進め方―」                 文部科学省 2001 
・「新しい体つくり運動の授業づくり（体育科教育別冊）」高橋健夫・小澤治夫・松本格之祐            大修館書店    2009 

・「体育教育入門」高橋健夫・岡出美則・友添秀則・岩田靖 編著        大修館書店 2002 
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