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ⅠⅠⅠⅠ     主題設定主題設定主題設定主題設定のののの理由理由理由理由        

１１１１    教育教育教育教育のののの動向動向動向動向からからからから     

中学校学習指導要領解説保健体育編における、第 1 学年及び第 2 学年の体育分野の目標は、「運動

の合理的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを味わうことができるようにするとともに、知識や技

能を身に付け、運動を豊かに実践することができるようにする」と示してある。また、「小学校第 5

学年及び第 6 学年との接続を踏まえ、運動を豊かに実践するための知識や技能を確実に身に付けるこ

とが大切である」と強調されている。さらに、「それぞれの運動が有する特性や魅力に応じて、運動

を楽しんだり、その運動のもつ特性や魅力に触れたりすることが大切である」と示されている。この

ことから、多くの領域を学習するこの時期に、基本的な技術の習得を図り、「できる」楽しさを感じ

られるような授業を仕組むことが求められていると考える。 

本研究は、生徒自ら明確に課題を見出し、課題解決のための方法を考慮しながら、仲間とともに動

きを高め、「わかる」「できる」といった満足感、成就感を味わい、運動に対する自信をもつことので

きる授業づくりに取り組んでいくものである。このことは、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力

を育てる上からも意義深いと考える。 

    

    

２２２２    指導上指導上指導上指導上のののの反省反省反省反省からからからから    

これまでの自分の保健体育科の学習指導を振り返ると、生徒が楽しそうに運動に取り組んでいる姿

や、自らの目標に向かって体を動かしている姿に満足し、運動のもつ特性や魅力に十分触れさせてい

ない授業、身に付けるべき指導内容を明確にしないままの授業を展開していたのではないかという反

省がある。 

 また、今回取り組む「球技」は、生徒にとっても人気のある運動領域のひとつである。そのため、

一見、学級全体が楽しそうにやっているように見えることがある。しかし、よく見ると、ボールにほ

とんど触れていない、どこに動いてよいか分からず右往左往しているなど、生徒が運動の楽しさに触

れることができていない授業になりがちである。個人技能の向上を目指した教え込みの授業、同じゲ

ームを繰り返すだけのゲーム中心の授業に陥ってしまっていた。 

 これらの反省を踏まえた上で、すべての生徒が体育の授業において、何を学び、身に付けるのか、

前述した保健体育科学習指導要領解説の趣旨とも重なるように、指導内容の明確化を図り、運動の系

統性を考えた授業づくりが必要であると考える。生徒が学習を終えて「○○ができるようになった」

「前よりも○○がよくなった」と自己やチームの高まりを、「球技」ネット型のバレーボールで感じ

られるような授業を構築する研究としたい。 
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ⅡⅡⅡⅡ    主題主題主題主題・・・・
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焦点化焦点化焦点化焦点化をををを図図図図ったったったった

焦点化を図った学習指導過程

い、教師又は

ゲームの２つのゲームを

すじのことである

を、生徒の実態

課題をしぼり

見通しを持つため

」段階、「追求

、「発揮する」

構成する。【【【【図図図図４４４４

単位時間の学習指導過

をまとめたものである。

把握する」段階

個人的技能の習得に重点

基本ゲームを行

前時のゲーム記録

様子等を撮影

しのゲーム等

本時における

を設定する。

 

るるるる」」」」についてについてについてについて

とは、１単位時間

ことである。 

個人的技能、集団的技能

でパスをつなげたい

解決していく

ったったったった学習指導過程学習指導過程学習指導過程学習指導過程

学習指導過程とは

は生徒が焦点化

つのゲームを位置付

ことである。 

実態

り込

つため

追求

」段

４４４４】】】】

学習指導過

。 

段階で

重点

行う。   

記録

撮影し

等を

ける焦

。 

【【【【
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【【【【図図図図

についてについてについてについて                    

単位時間において、

集団的技能の様々な課題

でパスをつなげたい」という

していく課題を教師や

学習指導過程学習指導過程学習指導過程学習指導過程」」」」についてについてについてについて

とは、１単位時間

焦点化した課題を

位置付け、終末段階

【【【【図図図図３３３３::::単元単元単元単元

図図図図４４４４::::１１１１単位時間単位時間単位時間単位時間

                        

、様々な個人的技能

課題について

という欲求や、

や生徒が絞っ

についてについてについてについて    

単位時間の導入段階

を設定し、展開段階

終末段階で、

単元単元単元単元におけるにおけるにおけるにおける焦点化焦点化焦点化焦点化

単位時間単位時間単位時間単位時間のののの学習指導過程学習指導過程学習指導過程学習指導過程

個人的技能や集団的技能

について、生徒の「

、生徒の個人的技能

っていくことである

導入段階で、個人的技能

展開段階においてその

、生徒が動きの

焦点化焦点化焦点化焦点化するするするする課題課題課題課題

学習指導過程学習指導過程学習指導過程学習指導過程】】】】    

集団的技能の

「○○のパスができるよ

個人的技能や集団的技能

ていくことである。 

個人的技能の

においてその課題

きの高まりを

課題課題課題課題のののの順序性順序性順序性順序性

    

の課題を、生

パスができるよ

集団的技能の

 

の習得を図

課題に応じ

まりを実感する、

順序性順序性順序性順序性】】】】    

生

パスができるよ

の
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次に、「追求する」段階では、焦点化された課題に応じた誇張ゲーム、本ゲームを仕組む。 

ここでいう誇張ゲームとは、 

① 

    

と

といった３つの条件を加味しながら、中心的な戦術的課題をクローズアップさせて、子どもにと

っても易しく分かりやすいゲームにしたものである。 

 

ⅢⅢⅢⅢ    研究研究研究研究のののの目標目標目標目標    

バレーボールの学習において、学習課題の焦点化を図った学習指導過程を通して、「できる」楽

しさを味わいながら自ら進んで運動しようとする生徒を育てる球技の学習指導の在り方を究明す

る。 

    

ⅣⅣⅣⅣ    研究研究研究研究のののの仮説仮説仮説仮説    

バレーボールの学習において以下の工夫を行えば、｢できる｣楽しさを味わい自ら進んで運動する

生徒を育てることができるであろう。 
 

 

 

    

ⅤⅤⅤⅤ    研究研究研究研究のののの具体的構想具体的構想具体的構想具体的構想    

１１１１    課題課題課題課題のののの焦点化焦点化焦点化焦点化にににに対応対応対応対応したしたしたした教材教材教材教材のののの工夫工夫工夫工夫    

   本単元においては、「把握する」段階では個人技能の習得を図る基本ゲーム、「追求する」段階

では誇張ゲーム、本ゲームを仕組む。 

  各ゲームにおける条件は次のとおりである。 

   

○○○○基本基本基本基本ゲームゲームゲームゲーム    

  

 

 

 

1 1 1 1     課題課題課題課題のののの焦点化焦点化焦点化焦点化にににに対応対応対応対応したしたしたした教材教材教材教材のののの工夫工夫工夫工夫 

 ・3ステップ（基本ゲーム・誇張ゲーム・本ゲーム）のゲーム 

2222            課題解決課題解決課題解決課題解決のためののためののためののための具体的支援具体的支援具体的支援具体的支援のののの工夫工夫工夫工夫    

 ・課題解決の道すじを示すステップノート 

・動きのポイントを示す資料の提示 

 ・焦点化された課題を見出す動きの視覚化（映像） 

  

[ 基本ゲームの条件 ] 

①ねらいとする個人的技能を身に付けることができる。 

②競争要素を取り入れる。 

③数値化して動きの高まりを確認できる。 

①コートや用具等を工夫し、運動技能のレベルを易しく設定する。 

②ゲームにおける状況判断の場面を焦点化する。 

③状況判断の選択肢をできるだけ絞りこむ。 



コーンにタッチしてスタートし

ルを入

ゲー

ムの

条件 
 

パス(アンダーハンド

ス)でカラーコーンに

ゲー

ムの

条件 

 

フープの

ーバーハンド

ゲー

ムの

条件 

 

 

ねらった

ゲー

ムの

条件 

 

フープの

をする

て返球

ゲー

ムの

条件 

 

パスをしたら

り、パスをする

ゲー

ムの

条件 

[バケツキャッチ

コーンにタッチしてスタートし

入れる。 

① ボールの

② 班対抗

③ １人５

[的当

アンダーハンド

でカラーコーンに

① ボールをコントロールする

② 班対抗

③ １人５

る。 

[パス

フープの中の人にパス

ーバーハンドパス)

① やさしくパス

② 班対抗

③ 時間を

チした

 [オーバーハンド

ねらった方向にパスを

① ボールの

する。

② ①からのボールをオーバーハンド

で②に返球

③ 時間を

ッチした

[オーバーハンド

フープの中の人が

をする人がオーバーハンドパスでネットを

返球する。 

① オーバーハンド

② 1分ごとにブザーが

ら①②③

③ 返球し

する。

 [ランニングパス

パスをしたら素早

パスをする。 

① 移動しながら

する。

② パスの

③ ボールを

を記録

バケツキャッチゲーム

コーンにタッチしてスタートし

ボールの落下地点

対抗で合計記録

５球中何球入

的当てパスゲーム

アンダーハンドパス・オーバーハンド

でカラーコーンに当てる。

ボールをコントロールする

対抗で合計記録

５球中何球当

 

パスキャッチゲーム

にパス(アンダーハンド

)をする。 

やさしくパスして

対抗で合計記録

を決め、フープ

チした回数を記録

オーバーハンド向きかえ

パスを出す。 

ボールの方向を変

。 

からのボールをオーバーハンド

返球し、合計記録

を決め、フープ

ッチした回数を記録

オーバーハンド返し

が下投げでボールを

がオーバーハンドパスでネットを

オーバーハンドパス

ごとにブザーが

①②③と遠くなる

し、ネットを

。 

ランニングパスゲーム

素早く前方のカラーコーンを

 

しながら返球

。 

パスの連続回数を

ボールを落とさず

記録する。 

ゲーム] 

コーンにタッチしてスタートし、バケツにボー

落下地点に入る。 

合計記録を競う。 

球中何球入るかを記録

ゲーム] 

・オーバーハンド

。 

ボールをコントロールする。

合計記録を競う。 

当たるかを記録

ゲーム] 

アンダーハンドパス

 

して返球する。

合計記録を競う。 

フープ内の人がキャッ

記録する。 

きかえゲーム]

 

変えながらパスを

からのボールをオーバーハンド

合計記録を競う。

フープ内の人②がキャ

記録する。 

しゲーム] 

げでボールを投げ、

がオーバーハンドパスでネットを

パスの技能を習得

ごとにブザーが鳴り、ネットか

くなる。 

ネットを越えた回数を

ゲーム] 

のカラーコーンを

返球する技能を

を競う。 

とさず返球できた
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バケツにボー

 

記録する。 

・オーバーハンドパ

 

。 

記録す

パス・オ

 

。 

がキャッ

]  

えながらパスを

からのボールをオーバーハンドパス

。 

がキャ

、パス

がオーバーハンドパスでネットを越え

 

習得する。 

ネットか

を記録

のカラーコーンを回

 

を習得

た回数



    

○○○○誇張誇張誇張誇張ゲームゲームゲームゲーム

活動例 

縦に３

ゲー

ムの

条件 

 

ポジションを

ゲー

ムの

条件 

 

兄弟班

ッチし

ゲー

ムの

条件 

 

オーバーハンドパスを

バウンド

ゲー

ムの

条件 

 

○○○○本本本本ゲームゲームゲームゲーム
 

バウンドがあるゲームをする

バウンド

 

ゲー

ムの

条件 

 
 
 
 
 

[ 誇張ゲームの

①焦点化

②競争要素

③数値化

ゲームゲームゲームゲーム    

 

３人並び、両肩

① 班で協力

② 時間を

③ ボールを

ポジションを固定し

① お互いの

② 時間を

③ ボールを

 

兄弟班がボールを投

し③にワンバウンドのパス

① ボールをつなぎ

② 兄弟班

③ 相手コート

 

[

オーバーハンドパスを

バウンド：２回まで

① ネット

② 対戦チームと

③ 得点を

が入る

ゲームゲームゲームゲーム    

バウンドがあるゲームをする

バウンド：２回まで

○役割分担

ペースに

○対戦チームと

○得点を競

ゲームの条件

焦点化された課題

競争要素を取り入

数値化して動きの

[ならびっこパス

肩に手をのせ

協力し、落下地点

を決め、連続

ボールを落とさず

[円陣パス

し、円になり

いの位置を確認

を決め、連続

ボールを落とさず

[バウンドパス

投げ入れ、①

にワンバウンドのパス

ボールをつなぎ、

兄弟班で協力し、

コート返球するたびに

[オーバーハンド

オーバーハンドパスを積極的に

まで  返球回数

ネット際のプレーで

チームと競う

を競い、オーバーハンドを

る。 

[バウンドあり

バウンドがあるゲームをする。

まで  返球回数

役割分担からボールをつなぐことや

ペースに返球が出来

チームと得点を

競い、３回以上

条件 ] 

課題の動きを身

入れる。 

きの高まりを確認

ならびっこパスゲーム

をのせ、下投げでボールを

落下地点に入る

連続回数が多い

とさず返球した最大回数

パスゲーム] 

になりパスを行う

確認し、パスを

連続回数が多い

とさず返球した最大回数

バウンドパス返しゲーム

①がパス（バウンド

にワンバウンドのパスし、③が相手

、ラリーを続

、ラリーが多

するたびに１

オーバーハンド返しゲーム

に使用する。

返球回数：５回まで

のプレーで攻撃的返球

う。 

オーバーハンドを

バウンドありゲーム

。 

返球回数：５回まで

からボールをつなぐことや

出来る。 

を競う。 

回以上のパスで返球

身に付けることができる

確認できる。
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ゲーム] 

げでボールを投

る。 

い兄弟班の勝利

最大回数を記録

 

う。 

パスを続ける。 

い班の勝利 

最大回数を記録

ゲーム] 

バウンド可）、

相手コートに

続ける。 

多く続いたチーム

１点が入るゲーム

しゲーム] 

。 

まで 

攻撃的返球をする。 

オーバーハンドを使用するたびに

ゲーム] 

まで 

からボールをつなぐことや、相手の

返球すると１

けることができる

。 

投げ合う。 

勝利 

記録する。 

 

記録する。 

）、②がキャ

コートに返球する。

チームの勝利 

るゲーム。 

 

するたびに１点

の空いたス

１点が入る。

けることができる。 

 

 

 

がキャ

。 

 

 

 

 

。 
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２２２２    課題課題課題課題解決解決解決解決のためののためののためののための具体的支援具体的支援具体的支援具体的支援のののの工夫工夫工夫工夫    

（（（（１１１１））））課題解決課題解決課題解決課題解決のののの道道道道すじをすじをすじをすじを示示示示すすすすステップステップステップステップノートノートノートノート    

 ステップノートとは、学習の流れを見通すことができ、課題解決の道すじを示す、個人ノート

【【【【資料資料資料資料１１１１】】】】や班ノート【【【【資料資料資料資料２２２２】】】】のことである。 

【【【【資料資料資料資料１１１１：：：：個人個人個人個人ノートのノートのノートのノートの一例一例一例一例】】】】    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

個人ノート              

①授業の流れ・めあての提示 

②「把握」段階で、生徒に焦点化した課題

を着目させやすくするポイントの提示 

③仲間からのアドバイス・ヒントを記入 

④技能の記録を記入 

動きのポイント・確認動作の自己評価 

⑤自己の振り返りを記入 

 

班ノート 

①各ゲームの数値を記入 

②ミーティングの内容を記入 

③班の活動を振り返り評価 

④各自の取組を記入 

動きのポイント・確認動作の自己評価 

⑤記入代表者から技能の高まりを感じる

メッセージの記入 

 
 班ノート 

授業授業授業授業のののの流流流流れ・めあてれ・めあてれ・めあてれ・めあて    

課題課題課題課題のののの確認確認確認確認    

活動活動活動活動ののののヒントヒントヒントヒント    

振振振振りりりり返返返返りりりり    

    
自己自己自己自己    
評価評価評価評価    

個人ノートのみの場合 個人ノート・班ノート併用の場合 

個人ノート 

    
全体全体全体全体    
確認確認確認確認    

 

 

【【【【資料資料資料資料２２２２：：：：班班班班ノートのノートのノートのノートの一例一例一例一例】】】】 



（（（（２２２２））））動動動動

焦点化

す資料

る。

    

    

（（（（３３３３））））焦焦焦焦

「

ける

１１１１】】】】

この

時に

のを

例

るために

ボールがうまく

像を

このような

点化

る。

 

 

 

 

動動動動きのポイントをきのポイントをきのポイントをきのポイントを

焦点化された課題

資料【【【【資料資料資料資料３３３３】】】】

。 

    

焦焦焦焦点化点化点化点化されたされたされたされた

「把握」する段階

ける課題を見出

】】】】を活用する

この映像については

に焦点化したい

のを提示していく

例えば、オーバーハンドパスの

るために、ネット

ボールがうまく

を提示する等

このような映像

点化し、課題を意識

。 

 

 

 

 

きのポイントをきのポイントをきのポイントをきのポイントを示示示示すすすす資料資料資料資料

課題の解決に

】】】】を提示する

    【【【【資料資料資料資料

されたされたされたされた課題課題課題課題をををを見出見出見出見出

段階において

見出すことができるように

する。 

については、生徒

したい課題に関

していく。 

オーバーハンドパスの

ネット際でアンダーハンドパスを

ボールがうまく返球できず

等が考えられる

映像を活用して

意識して学習

資料資料資料資料のののの提示提示提示提示    

に向け、見通

する。これらの

資料資料資料資料３３３３：：：：個人的技能個人的技能個人的技能個人的技能

【【【【

見出見出見出見出すすすす動動動動きのきのきのきの視覚化視覚化視覚化視覚化

において、生徒自ら

すことができるように、

生徒のゲーム場面

関わる部分を

オーバーハンドパスの必要性

でアンダーハンドパスを

できず失敗している

えられる。 

して、生徒自らが

学習に取り組めるようにす
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見通しを持って

これらの資料を活用

個人的技能個人的技能個人的技能個人的技能のポイントをのポイントをのポイントをのポイントを

【【【【資料資料資料資料４４４４：：：：班班班班

 

    

視覚化視覚化視覚化視覚化（（（（前時前時前時前時のののの

ら、本時にお

、映像【【【【写真写真写真写真

場面から、本

を編集したも

必要性に気付かせ

でアンダーハンドパスを使って

している場面の映

らが課題を焦

めるようにす

って学習が進められるよう

活用して、動きの

のポイントをのポイントをのポイントをのポイントを示示示示

班班班班のののの資料資料資料資料】】】】    

 

のののの映像映像映像映像））））    

にお

写真写真写真写真

本

したも

かせ

って

映

焦

めるようにす

【【【【

められるよう

きのポイントを

示示示示すすすす資料資料資料資料】】】】    

    

    

    

    

    

    

    

 

【【【【写真写真写真写真１１１１：：：：映像視聴映像視聴映像視聴映像視聴

められるよう、動きのポイント

ポイントを把握できるようにす

        

    

    

    

    

    

    

    

 

 

映像視聴映像視聴映像視聴映像視聴のののの様子様子様子様子

きのポイントを示

できるようにす

    

様子様子様子様子】】】】 

示

できるようにす

    



３３３３    研究構想図研究構想図研究構想図研究構想図

４４４４    仮説検仮説検仮説検仮説検

    （（（（１１１１））））ねらいねらいねらいねらい

            仮説

    （（（（２２２２））））対象対象対象対象

            須恵町立須恵中学校

（（（（３３３３））））期間期間期間期間

        平成

（（（（４４４４））））内容内容内容内容

仮説

実施

【【【【検証検証検証検証

ア アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

    

イ 相手

ウ 積極的

エ フェアプレーを

オ グループで

カ 自己

キ ボール

    

研究構想図研究構想図研究構想図研究構想図

仮説検仮説検仮説検仮説検証証証証のののの方途方途方途方途    

ねらいねらいねらいねらい    

仮説に基づく検証授業

対象対象対象対象    

須恵町立須恵中学校

期間期間期間期間    

平成25年10月15

内容内容内容内容とととと方法方法方法方法    

仮説を検証するために

実施し、データを

検証検証検証検証のののの内容内容内容内容】】】】    

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

相手コートへの

積極的に練習やゲームに

フェアプレーを

グループで教え

自己の課題やチームの

ボール操作やボールを

    

検証授業により

須恵町立須恵中学校 第1学年

15日(火)～11月

するために、学習指導計画

を収集する。

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

コートへの返球後、定位置

やゲームに取り組

フェアプレーを守り、仲間の素晴

え合ったり、協力

やチームの課題を見付

やボールを持たない

により資料を収集

学年3・4組 

月27日(水) 

学習指導計画

。 

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

定位置に戻る等の動

組もうとする生徒

素晴らしいプレーを

協力し合ったりして

見付けることができる

たない時の動き等の

- 10 - 

収集し、結果の

 女子 42名

 

学習指導計画に従って「

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを使って相手側コートの

動きができている

生徒                           

らしいプレーを称賛しようとする

ったりして運動に取り組

ることができる生徒    

の技術を身に付け

の分析により

名 

「バレーボール

コートの空いた

きができている生徒                    

                           

しようとする生徒    

組もうとする生徒

けるための運動

により仮説を検証

バレーボール」の授業

いた場所にボールを

                    

                           

    

生徒    

運動の行い方を見付

検証する。 

授業及び事前・

にボールを返すことができる

                    

                           

（知識・

見付けている生徒

（知識・

    

・事後調査を

すことができる生徒    

（技能）

（技能）

（態度）

 （態度）

（態度）

・思考・判断）    

生徒    

・思考・判断）    

    

を

）    

）    

）    

）    

）    
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【【【【方法方法方法方法】】】】    

   ○ 事前・事後のアンケートによる調査 

   ○ 学習の様相観察 

   ○ 授業後の感想 

   ○ 個人の課題設定 

   ○ 学習ノートの記述 

   ○ 診断的・総括的授業評価 （「体育の授業を観察評価する」高橋健夫 2003） 

   ○ 運動有能感に関する調査 （「体育の授業を観察評価する」高橋健夫 2003）        

段

階 

資質や能力 内

容 

課題の焦点化のため

の手立て 

検証方法 評価の観点 

把
握

 

技能  

ア 

課題の焦点化に対応

した教材の工夫 

動きのポイントを示す資料 

個人ノート 

前時の映像 

授業後の感想 

学習の様相観察 

学習ノートの記述 

アンダーハンドパスやオ

ーバーハンドパスを使っ

て、相手側コートの空いた

場所にボールを送ること

ができたか  

態度  

オ 

課題の焦点化に対応

した教材の工夫 

動きのポイントを示す資料 

個人ノート 

 

授業後の感想 

学習の様相観察 

 

グループで教え合ったり、

協力し合ったりして運動

に取り組むことができた

か 

追
求

 

技能  

ア 

課題の焦点化に対応

した教材の工夫 

動きのポイントを示す資料 

個人ノート 

班ノート 

授業後の感想 

学習の様相観察 

アンダーハンドパスやオ

ーバーハンドパスを使っ

て、相手側コートの空いた

場所にボールを送ること

ができたか  

態度  

ウ 

課題の焦点化に対応

した教材の工夫 

班ノート 

 

運動有能感に関

する調査 

授業後の感想 

学習の様相観察 

積極的に練習やゲームに

取り組むことができたか 

知識、 

思考・ 

判断 

 

カ 

個人ノート 

前時の映像 

 

学習の様相観察 

 

自己の課題やチームの課

題を見付けることができ

たか 

発
揮

 

技能  

イ 

課題の焦点化に対応

した教材の工夫 

動きのポイントを示す資料 

班ノート 

授業後の感想 

学習の様相観察 

相手コートへの返球後は

定位置に戻る等の動きが

できたか   

態度  

エ 

課題の焦点化に対応

した教材の工夫 

個人ノート 

班ノート 

前時の映像 

運動有能感に関

する調査 

授業後の感想 

学習ノートの記述 

フェアプレイを守り仲間

の素晴らしいプレイを称

賛することができた   

知識、 

思考・ 

判断 

 

キ 

動きのポイントを示す資料 

班ノート 

 

学習ノートの記述 ボール操作やボールを持

たない時の動き等の技術

を身に付けるための運動

の行い方を見付けること

ができたか 

    



ⅥⅥⅥⅥ    研究研究研究研究のののの

１１１１    事前調査事前調査事前調査事前調査

（（（（１１１１））））診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価

【【【【

った

(高橋

結果

価の

校段階

内に

言える

る」

るが

った

きた

感、

いことがうかがえる

    

（（（（２２２２））））バレーボールにバレーボールにバレーボールにバレーボールに

    ○○○○バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの

                球技

ールを

授業

関する

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

のののの実際実際実際実際とととと考察考察考察考察

事前調査事前調査事前調査事前調査    

診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価

【【【【グラフグラフグラフグラフ 1111】】】】は

った診断的授業評価

高橋、岡澤、高田

結果である。対象

の平均点は 48.5

校段階の診断基

に位置しており

える。しかし

」等の数値は

が、「たのしむ

った項目は低く

きた」「上手になった

、成就感を十分

いことがうかがえる

バレーボールにバレーボールにバレーボールにバレーボールに

バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの

球技、バレーボールの

ールを含む意識調査

授業について６５

する項目では

バレーボールはバレーボールはバレーボールはバレーボールは

いいえいいえいいえいいえ

32%

考察考察考察考察    

診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価アンケートアンケートアンケートアンケート

は対象クラスで

診断的授業評価アンケート

高田ら 2000)

対象クラスの

48.5点であり

診断基準＋（60.00~47.45

しており、意識が

しかし、「まなぶ」、

は高い値を示

しむ」、「できる

く、授業の中

になった」という

十分に味わえていな

いことがうかがえる。 

バレーボールにバレーボールにバレーボールにバレーボールに関関関関するするするする実態調査実態調査実態調査実態調査

バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの関心意欲関心意欲関心意欲関心意欲についてについてについてについて

バレーボールの興味

意識調査【【【【グラフグラフグラフグラフ

６５％の生徒

では、約９割の

【【【【グラフグラフグラフグラフ

バレーボールはバレーボールはバレーボールはバレーボールは好好好好きですかきですかきですかきですか

バレーボールでバレーボールでバレーボールでバレーボールで

はいはいはいはい

68%

いいえいいえいいえいいえ

11%

アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果についてについてについてについて

クラスで行

アンケート

2000)の分析

クラスの総合評

であり中学

60.00~47.45）

が高いと

、「まも

示してい

できる」とい

中で「で

という達成

わえていな

実態調査実態調査実態調査実態調査    

についてについてについてについて            

興味・関心を明

グラフグラフグラフグラフ2222】】】】において

生徒が楽しみにしていることが

の生徒が難しさを

グラフグラフグラフグラフ 2222：：：：単元前単元前単元前単元前

きですかきですかきですかきですか                            

バレーボールでバレーボールでバレーボールでバレーボールで難難難難
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はいはいはいはい

89%

いいえいいえいいえいいえ

11%

についてについてについてについて  

        

明らかにするために

において、６８％の

しみにしていることが

しさを感じていることが

【【【【グラフグラフグラフグラフ 1 1 1 1 : : : : 

（（（（点点点点）））） 

「体育授業

単元前単元前単元前単元前アンケートアンケートアンケートアンケート

                                    バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの

    

    

    

    

    

    

    

    

難難難難しいとしいとしいとしいと感感感感じるところはありますかじるところはありますかじるところはありますかじるところはありますか

いいえいいえいいえいいえ

35%

はいはいはいはい

89%

らかにするために、意識調査

の生徒がバレーボールは

しみにしていることが分かった

じていることが分

: : : : １１１１年年年年 3333・・・・4444 組女子診断的授業評価組女子診断的授業評価組女子診断的授業評価組女子診断的授業評価

体育授業を観察評価

アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果のののの内容内容内容内容

バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの

じるところはありますかじるところはありますかじるところはありますかじるところはありますか

はいはいはいはい

65%

いいえいいえいいえいいえ

35%

意識調査を行

がバレーボールは

かった。しかしバレーボールの

分かった。 

組女子診断的授業評価組女子診断的授業評価組女子診断的授業評価組女子診断的授業評価

観察評価する」より

内容内容内容内容】】】】    

バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの授業授業授業授業はははは楽楽楽楽しみですかしみですかしみですかしみですか

じるところはありますかじるところはありますかじるところはありますかじるところはありますか    

はいはいはいはい

65%

行った。ソフトバレーボ

がバレーボールは好きであると

しかしバレーボールの

 

組女子診断的授業評価組女子診断的授業評価組女子診断的授業評価組女子診断的授業評価アンケートアンケートアンケートアンケート

より 

しみですかしみですかしみですかしみですか    

ソフトバレーボ

きであると回答し、

しかしバレーボールの難しさに

アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果】】】】    

 

ソフトバレーボ

、

しさに

 



- 13 - 

○授業前スキルテストについて 

 単元前に「直上へのアンダーハンドパス」「直上へのオーバーハンドパス」について２０回を上限

とし、スキルテストを行った。【表３】    

 

【表3：単元前スキルテスト結果 対象学級の平均】 

 直上へのアンダーハンドパス 直上へのオーバーハンドパス 

平均 9.2回 7.8回 

「直上へのアンダーハンドパス」「直上へのオーバーハンドパス」については継続回数の平均が共

に１０回を下回っていた。また、直上へのアンダーハンドパスの継続回数が５回以下の生徒が４０％、

直上へのオーバーハンドパスの継続回数が５回以下の生徒が５０％であった。    

    これらの調査結果をもとに、以下の通り抽出生徒を設定した。【表４】    

 

【表4：抽出生徒について】 

授業前 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 

診断的授業評価 

アンケート結果に 

ついて 

 

たのしむ（情意目標） ＋ ＋ 0 0 0 0 

できる（運動目標） ＋ 0 0 - 0 - 

まなぶ(認知目標) ＋ 0 ＋ ＋ 0 - 

まもる(社会行動目標) ＋ ＋ 0 ＋ - + 

合計 ＋ ＋ ＋ 0 0 - 

バレーボールに関する 

アンケート 
バレーボールの授業は楽しみですか ○ ○ ○ ○ ○ × 

授業前スキルテスト 

直上へのアンダーハンドパス 20 20 5 6 3 6 

直上へのオーバーハンドパス 15 20 20 5 4 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    
    
    
    
    



２「把握」

（１）目指

○アンダーハンド

生徒 

○グループで

 

（２）手だて

 ○課題の

○課題解決

○動きのポイントを

 ○焦点化

  

（３）授業展開

（第２時

段階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

把

握

す

る 

 
        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

◆ゲーム

    

    

    

    

    

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【

 

基本

課題設定

」段階（第１

目指す生徒像 

アンダーハンドパス

 （技能）                                   

グループで教え合ったり

だて 

の焦点化に対応

課題解決の道すじを

きのポイントを

焦点化された課題

授業展開 

時） 

学習活動（

        

ゲーム結果の数値

 

 

 

 

【写真 2：バケツキャッチゲームの

落下地点

に素早く

入らなき

ゃ    

前時の生徒の

 

 

 

 

                    

 

基本ゲーム 

課題設定 

１・２・３・４

パスやオーバーハンドパスを

                                   

ったり、協力

対応した教材の

すじを示すステップノート・

きのポイントを示す資料・・・

課題を見出す動きの

（◆）教師の

        バケツキャッチゲーム

数値を【個人

バケツキャッチゲームの

の姿 

                    

めあて・・ボールの

４時） 

やオーバーハンドパスを

                                   

協力し合ったりして

の工夫・・・

ステップノート・

・・・【班の資料

きの視覚化（

の支援（◇）

バケツキャッチゲーム

個人ノート】に

バケツキャッチゲームの様相】       

                    

めあて・・ボールの
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やオーバーハンドパスを使って、相手側

                                   

ったりして運動に取

・・・【基本ゲーム

ステップノート・・・【個人

資料】    

（映像）・・・

） 

バケツキャッチゲーム【写真 2】 

に記入し、成果

       

                    【写真

パスしたい

ボールがいかない

な    

めあて・・ボールの落下地点

相手側の空いた

                                   

取り組むことができる

ゲーム】【誇張ゲーム

個人ノート】 

・・・【前時の映像

  的当てパスゲーム

成果の確認をする

        【写真 3：

ひざを曲げたほう

がコントロールし

やすいよ    

【前時の

止まってキャッチしていない

でボールをとらえ

することができていない

た映像

写真 4：個人ノートを

パスしたい仲間に

ボールがいかない

落下地点に入り、確実

ボールの

が

いた場所にボールを

                                   

むことができる生徒

ゲーム】【本ゲーム

映像】 

生徒の

てパスゲーム【写真

する。    

：的当てパスゲームの

げたほう

コントロールし

の映像】 

まってキャッチしていない

でボールをとらえて

することができていない

映像を見る。 

ノートを見ながら課題

確実にパスをしよう

ボールの落下地点

が分からない    

にボールを返すことができる

                                   

生徒 （態度）

ゲーム】    

の姿 

写真 3】 

てパスゲームの様相】 

うまく当

ないな    

まってキャッチしていない、

てボールをコントロール

することができていない場面の様子

課題を確認する様相

にパスをしよう 

落下地点

    

どうやったらボー

ルがまっすぐ

るんだろう    

すことができる

                                       

）    

 

当たら

    

、高い位置    

コントロール

様子を写し

様相】 

どうやったらボー

ルがまっすぐ上が

    

すことができる    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追

求

す

る 

 

 

 

 

 

    

ねらい

落下地点

班

に

ルール

ボールの

で

る

    

◆ゲーム

成果

    

    

             

ねらい

ねらった

スのつながりを

 ルール

【

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発

揮

す

る 

    

    

    

◆本時

    

◇前時

ト

高

 
 
 
 
 
 
    

    

    

（第４時

誇張

本

振

ねらい    

落下地点へ素早

班で協力して

に付ける。    

ルール    

ボールの落下地点

で、相手コートに

る。    

ゲーム結果の数値

成果の確認をする

             

ねらい    

ねらった相手にパスを

スのつながりを

ルール    

【班の資料】でルールを

本時を振り返り

前時のゲームと

ト】で比較させることで

高まりを実感させる

時） 

誇張ゲーム 

本ゲーム 

振り返り 

ならびっこパスゲーム

【写真 5】

素早く入るための

して行い、【班の

落下地点に班全員

コートに返球し、

数値を【個人

する。    

ワンバウンドありゲーム

             【写真 6】 

にパスを送ることを

スのつながりを実感する。

でルールを確認

り、【個人ノート

のゲームと本時のゲームを

させることで本時

させる。【資料

ならびっこパスゲーム

】 

るための動き方を

の資料】で動作

班全員で入り、下投

、取れた回数

個人ノート】に記入

ワンバウンドありゲーム

 

ることを意識

。    

確認する。    

ノート】に記入

のゲームを【個人

本時における

資料 5】    
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ならびっこパスゲーム 

を兄弟

動作を身

下投げ

回数を数え

記入し、

ワンバウンドありゲーム 

意識し、パ

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入する。    

個人ノー

における動きの

自

己

評

価

【

 

【

 

 

【資料

自

己

評

価 

【写真 5：生徒

 

【写真 6：本ゲームで

 

 ワンバウンドを

して、落下地点

かな    

 

資料 5：自己評価

生徒Ａがボールをキャッチする

ボールの落下地点

に素早く移動

ゲームで落下地点

ワンバウンドを利用

落下地点はここ

 

自己評価をする生徒

がボールをキャッチする

落下地点

移動    

みんな

いて

落下地点に入る生徒

生徒Ｃ】 

 

がボールをキャッチする様相】

みんな左に動

いて!    

生徒の様相】 

 

】 

 

 



段階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

把

握

す

る 

    

    

    

    

    

    

    

    

◆ゲーム

    

    

    

    

    

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追

求

す

る 

 

 

 

 

 

 

 

    

ねらい

パスをコントロールできるようになる

ルール

(パス

ッチ・ワンバウンド

と

◆ゲーム

成果

    

ねらい

パスをコントロールできるようになる

◆ゲームの

り

【写真

基本

課題設定

誇張

本

学習活動（

 

ゲーム結果の数値

 

 

 

ねらい       

パスをコントロールできるようになる

ルール      

パス[ワンバウンド・ノーバウンド

ッチ・ワンバウンド

と協力し、ボールが

ゲーム結果の数値

成果の確認をする

ねらい       

パスをコントロールできるようになる

ゲームの中間

り、班で意見交流

写真 7：記録

       

 

前時の生徒の

 

 

 

 

基本ゲーム 

課題設定 

誇張ゲーム 

本ゲーム 

（◆）教師の

 円陣パスゲーム

(バウンドパスあり

数値を【個人

バウンドパス

       【写真 10】

パスをコントロールできるようになる

            

ワンバウンド・ノーバウンド

ッチ・ワンバウンド→パスで

ボールが続いた

数値を【個人

をする。    

バウンドありゲーム

       【写真 11】

パスをコントロールできるようになる

中間でミーティングタイムを

意見交流をする

記録を記入する

                 

めあて・・

の記述 

の支援（◇）

パスゲーム【写真

バウンドパスあり) 

個人ノート】に

バウンドパス返しゲーム

】  

パスをコントロールできるようになる

ワンバウンド・ノーバウンド]

パスで返球）を

いた回数を競う

個人ノート】に記入

バウンドありゲーム 

】    

パスをコントロールできるようになる

でミーティングタイムを

をする。    

する生徒Ｂの班

                 

めあて・・味方との距離

- 16 - 

） 

写真 8】 

に記入し【写真

しゲーム 

パスをコントロールできるようになる。    

]→キャ

を兄弟班

う。    

記入し、    

 

パスをコントロールできるようになる。    

でミーティングタイムを取

【写真

 班】 

       【写真 9：

      

【

そうか！コントロー

ルが定まらないとと

れないんだ

距離を意識した次

【

 

このパスならキャッチし

いな

写真 7】、成果の

写真 8：パスがつながるようパスが

：前時を振り

       

【写真 10：バウンドパスを

パスいくよ！

コントロー

まらないとと

れないんだ    

次の人がキャッチしやすいパスを

【前時の

パスのコントロール

中でボール

子を写した

写真 11：中間ミーティングでアドバイスをする

 

このパスならキャッチし

いな！    

生徒の

の確認をする

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスがつながるようパスが苦手

 

り返る生徒】 

 

バウンドパスを返球

！    

がキャッチしやすいパスを

の映像】 

コントロールが

でボールの落下地点

した映像を見る

ミーティングでアドバイスをする

ボールにスピードがあ

ると受

このパスならキャッチしやす

相手がパスし

いように

の姿 

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦手な生徒にやさしくパスする

 

 

返球につなげようとする

最後は

距離が近いと

取りにくそう

がキャッチしやすいパスを出そう 

ができていない

落下地点に入れていな

る。【写真 9】 

ミーティングでアドバイスをする

ボールにスピードがあ

受けにくそうだな

やす

パスしやす

いようにやさしく    

にやさしくパスする生徒Ａ】

につなげようとする生徒Ａ】

は任せて！    

いと

りにくそう    

 

ていない、コートの

れていない場面の様

 

ミーティングでアドバイスをする生徒Ａ】 

ボールにスピードがあ

けにくそうだな    

ボールか

ら目を離

さないよ

うにして

つないで

いこう！    

Ａ】 

】 

 

    



 

 

 

 

 

 

発

揮

す

る 

    

    

◆ゲーム

【

 

（４）考察

  ①技能

   「把握

像によって

相手側

   その

の質問項目

らった

時終了時

以上

徒像について

    

ボールの

②態度

3.00 

3.20 

3.40 

3.60 

3.80 

4.00 

4.20 

4.40 

(点

振

ゲーム結果の数値

【資料 6】【資料

考察 

技能について 

把握」段階において

によって、アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

相手側の空いた場所

その根拠としては

質問項目に対して

らった所にパスすることができましたか

時終了時は３．７２

以上のことから

について到達

ボールの落下地点

態度について 

3.60 

3.00 

3.20 

3.40 

3.60 

3.80 

4.00 

4.20 

4.40 

第第第第２２２２

点) 

班
の

配
布

資
料
 

振り返り 

数値を【個人

資料 7】、成果

において、教材

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

場所にボールを

としては、【グラフ

して第２時から

にパスすることができましたか

７２と上がっている

のことから「把握」段階

到達したと考える

【グラフ

落下地点に入ることができましたか

3.60 

3.76 

２２２２時時時時 第第第第３３３３

個人ノート】に

成果の確認をする

教材の工夫や個人

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

にボールを返すことが

グラフ 3】にあるように

から第４時にかけて

にパスすることができましたか」

がっていることが

段階において、

える。    

グラフ 3：授業終了時

ることができましたか

3.76 

4.11 

３３３３時時時時 第第第第４４４４
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に記入し

する。    

 

 

 

 

 

 

個人ノート、

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

すことができたと考

にあるように「ボールの

にかけて大きな

」の質問項目

ことが挙げられる

、教材の工夫

授業終了時の

ることができましたか   

    

4.11 

４４４４時時時時

【

、動きのポイントを

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを使って

考える。    

ボールの落下地点

きな伸びを示したことが

質問項目では、第２

げられる。    

工夫や具体的支援

の自己評価の全体平均

  ねらった所

【資料 6：生徒Ａ

【

2.70 

2.50 

2.70 

2.90 

3.10 

3.30 

3.50 

3.70 

3.90 

第第第第

(点) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きのポイントを示す

ってねらった味方

落下地点に入ることができましたか

したことが挙

２時では２．

具体的支援の工夫により

全体平均】 

所にパスすることができましたか

Ａにアドバイスをもらった

【資料 7：生徒

2.70 

3.11

第第第第２２２２時時時時 第第第第

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す資料の提示

味方へパスすることや

ることができましたか

挙げられる。

．７０なのに

により、技能

 

にパスすることができましたか

にアドバイスをもらった班員

生徒Ｃの感想】

3.11

3.72 

第第第第３３３３時時時時 第第第第

提示、前時の映

パスすることや、

ることができましたか」

。また、「ね

なのに対し、第４

技能の目指す生

にパスすることができましたか 

班員の感想】 

】 

3.72 

第第第第４４４４時時時時

映

、

」

ね

４

生

 

 



 「

ープで

その

ームプレイができた

する

ちたい

力を

 また

ができましたか

第２

が進

間とのかかわりの

いのアドバイスや

 さらに

たことにより

心にもつながっていることがう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【資料 9：第

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   以上

徒像について

 

 

第２時                  

 

 

 

 

第４時 

 

 

「把握」段階

ープで教え合ったり

その根拠として

ームプレイができた

する記述が見られたことが

ちたい」「みんなでアドバイスし

を意味した記述

また、【グラフ

ができましたか

２時では平均

進むにつれて

とのかかわりの

いのアドバイスや

さらに、【資料

たことにより、「

にもつながっていることがう

第３時の生徒

以上のことから

について到達

                  

 

段階において、

ったり、協力

として、生徒Ａの

ームプレイができた」「ハイタッチでチーム

られたことが

みんなでアドバイスし

記述が多く見

グラフ4】は、第

ができましたか」についての

平均２．５点であった

むにつれて、仲間とかかわることによる

とのかかわりの楽しさを

いのアドバイスや励ましの

資料９】は、第

、「もっと上手

にもつながっていることがう

【

生徒Ｄのアドバイス

のことから「把握」段階

到達したと考える

                  

、教材の工夫や

協力し合ったりして

の授業後感想【

ハイタッチでチーム

られたことが挙げられる

みんなでアドバイスし合うことで

見られた。    

第２・３・４

についての自己評価結果

であった評価が

とかかわることによる

しさを感じるとともに

ましの声かけ等につながってきたと

第３時の生徒

上手になりたいという

にもつながっていることがうかがえる

【資料 8：生徒

のアドバイス記入及

段階において、

える。    
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や、動きのポイントを

ったりして運動に取

授業後感想【資料８】には

ハイタッチでチーム力が高

げられる。また、他の

うことで上手になってきた

４時の授業における

自己評価結果を表したものである

が第４時では

とかかわることによる楽しさが

じるとともに、チームプレイの

につながってきたと

生徒Ｄの授業後

になりたいという思いが

かがえる。    

生徒Ａの授業後

記入及び感想】 

、教材の工夫

                  第３時 

【グラフ
 ゲームで

 

きのポイントを示

取り組むことができたと

には、「チームプレイをする

高まった」と

の生徒の感想

になってきた

における「ゲームで

したものである

では４点と大幅

しさが大幅に大

チームプレイの大切

につながってきたと言える

授業後の感想である

いが強くなった

授業後の感想】

 

工夫や具体的支援

 

2

2.5

3

3.5

4

4.5

(点) 

グラフ 4：授業終了時
ゲームで声を出し仲間と

示す資料、個人

むことができたと

チームプレイをする

と、チームの

感想においても

になってきた」等グループでの

ゲームで声を

したものである。このグラフからも

大幅に上がっていることからも

大きくなっていることがいえる

大切さを意識

える。    

である。友達からアドバイスをもらっ

くなった」と、仲間

】 

具体的支援の工夫により

2.5

第第第第２２２２時時時時

授業終了時の自己評価の
と楽しむことができましたか

個人ノートにより

むことができたと考える。    

チームプレイをする」「声

チームの仲間とのかかわりに

においても「チームで

グループでの教え

を出し仲間と

このグラフからも分

がっていることからも

きくなっていることがいえる

意識してきたことが

からアドバイスをもらっ

仲間とのかかわりが

により、態度

3.6

第第第第３３３３時時時時

全体平均】 
しむことができましたか 

ノートにより、グル

    

声を出してチ

とのかかわりに関

チームで協力して勝

え合いや、協

と楽しむこと

分かるように

がっていることからも、学習

きくなっていることがいえる。仲

してきたことが、お互

からアドバイスをもらっ

とのかかわりが向上

態度の目指す生

4

第第第第４４４４時時時時

グル

してチ

関

勝

協

しむこと

かるように

学習

仲

互

からアドバイスをもらっ

向上

生



３３３３「「「「追求追求追求追求」」」」

（（（（１１１１））））目指目指目指目指

○アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

る生徒

○積極的

○自己の

 

（（（（２２２２））））手手手手だてだてだてだて

 ○課題の

○課題解決

○動きのポイントを

    ○焦点化

     

（（（（３３３３））））授業展開授業展開授業展開授業展開

（（（（第第第第６６６６時時時時

段階段階段階段階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

把把把把

握握握握

すすすす

るるるる    

    

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

◆ゲーム

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【【【【写真写真写真写真

 

 

基本基本基本基本

課題設定課題設定課題設定課題設定

」」」」段階段階段階段階（（（（第第第第５５５５

目指目指目指目指すすすす生徒像生徒像生徒像生徒像    

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

生徒 （技能）

積極的に練習やゲームに

の課題やグループの

だてだてだてだて    

の焦点化に対応

課題解決の道すじを

きのポイントを

焦点化された課題

授業展開授業展開授業展開授業展開    

時時時時））））    

学習活動学習活動学習活動学習活動（（（（

    

 

ゲーム結果の数値

 

 

 

 

 

 

写真写真写真写真 13131313：：：：ネットにネットにネットにネットに

【【【【写真写真写真写真 15151515：：：：ネットをはさんだパスをネットをはさんだパスをネットをはさんだパスをネットをはさんだパスを

    

 

基本基本基本基本ゲームゲームゲームゲーム    

前時前時前時前時のののの生徒生徒生徒生徒のののの

 

 

 

 

課題設定課題設定課題設定課題設定    

ネット際
のほうが

５５５５・・・・６６６６・・・・７７７７・・・・８８８８

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

） 

やゲームに取り

やグループの課題

対応した教材の

すじを示すステップノート

きのポイントを示す資料・・・

課題を見出す動き

（（（（◆◆◆◆））））教師教師教師教師のののの

パスキャッチゲームパスキャッチゲームパスキャッチゲームパスキャッチゲーム

数値を【【【【班班班班ノートノートノートノート

【【【【写真写真写真写真

ネットにネットにネットにネットに近近近近いほうがいほうがいほうがいほうが有利有利有利有利であることをであることをであることをであることを

ネットをはさんだパスをネットをはさんだパスをネットをはさんだパスをネットをはさんだパスを

めあて・・めあて・・めあて・・めあて・・

のののの姿姿姿姿    

ボールを投げ

る人は山なり

に投げてね 

際はオーバーハンドパス
のほうが返球しやすいな

８８８８・・・・９９９９時時時時））））    

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

り組むことができる

課題を見つけることができる

の工夫・・・

すステップノート・・・

・・・【【【【班班班班のののの資料資料資料資料

きの視覚化（

のののの支援支援支援支援（（（（◇◇◇◇））））

パスキャッチゲームパスキャッチゲームパスキャッチゲームパスキャッチゲーム【【【【

ノートノートノートノート】】】】に記入

写真写真写真写真 12121212：：：：兄弟班兄弟班兄弟班兄弟班でゲームのルールをでゲームのルールをでゲームのルールをでゲームのルールを

であることをであることをであることをであることを伝伝伝伝えるえるえるえる

ネットをはさんだパスをネットをはさんだパスをネットをはさんだパスをネットをはさんだパスを試試試試すすすす生徒生徒生徒生徒ＣＣＣＣのののの

めあて・・めあて・・めあて・・めあて・・状況状況状況状況にににに合合合合わせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまく

げ

なり

 

はオーバーハンドパス
しやすいな 

- 19 - 

    

アンダーハンドパスやオーバーハンドパスを使って、

むことができる生徒（

つけることができる

・・・【【【【基本基本基本基本ゲームゲームゲームゲーム

・・・【【【【個人個人個人個人

資料資料資料資料】】】】    

（映像）・・

））））    

【【【【写真写真写真写真 13131313】】】】    

記入し、成果を

でゲームのルールをでゲームのルールをでゲームのルールをでゲームのルールを

えるえるえるえる生徒生徒生徒生徒Ａ】Ａ】Ａ】Ａ】                

のののの様子様子様子様子】】】】            【【【【

わせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまく

もっと

いほうが

ネットを

越えるよ

、相手側の空

（態度） 

つけることができる生徒（知識

ゲームゲームゲームゲーム】【】【】【】【誇張誇張誇張誇張ゲームゲームゲームゲーム

個人個人個人個人ノートノートノートノート】【】【】【】【班班班班

・・・【【【【前時前時前時前時のののの映像映像映像映像

        オーバーハンドオーバーハンドオーバーハンドオーバーハンド

を確認する。

でゲームのルールをでゲームのルールをでゲームのルールをでゲームのルールを確認確認確認確認するするするする生徒生徒生徒生徒

                【【【【写真写真写真写真 14141414：：：：オーバーハンドパスをオーバーハンドパスをオーバーハンドパスをオーバーハンドパスを

数

【【【【写真写真写真写真 16161616：：：：高高高高いボールにいボールにいボールにいボールに

                    

わせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまく

【【【【前時前時前時前時のののの

高いボールに

スが使

正確に

映したビデオを

フープから

ッチだよね

もっと近

いほうが

ネットを

えるよ 

空いた場所にボールを

知識・思考・判断

ゲームゲームゲームゲーム】【】【】【】【本本本本

班班班班ノートノートノートノート】】】】    

映像映像映像映像】】】】    

生徒生徒生徒生徒のののの

オーバーハンドオーバーハンドオーバーハンドオーバーハンド返返返返しゲームしゲームしゲームしゲーム

。    

生徒生徒生徒生徒Ｃ】Ｃ】Ｃ】Ｃ】            

オーバーハンドパスをオーバーハンドパスをオーバーハンドパスをオーバーハンドパスを

数はみんなで数

いボールにいボールにいボールにいボールに対対対対するパスするパスするパスするパスをををを

                    

わせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまくわせてオーバーハンドパスをうまく使使使使

のののの映像映像映像映像】】】】    

いボールに対

使えていない

に返球できていない

したビデオを見

フープから出ないようにキャ

ッチだよね 

高いボールはオーバーハンドパス
のほうがキャッチしやすそう

にボールを返すことができ

判断） 

本本本本ゲームゲームゲームゲーム】】】】    

    

のののの姿姿姿姿    

しゲームしゲームしゲームしゲーム【【【【写真写真写真写真

                

オーバーハンドパスをオーバーハンドパスをオーバーハンドパスをオーバーハンドパスを意識意識意識意識するするするする生徒生徒生徒生徒Ｃ】Ｃ】Ｃ】Ｃ】

数えていこう 

足を

ールの

点に

をををを試試試試すすすす生徒生徒生徒生徒ＣＣＣＣのののの様子様子様子様子

                    

使使使使おうおうおうおう    

対し、オーバーハンド

えていない、ネット際のボールを

できていない場面

見る。 

ないようにキャ

いボールはオーバーハンドパス
のほうがキャッチしやすそう

すことができ

写真写真写真写真 14141414】】】】    

Ｃ】Ｃ】Ｃ】Ｃ】                                    

 

を使ってボ

ールの落下地

に入る 

様子様子様子様子】】】】    

                     

オーバーハンドパ

のボールを

場面の様子を

ないようにキャ

いボールはオーバーハンドパス
のほうがキャッチしやすそう 

すことができ

                                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追追追追

求求求求

すすすす

るるるる    

 

 

 

 

    

 

 

    

                            

ねらい

ネット

プレイを

ルール

オーバーハンドパスのみで

続

◇【【【【

レンジさせる

◆ゲーム

確認

◆作戦

ムに

19191919

    

ねらい

ネット

プレイを

ルール

サーブは

イまでバウンドパスの

は

◇オーバーハンド

の

提示

発発発発

揮揮揮揮

すすすす

るるるる 

 

 

◆本時

10101010

（（（（第第第第７７７７時時時時

段階段階段階段階    

 

 

 

 

 

 

把把把把

握握握握

すすすす

るるるる    

    

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

◆ゲーム

【【【【写真写真写真写真

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

誇張誇張誇張誇張

本本本本

振振振振

基本基本基本基本

                            

ねらい 

ネット際の高

プレイを身に付

ルール 

オーバーハンドパスのみで

続くかを競う。

【【【【班班班班のののの資料資料資料資料】】】】を

レンジさせる。

ゲーム結果を【【【【

確認する。 

作戦ボードや【【【【

ムに向け、動きを

19191919】】】】 

ねらい 

ネット際の高

プレイを身に付

ルール 

サーブは手投げで

イまでバウンドパスの

は５回までの内容

オーバーハンド

の空いたスペースを

提示する。 

本時を振り返

10101010】】】】する。 

時時時時））））    

学習活動学習活動学習活動学習活動（（（（

    

ゲーム結果の数値

写真写真写真写真 20202020：：：：起点起点起点起点となるネットとなるネットとなるネットとなるネット

高
パス

誇張誇張誇張誇張ゲームゲームゲームゲーム    

本本本本ゲームゲームゲームゲーム    

振振振振りりりり返返返返りりりり    

基本基本基本基本ゲームゲームゲームゲーム    

                            円陣円陣円陣円陣パスゲームパスゲームパスゲームパスゲーム

((((オーバーハンドのみオーバーハンドのみオーバーハンドのみオーバーハンドのみ

高いボールを

付ける。  

オーバーハンドパスのみで

。 

を使用し、グループで

。 

【【【【班班班班ノートノートノートノート】】】】

【【【【班班班班ノートノートノートノート】】】】

きを確認する

バウンドバウンドバウンドバウンド返球返球返球返球

((((１１１１回回回回までまでまでまで

高いボールを

付ける。  

げで行い、ネットをこえるプレ

イまでバウンドパスの使用

内容で点数を

オーバーハンドパスを積極的

いたスペースを狙わせる

返り、【【【【班班班班ノートノートノートノート

（（（（◆◆◆◆））））教師教師教師教師のののの

円陣円陣円陣円陣パスゲームパスゲームパスゲームパスゲーム

数値を【個人個人個人個人

となるネットとなるネットとなるネットとなるネット際際際際

高い位置のボールはオーバーハンド
パス！ 

起点 

パスゲームパスゲームパスゲームパスゲーム【【【【写真写真写真写真

オーバーハンドのみオーバーハンドのみオーバーハンドのみオーバーハンドのみ))))

いボールを意識したつなぎの

 

オーバーハンドパスのみで行い、連続

グループで作戦

】】】】に記入し、

】】】】を使用し、

する。【【【【写真写真写真写真 18181818】【】【】【】【

返球返球返球返球ゲームゲームゲームゲーム    

までまでまでまで可可可可))))    

いボールを意識したつなぎの

 

ネットをこえるプレ

使用は１回まで

を競う。 

積極的に使用し

わせる【【【【班班班班のののの資料資料資料資料

ノートノートノートノート】】】】に記入

のののの支援支援支援支援（（（（◇◇◇◇））））

パスゲームパスゲームパスゲームパスゲーム【【【【写真写真写真写真

個人個人個人個人ノートノートノートノート】】】】に

際際際際のののの生徒生徒生徒生徒にパスをするにパスをするにパスをするにパスをする

のボールはオーバーハンド
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写真写真写真写真 17171717】】】】    

))))    

したつなぎの

連続で何回

作戦をア

、成果を

、本ゲー

】【】【】【】【写真写真写真写真

    

したつなぎの

ネットをこえるプレ

まで、返球

し、相手

資料資料資料資料】】】】を

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入【【【【資料資料資料資料

 

 
 
 

））））    

写真写真写真写真 20202020】】】】        ランニングパスゲームランニングパスゲームランニングパスゲームランニングパスゲーム

に記入し、成果

    

    

    

    

    

    

    

【【【【

 

 

【【【【

 

 

 

 

にパスをするにパスをするにパスをするにパスをする生徒生徒生徒生徒 AAAA】】】】【【【【

のボールはオーバーハンド

ボ ー ル を

く

取

よね

【【【【

ランニングパスゲームランニングパスゲームランニングパスゲームランニングパスゲーム

成果を確認する

    

    

    

    

    

    

    

【【【【写真写真写真写真 18181818    ：：：：班班班班のミーティングでのミーティングでのミーティングでのミーティングで

 

    

 

【【【【写真写真写真写真 19191919    ：：：：返球返球返球返球

 

 

 

 

【【【【写真写真写真写真 21212121：：：：ランニングパスをランニングパスをランニングパスをランニングパスを

ボ ー ル を 高

く 上 げ る と

取 り や す い

よね 

パスをしたら

低いボールはアンダーハンドパス

にはオーバーハンドパスになるように

【【【【資料資料資料資料 10101010：：：：生徒生徒生徒生徒

生徒生徒生徒生徒のののの

ランニングパスゲームランニングパスゲームランニングパスゲームランニングパスゲーム【【【【写真写真写真写真

する。 

【【【【写真写真写真写真 17171717：：：：パスをつなぐパスをつなぐパスをつなぐパスをつなぐ

のミーティングでのミーティングでのミーティングでのミーティングで

返球返球返球返球のののの役割分担役割分担役割分担役割分担

ランニングパスをランニングパスをランニングパスをランニングパスを

パスをしたら素早く移動！

いボールはアンダーハンドパス

にはオーバーハンドパスになるように

生徒生徒生徒生徒ＣＣＣＣのののの感想感想感想感想】】】】

のののの姿姿姿姿    

写真写真写真写真 21212121】】】】    

パスをつなぐパスをつなぐパスをつなぐパスをつなぐ様子様子様子様子

のミーティングでのミーティングでのミーティングでのミーティングで本本本本ゲームのゲームのゲームのゲームの確認確認確認確認

役割分担役割分担役割分担役割分担をををを確認確認確認確認するするするする

ランニングパスをランニングパスをランニングパスをランニングパスを行行行行うううう生徒生徒生徒生徒

ネットの

にいる

ーバーハンド

パスで

れたら

が

きるね

ネットの

私がパスするね

ボールが

たらオーバーハンド

パスを使おう

！ 

いボールはアンダーハンドパス

にはオーバーハンドパスになるように

】】】】    

様子様子様子様子】】】】    

確認確認確認確認をするをするをするをする様子様子様子様子

するするするする生徒生徒生徒生徒Ｆ】Ｆ】Ｆ】Ｆ】

生徒生徒生徒生徒ＢＢＢＢのののの班班班班】】】】

ネットの近く

にいる人がオ

ーバーハンド

パスで上げら

れたら次の人

が楽に返球で

きるね 

ネットの近くは

がパスするね 

ボールが高く上がっ

たらオーバーハンド

おう。 

いボールはアンダーハンドパス！次の人

にはオーバーハンドパスになるように！ 

様子様子様子様子】】】】    

Ｆ】Ｆ】Ｆ】Ｆ】    

】】】】    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

把把把把

握握握握

すすすす

るるるる    

 

    

    

    

    

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

追追追追

求求求求

すすすす

るるるる    

    

ねらい

連携

付

ルール

 兄弟班

をする

ったら

ゲームをする

◆ゲーム

成果

    
発発発発
揮揮揮揮
すすすす
るるるる    

 

 

◆本時

11111111

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題設定課題設定課題設定課題設定

誇張誇張誇張誇張

本本本本

振振振振

 

 

 

 

 

 

ねらい        

連携した動きで

付ける。  

ルール 

兄弟班がネット

をする班がパスをつないで

ったら 1 点、３

ゲームをする。

ゲーム結果の数値

成果の確認をする

本時を振り返

11111111】】】】する。 

                                                                                                        

前時前時前時前時のののの生徒生徒生徒生徒のののの

 

 

 

 

アンダーハンド

お互いの距離

課題設定課題設定課題設定課題設定    

誇張誇張誇張誇張ゲームゲームゲームゲーム    

本本本本ゲームゲームゲームゲーム    

振振振振りりりり返返返返りりりり    

 

ラリーラリーラリーラリー返返返返しゲームしゲームしゲームしゲーム

        【【【【写真写真写真写真 24242424】】】】

きで役割分担

がネット越しにボールを

がパスをつないで

３回以上で返

。    

数値を【【【【班班班班ノートノートノートノート

をする。 

バウンドバウンドバウンドバウンド返球返球返球返球

((((１１１１回回回回までまでまでまで

返り、【【【【班班班班ノートノートノートノート

                                                                                                        

のののの姿姿姿姿    

めあて・・めあて・・めあて・・めあて・・    

アンダーハンドパスはコントロールが

距離が遠いのかな・・・

しゲームしゲームしゲームしゲーム((((例例例例))))

】】】】 

役割分担からの返球を

しにボールを投げ、

がパスをつないで相手コートに

返したら得点

ノートノートノートノート】】】】に記入

返球返球返球返球ゲームゲームゲームゲーム    

までまでまでまで可可可可))))    

ノートノートノートノート】】】】に記入

                                                                                                        

    １１１１・・・・２２２２・・・・３３３３のリズムでのリズムでのリズムでのリズムで

はコントロールが難しいな

いのかな・・・ 
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))))    

を身に

、ゲーム

コートに入

得点が入る

記入し、

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

記入【【【【資料資料資料資料

 

 

 

 

【【【【

                                                                                                        

【【【【

のリズムでのリズムでのリズムでのリズムで相手相手相手相手

しいな 

【【【【資料資料資料資料

【【【【写真写真写真写真 24242424：：：：兄弟班兄弟班兄弟班兄弟班

                                                                                                        【【【【

【【【【前時前時前時前時のののの映像映像映像映像

パスがつながらない

作れていない

22222222】【】【】【】【写真写真写真写真

【【【【写真写真写真写真 23232323：：：：アンダーハンドパスアンダーハンドパスアンダーハンドパスアンダーハンドパス

相手相手相手相手コートにコートにコートにコートに返返返返

パスの

しいな

１．２．３！
頑張って！ 

ボールの高
識しよう 

資料資料資料資料 11111111：：：：試合後試合後試合後試合後

兄弟班兄弟班兄弟班兄弟班とととと協力協力協力協力

 

【【【【写真写真写真写真 22222222：：：：前時前時前時前時

映像映像映像映像】】】】    

パスがつながらない場面

れていない場面の様子

写真写真写真写真 23232323】】】】を見る

ボールのつながりが

アンダーハンドパスアンダーハンドパスアンダーハンドパスアンダーハンドパス

返返返返すゲームにすゲームにすゲームにすゲームに高高高高

パスの使い分けは

しいな 

チームでリズム

ていないな

！ 
 

高さを意

試合後試合後試合後試合後のののの生徒生徒生徒生徒ＡＡＡＡのののの反省反省反省反省

協力協力協力協力しししし、、、、活動活動活動活動するするするする

 

前時前時前時前時のののの振振振振りりりり返返返返

場面や、パスのリズムを

様子を写した映像

る。 

ボールのつながりが悪

アンダーハンドパスアンダーハンドパスアンダーハンドパスアンダーハンドパスでででで返球返球返球返球にににに失敗失敗失敗失敗

高高高高めようめようめようめよう    

けは難

チームでリズム良くパスでき

ていないな 

３
意識

反省反省反省反省】】】】    

するするするする生徒生徒生徒生徒Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】

返返返返りのりのりのりの様子様子様子様子】】】】

パスのリズムを

映像【【【【写真写真写真写真

悪いな 

失敗失敗失敗失敗したしたしたした様子様子様子様子】】】】    

くパスでき

３ 回 以 上 を
意識しよう 

３ 回 以 上
パ ス し て
返 球 し た
ら１点ね 

Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】    

】】】】    

    

回 以 上
パ ス し て

し た
 



（（（（第第第第９９９９時時時時

段階段階段階段階    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

把把把把

握握握握

すすすす

るるるる    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                            

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

◆ゲーム

    

    

    

    

    

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

課題課題課題課題

・オーバーハンドパスを

ンダーハンドパスで

・ネット

たスペースをねら

・オーバーハンドパスをもっと

がいいね

・ネットの

向

 

オーバーハンドオーバーハンドオーバーハンドオーバーハンド

【【【【写真写真写真写真

    

 

ポジションを

基本基本基本基本

課題設定課題設定課題設定課題設定

時時時時））））    

学習活動学習活動学習活動学習活動（（（（

                            

ゲーム結果の数値

 

 

 

 

【【【【写真写真写真写真 27272727：：：：チームチームチームチーム

前時前時前時前時のののの生徒生徒生徒生徒のののの

チーム内でパスが

運動を苦手

のポイントをつかめず

コート内のポジション

 

三人の位置

並んでるからかな

課題課題課題課題のののの焦点化焦点化焦点化焦点化のののの

オーバーハンドパスを

ンダーハンドパスで

ネット際のアンダーハンド

たスペースをねら

オーバーハンドパスをもっと

がいいね。 

ネットの近くにいる

向いたほうがいいね

オーバーハンドオーバーハンドオーバーハンドオーバーハンド

写真写真写真写真 26262626：：：：基本基本基本基本ゲームでゲームでゲームでゲームで

ポジションを

私はオーバーハンドパスが

練習したいな

基本基本基本基本ゲームゲームゲームゲーム    

課題設定課題設定課題設定課題設定    

（（（（◆◆◆◆））））教師教師教師教師のののの

                            兄弟班で今

オーバーハンドオーバーハンドオーバーハンドオーバーハンド

数値を【【【【班班班班ノートノートノートノート

チームチームチームチーム内内内内でうまくボールがでうまくボールがでうまくボールがでうまくボールが

のののの姿姿姿姿    

でパスが回るようになってきた

苦手とする生徒がオーバーハンドパス

のポイントをつかめず悩

のポジション取

めあて・・めあて・・めあて・・めあて・・

位置が近すぎかな

んでるからかな？ 

のののの一例一例一例一例((((生徒生徒生徒生徒ＤＤＤＤ

オーバーハンドパスを使える

ンダーハンドパスで返球してしまう

のアンダーハンド

たスペースをねらえていない

オーバーハンドパスをもっと

 

くにいる人はチームのほうを

いたほうがいいね。 

オーバーハンドオーバーハンドオーバーハンドオーバーハンド返返返返しゲームしゲームしゲームしゲーム

ゲームでゲームでゲームでゲームで選択選択選択選択するゲームするゲームするゲームするゲーム

ポジションを固定して円陣

はオーバーハンドパスが

したいな 

のののの支援支援支援支援（（（（◇◇◇◇））））

今までの既習内容

オーバーハンドオーバーハンドオーバーハンドオーバーハンド返返返返しゲームしゲームしゲームしゲーム

ノートノートノートノート】】】】に記入

でうまくボールがでうまくボールがでうまくボールがでうまくボールが回回回回らないらないらないらない生徒生徒生徒生徒

るようになってきた

がオーバーハンドパス

悩んでいる。 

取りが悪い。 

めあて・・めあて・・めあて・・めあて・・班班班班でででで返球返球返球返球

すぎかな？横にみんな

 

ＤＤＤＤのののの班班班班)))) 

える場面でもア

してしまう。

のアンダーハンドパスでは空

えていない。 

オーバーハンドパスをもっと使えたほう

はチームのほうを

しゲームしゲームしゲームしゲーム    にしようにしようにしようにしよう

するゲームするゲームするゲームするゲーム内容内容内容内容をををを検討検討検討検討するするするする

円陣のパスをやってみようか

はオーバーハンドパスが苦手だからもう
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））））    

既習内容および応用

しゲームしゲームしゲームしゲーム((((生徒生徒生徒生徒ＤＤＤＤのののの

記入し、成果の

 

生徒生徒生徒生徒ＡＡＡＡのののの班班班班】】】】            

                    

るようになってきた。 

がオーバーハンドパス

 

 

返球返球返球返球にににに適適適適したポジションをしたポジションをしたポジションをしたポジションを

にみんな

でもア

。 

空い

えたほう

はチームのほうを

にしようにしようにしようにしよう。。。。 

【【【【

 

 

するするするする生徒生徒生徒生徒ＡＡＡＡのののの班班班班】】】】        

                    
のパスをやってみようか 

だからもう少し

応用させたものから

のののの班班班班のののの例例例例))))    【【【【写真写真写真写真

の確認【【【【写真写真写真写真

 

            【【【【写真写真写真写真 28282828 パスのポイントをつかむためにソフトテニスボールをパスのポイントをつかむためにソフトテニスボールをパスのポイントをつかむためにソフトテニスボールをパスのポイントをつかむためにソフトテニスボールを

                    

【【【【前時前時前時前時のののの

ポジション

真真真真 27272727

できていない

場面の

したポジションをしたポジションをしたポジションをしたポジションを作作作作

【【【【写真写真写真写真 25252525：：：：

 

 

    

                    
 

し

ネットの高

位置でキャッチ

生徒生徒生徒生徒のののの

させたものから選択

写真写真写真写真 25252525】】】】    

写真写真写真写真 26262626】】】】する。

パスのポイントをつかむためにソフトテニスボールをパスのポイントをつかむためにソフトテニスボールをパスのポイントをつかむためにソフトテニスボールをパスのポイントをつかむためにソフトテニスボールを

                    

のののの映像映像映像映像】】】】    

ポジション取りがうまく

27272727】】】】や、パスミスをしたボールをカバー

できていない班【【【【写真写真写真写真

の様子を写した

作作作作りりりり、、、、ゲームでゲームでゲームでゲームで

：：：：オーバーハンドパスをするオーバーハンドパスをするオーバーハンドパスをするオーバーハンドパスをする

                    

高さに近い

でキャッチ！ 

かたまっているとボールが

取りにくいな

のののの姿姿姿姿    

選択し、取り組む

。 

パスのポイントをつかむためにソフトテニスボールをパスのポイントをつかむためにソフトテニスボールをパスのポイントをつかむためにソフトテニスボールをパスのポイントをつかむためにソフトテニスボールを使使使使ったパスをするったパスをするったパスをするったパスをする

                    

りがうまく取れていない

パスミスをしたボールをカバー

写真写真写真写真 28282828】】】】の場面

した映像を見る。

ゲームでゲームでゲームでゲームで発揮発揮発揮発揮しようしようしようしよう    

オーバーハンドパスをするオーバーハンドパスをするオーバーハンドパスをするオーバーハンドパスをする

                     

ナイス

れているよ

かたまっているとボールが

りにくいな 

む。 

ったパスをするったパスをするったパスをするったパスをする生徒生徒生徒生徒Ｄ】Ｄ】Ｄ】Ｄ】

                     

れていない班【【【【写写写写

パスミスをしたボールをカバー

場面の様子を

。 

    

オーバーハンドパスをするオーバーハンドパスをするオーバーハンドパスをするオーバーハンドパスをする生徒生徒生徒生徒Ｄ】Ｄ】Ｄ】Ｄ】

 

ナイス！よく取

れているよ。 

かたまっているとボールが

Ｄ】Ｄ】Ｄ】Ｄ】    

Ｄ】Ｄ】Ｄ】Ｄ】    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

追追追追

求求求求

すすすす

るるるる    

                                

ねらい

オーバーハンドパスを

ようになる

ルール

役割分担

ンドパスのみの

た

◆ゲーム

成果

 

                        

ねらい

ネット

きが

ルール

前回

多

ーハンドパスに

◇役割

を

◆動

【【【【

 

 

 

 

 

    

    

    

発発発発

揮揮揮揮

すすすす

るるるる    

◆ゲーム

ゲームを

32323232

    

    

    

    

    

    

（（（（４４４４））））考察考察考察考察

①①①①技能技能技能技能についてについてについてについて

「追求

より、ねらった

スすることができたと

誇張誇張誇張誇張

本本本本

振振振振

                                    

円陣円陣円陣円陣

ねらい      【【【【

オーバーハンドパスを

ようになる。 

ルール 

役割分担とポジションを

ンドパスのみの

た回数を競う。

ゲーム結果の数値

成果の確認をする

                        バウンドバウンドバウンドバウンド

((((

ねらい 

ネット近くのパス

きが実行できるゲームにする

ルール 

前回と同じルールに

多く使われるよう

ーハンドパスに

役割を決めた動

を学ぶための作戦会議

動きのポイントを

【【【【写真写真写真写真 31313131】】】】 

ゲーム結果を

ゲームを振り返

32323232】【】【】【】【資料資料資料資料 12121212】】】】

【【【【資料資料資料資料 12121212

考察考察考察考察    

についてについてについてについて    

追求」段階において

ねらった味方へアンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

スすることができたと

誇張誇張誇張誇張ゲームゲームゲームゲーム    

本本本本ゲームゲームゲームゲーム    

振振振振りりりり返返返返りりりり    

    兄弟班で今

から選択し、

円陣円陣円陣円陣パスゲームパスゲームパスゲームパスゲーム

【【【【写真写真写真写真 29292929】】】】 

オーバーハンドパスを使

  

とポジションを固定

ンドパスのみのパスゲーム

。 

数値を【【【【班班班班ノートノートノートノート

する。 

バウンドバウンドバウンドバウンド返球返球返球返球

((((１１１１回回回回までまでまでまで可可可可

くのパス回しや、

できるゲームにする

じルールに、オーバーハンドパスが

われるよう特別ルールとしてオーバ

ーハンドパスに加点をする

動きを行うことと

作戦会議をさせる

きのポイントを【【【【個人個人個人個人ノートノートノートノート

 

 

 

を【【【【班班班班ノートノートノートノート】】】】

返り、成果を

】】】】 

12121212：：：：試合後試合後試合後試合後のののの生徒生徒生徒生徒

において、教材の

へアンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

スすることができたと考える。 

今までの既習内容

、取り組む。

パスゲームパスゲームパスゲームパスゲーム((((生徒生徒生徒生徒ＤＤＤＤのののの班班班班

 

使った攻撃ができる

固定し、オーバーハ

ゲームを行う。最大続

ノートノートノートノート】】】】に記入

返球返球返球返球ゲームゲームゲームゲーム    

可可可可))))        

、役割を意識

できるゲームにする。 

オーバーハンドパスが

ルールとしてオーバ

をする。 

うことと、その

をさせる。【【【【写真写真写真写真

ノートノートノートノート】】】】で発見

】】】】や作戦ボードで

を確認する。【【【【

生徒生徒生徒生徒ＣＣＣＣのののの反省反省反省反省】】】】    

の工夫や個人

へアンダーハンドパスやオーバーハンドパスを
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既習内容 

。    

班班班班のののの例例例例))))        

ができる

オーバーハ

最大続い

記入し、

意識した動

オーバーハンドパスが

ルールとしてオーバ

その動き方

写真写真写真写真 30303030】】】】 

発見する。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ボードで 

【【【【写真写真写真写真

    

 

個人ノート・班

へアンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

【【【【

 

 

 

 

 

【【【【

【【【【

 

【【【【

班ノート、動

へアンダーハンドパスやオーバーハンドパスを

【【【【写真写真写真写真 29292929：：：：ネットネットネットネット

 

 

 

 

 

【【【【写真写真写真写真 30303030：：：：本本本本ゲームにゲームにゲームにゲームに

【【【【写真写真写真写真 31313131：：：：ポジションやポジションやポジションやポジションや

 

コートの中

のお互いの

位置が大切

なんだ 

【【【【写真写真写真写真 32323232：：：：合言葉合言葉合言葉合言葉

素早く動いてボー

ル下に低く入

動きのポイントを

へアンダーハンドパスやオーバーハンドパスを使って、つなぎやすいボールをパ

ネットネットネットネット際際際際をををを意識意識意識意識

ゲームにゲームにゲームにゲームに向向向向けけけけアドバイスをアドバイスをアドバイスをアドバイスを

ポジションやポジションやポジションやポジションや役割役割役割役割のののの

合言葉合言葉合言葉合言葉をかけをかけをかけをかけ、、、、気持気持気持気持

いてボー

入る！ 

きのポイントを示す資料

つなぎやすいボールをパ

意識意識意識意識するするするする生徒生徒生徒生徒

アドバイスをアドバイスをアドバイスをアドバイスを受受受受けるけるけるける

のののの最終確認最終確認最終確認最終確認をするをするをするをする

気持気持気持気持ちをちをちをちを高高高高めるめるめるめる生徒生徒生徒生徒

声を出しながらパス

するととりやすいな

資料の提示に

つなぎやすいボールをパ

生徒生徒生徒生徒ＤＤＤＤのののの班班班班】】】】    

けるけるけるける生徒生徒生徒生徒ＤＤＤＤのののの班班班班

をするをするをするをする生徒生徒生徒生徒Ｄ】Ｄ】Ｄ】Ｄ】    

 

私 が ネ ッ

ト 際 で ボ

ー ル を 取

るね 

生徒生徒生徒生徒ＤＤＤＤのののの班班班班】】】】    

 

みんなでボー

ルをつないで

いこう！ 

オー！ 

しながらパス

とりやすいな 

に

つなぎやすいボールをパ

    

班班班班】】】】    

 

    

    

みんなでボー

ルをつないで

 



その根拠

できたと

また、

になっていることからも

額額額額のののの中央中央中央中央

以上のことから

像について

 

②②②②態度態度態度態度についてについてについてについて

「追求

とができたと

その根拠

取り組むことができていたことが

ることからも

以上のことから

徒像について

    

    

    

(点) 

根拠としては

できたと自己評価する

、ボールをコントロールする

になっていることからも

中央中央中央中央でボールをでボールをでボールをでボールを包包包包みみみみ込込込込むようにボールをとらえられましたかむようにボールをとらえられましたかむようにボールをとらえられましたかむようにボールをとらえられましたか

    

    

    

    

    

    

    

    

    

のことから「

について到達したと

についてについてについてについて    

追求」段階において

とができたと考える

根拠として、【【【【

むことができていたことが

ることからも生徒が

のことから「

について到達したと

 

としては、【【【【グラフグラフグラフグラフ5555

する生徒が増えた

ボールをコントロールする

になっていることからも、生徒の

【【【【グラフグラフグラフグラフ

むようにボールをとらえられましたかむようにボールをとらえられましたかむようにボールをとらえられましたかむようにボールをとらえられましたか

「追求」段階において

したと考える。 

において、教材の

える。 

【【【【グラフグラフグラフグラフ 6666】】】】

むことができていたことが

が積極的に学習

【【【【グラフグラフグラフグラフ

「追求」段階において

したと考える。

(点

5555】】】】にあるように

えたことが挙

ボールをコントロールすることに関

の技能の向上

グラフグラフグラフグラフ5555：：：：授業終了時授業終了時授業終了時授業終了時

むようにボールをとらえられましたかむようにボールをとらえられましたかむようにボールをとらえられましたかむようにボールをとらえられましたか        送送送送りりりり出出出出

において、教材

 

の工夫や班ノートの

】】】】のように、授業後

むことができていたことが挙げられる

学習できたことが

グラフグラフグラフグラフ6666：：：：授業終了時授業終了時授業終了時授業終了時

において、教材

。 

点) (点) 
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にあるように、授業後

挙げられる。

関するすべての

向上が見とれる

授業終了時授業終了時授業終了時授業終了時のののの自己評価自己評価自己評価自己評価

出出出出すようにボールをすようにボールをすようにボールをすようにボールを押押押押しししし

教材の工夫や

ノートの活用

授業後の感想

げられる。第７時から

できたことが分かる。

授業終了時授業終了時授業終了時授業終了時のののの自己評価自己評価自己評価自己評価

教材の工夫や

授業後の感想における

。 

すべての項目において

とれる。 

自己評価自己評価自己評価自己評価のののの全体平均全体平均全体平均全体平均

出出出出しパスできましたかしパスできましたかしパスできましたかしパスできましたか    

や具体的支援

活用により、積極的

感想において積極的

から第９時にかけて

。    

自己評価自己評価自己評価自己評価のののの全体平均全体平均全体平均全体平均

や、具体的支援

における技能の

において、おおむね

全体平均全体平均全体平均全体平均】】】】    

                    次次次次のののの人人人人につながるパスをにつながるパスをにつながるパスをにつながるパスを

具体的支援の工夫により

積極的に練習

積極的にゲームや

にかけて各項目

全体平均全体平均全体平均全体平均】】】】

具体的支援の工夫により

(点) 

の項目について

おおむね４点以上

につながるパスをにつながるパスをにつながるパスをにつながるパスを出出出出

により、技能の

練習やゲームに

にゲームや練習、

各項目の数値が

により、態度

について、習得

以上を示す値

出出出出せましたかせましたかせましたかせましたか    

の目指す生徒

やゲームに取り組むこ

、話し合いに

が上昇してい

    

態度の目指す生

(点) 

 

値

生徒

むこ

いに

してい

生

 



③③③③知識知識知識知識・・・・

    「追求

用によって

と考える

その根拠

設定の記述

れたことが

くなっているから

の自己の

ていた生徒

以上のことから

生徒像について

４４４４「「「「発揮発揮発揮発揮」」」」

（（（（１１１１））））目指目指目指目指

○相手コートへの

○フェアプレイを

○ボールの

とができる

    

（（（（２２２２））））手手手手だだだだ

 ○課題の

○課題解決

○動きのポイントを

 ○焦点化

        

（（（（３３３３））））授業展開授業展開授業展開授業展開

（（（（第第第第１０１０１０１０

段階段階段階段階    

    

    

    

    

    

把把把把

握握握握

すすすす

るるるる    

        

◆これまで

    

  

 

    

    

    

    

 

 

 

 

◆ゲーム

 

課題課題課題課題

・

・

基本基本基本基本

・・・・思考思考思考思考・・・・判断判断判断判断

追求」段階において

によって生徒は、自己

える。 

根拠として、【【【【

記述において

れたことが考えられる

くなっているから」「

の実態を根拠

生徒が数多く

のことから｢追求

について到達

」」」」段階段階段階段階（（（（第第第第１０１０１０１０

目指目指目指目指すすすす生徒像生徒像生徒像生徒像    

コートへの返球後

フェアプレイを守り

ボールの操作やボールを

とができる生徒（

だだだだてててて    

の焦点化に対応

課題解決の道すじを

きのポイントを

焦点化された課題

授業展開授業展開授業展開授業展開    

１０１０１０１０時時時時））））    

学習活動学習活動学習活動学習活動（（（（

        

これまで行った

    

 

ゲーム結果の数値

課題課題課題課題のののの焦点化焦点化焦点化焦点化

・パスをつなぐことができていない

班内で互いの

高く上げることを

・お互いにカバーし

ようになりたい

基本基本基本基本ゲームゲームゲームゲーム    

判断判断判断判断についてについてについてについて    

において、個人ノートや

自己の課題を

【【【【資料資料資料資料13131313】】】】に

において、自己の課題

えられる。「オーバーハンドパスができな

」「ポジションがくずれてくる

根拠とした課題を

く見られた。 

追求｣段階において

到達したと考える

１０１０１０１０・・・・１１１１１１１１・・・・１２１２１２１２

返球後は定位置

り仲間の素晴

やボールを持たない

（知識、思考

対応した教材の

すじを示すステップノート・・・

きのポイントを示す資料・・・

課題を見出す動きの

（（（（◆◆◆◆））））教師教師教師教師のののの

        これまでの

オーバーハンドオーバーハンドオーバーハンドオーバーハンド

た基本ゲームよりチームの

数値を【【【【班班班班ノートノートノートノート

焦点化焦点化焦点化焦点化のののの一例一例一例一例((((生徒生徒生徒生徒

パスをつなぐことができていない

いの技能を確認

げることを意識

いにカバーし合うことができる

ようになりたい。 

ノートや前時

を見つけることができた

に示す個人ノートの

課題を意識した

オーバーハンドパスができな

ポジションがくずれてくる

を設定することができ

     

において、個人

える。 

１２１２１２１２時時時時））））    

定位置に戻る等の

素晴らしいプレイを

たない時の動き

思考・判断） 

の工夫・・・

すステップノート・・・

・・・【【【【班班班班のののの資料資料資料資料

きの視覚化（

のののの支援支援支援支援（（（（◇◇◇◇））））

これまでの既習内容および

オーバーハンドオーバーハンドオーバーハンドオーバーハンド向向向向きかえゲームきかえゲームきかえゲームきかえゲーム

ゲームよりチームの

ノートノートノートノート】】】】に記入

生徒生徒生徒生徒ＥＥＥＥのののの班班班班))))    

パスをつなぐことができていない。

確認し、パスを

意識する。 

うことができる

- 25 - 

前時の映像の活

つけることができた

ノートの課題

した記述が見ら

オーバーハンドパスができな

ポジションがくずれてくる」など

することができ

個人ノートと前時

の動きができる

らしいプレイを称賛できる

き等の技術を

・・・【【【【基本基本基本基本ゲームゲームゲームゲーム

すステップノート・・・【【【【個人個人個人個人

資料資料資料資料】】】】 

（映像）・・・

））））    

および応用した

きかえゲームきかえゲームきかえゲームきかえゲーム((((生徒生徒生徒生徒

ゲームよりチームの課題にそったゲームを

記入し、成果の

。 

パスを

うことができる

【【【【写真写真写真写真

 

活

つけることができた

課題

ら

オーバーハンドパスができな

など

前時の映像により

きができる生徒 （技能

できる生徒（態度

を身につけるための

ゲームゲームゲームゲーム】【】【】【】【誇張誇張誇張誇張ゲームゲームゲームゲーム

個人個人個人個人ノートノートノートノート】】】】【【【【班班班班

・・・【【【【前時前時前時前時のののの映像映像映像映像

した内容から選択

生徒生徒生徒生徒ＥＥＥＥのののの班班班班のののの例例例例

にそったゲームを

の確認をする

【【【【資料資料資料資料13131313

写真写真写真写真 33333333：：：：仲間仲間仲間仲間からパスのアドバイスからパスのアドバイスからパスのアドバイスからパスのアドバイス

そうか、

返りやすいんだ

により、知識

技能） 

態度） 

につけるための運動

ゲームゲームゲームゲーム】【】【】【】【本本本本

班班班班ノートノートノートノート】】】】 

映像映像映像映像】】】】    

生徒生徒生徒生徒のののの

選択して、取

例例例例))))    

にそったゲームを班で設定して

する。    

13131313：：：：生徒生徒生徒生徒ＢＢＢＢのののの

からパスのアドバイスからパスのアドバイスからパスのアドバイスからパスのアドバイス

、そんな風に構

りやすいんだ 

知識、思考・判断

運動の行い方を

本本本本ゲームゲームゲームゲーム】】】】 

 

のののの姿姿姿姿    

取り組む。 

して、取り組む

のののの班員班員班員班員のののの第第第第6666

からパスのアドバイスからパスのアドバイスからパスのアドバイスからパスのアドバイスをををを受受受受

 

あわてずやさし

くボールに

るとパスしやす

くなるよ

手はこうやって

構えてみようか

構えるとボールが

判断の目指す

を見つけるこ

む。【【【【写真写真写真写真 33333333

6666時時時時のののの感想感想感想感想】】】】    

 

受受受受けるけるけるける生徒生徒生徒生徒Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】

あわてずやさし

くボールに触れ

るとパスしやす

くなるよ。 

はこうやって

えてみようか。 

えるとボールが

す

つけるこ

33333333】】】】 

    

 

Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】    

 



 

    

    

    

    

    

    

    

    

把把把把

握握握握

すすすす

るるるる    

    

    

    

    

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追追追追

求求求求

すすすす

るるるる    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 ねらい

 兄弟班

チームの

 ルール

 ポジションを

◆これまでのゲームをまとめた

を

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

基本基本基本基本

チームチームチームチーム

 

 

 

 

                                

ねらい       

兄弟班と本ゲームを

チームの課題解決

ルール 

ポジションを意識

これまでのゲームをまとめた

を見てゲーム

    

    

    

    

 

   【【【【写真写真写真写真

 

前時前時前時前時のののの生徒生徒生徒生徒のののの

役割分担がゲーム

相手コートへの

 

めあて・・めあて・・めあて・・めあて・・

基本基本基本基本ゲームゲームゲームゲーム    

チームチームチームチーム練習練習練習練習    
本本本本ゲームにゲームにゲームにゲームに向向向向

    ((((生徒生徒生徒生徒ＥＥＥＥのののの班班班班

       【【【【写真写真写真写真 36363636】【】【】【】【

ゲームを想定

課題解決ができるようにする

意識し、ゲームを

これまでのゲームをまとめた

てゲーム中のプレイの

 

 

 

 

    

写真写真写真写真 34343434：：：：自分自分自分自分のチームののチームののチームののチームの

のののの姿姿姿姿    

がゲーム中に生かされていない

コートへの返球後に定位置

めあて・・めあて・・めあて・・めあて・・まとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームに

向向向向けたけたけたけた練習練習練習練習ゲームゲームゲームゲーム

班班班班のののの例例例例))))        

】【】【】【】【写真写真写真写真 17171717】】】】 

想定したゲームを

ができるようにする

ゲームを行う。

これまでのゲームをまとめた【【【【班班班班のののの資料資料資料資料

のプレイの確認をする

 

 

 

 

 

    

【【【【写真写真写真写真

のチームののチームののチームののチームの課題課題課題課題にににに気付気付気付気付くくくく生徒生徒生徒生徒

かされていない

定位置に戻れていない

まとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームに向向向向けけけけ、、、、

ネット際の

ールを上げなきゃ
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ゲームゲームゲームゲーム    

 

を行い

ができるようにする。 

。 

資料資料資料資料】】】】

をする。 

 

写真写真写真写真 35353535：：：：前回前回前回前回のゲームののゲームののゲームののゲームの

                    

生徒生徒生徒生徒のののの様子様子様子様子    】】】】             

かされていない。 

れていない。 

、、、、班班班班でパスをつなぎでパスをつなぎでパスをつなぎでパスをつなぎ

の仲間にボ

げなきゃ 

【【【【

    

    

【【【【

トロールできるようになったトロールできるようになったトロールできるようになったトロールできるようになった

 

 

ありがとう

私

ムはカバーが

できていない

ね・・・

のゲームののゲームののゲームののゲームの様相様相様相様相

                    

             

【【【【前時前時前時前時のののの

ラリーが

を写した

でパスをつなぎでパスをつなぎでパスをつなぎでパスをつなぎ相手相手相手相手

【【【【写真写真写真写真 36363636：：：：仲間仲間仲間仲間

    

    

【【【【写真写真写真写真 37373737：：：：ラリーがラリーがラリーがラリーが

トロールできるようになったトロールできるようになったトロールできるようになったトロールできるようになった

 

 

ありがとう！ 

私たちのチー

ムはカバーが

できていない

ね・・・ 

ボ ー ル を とる と

き は 声 を かけ

わなきゃ

様相様相様相様相】】】】    

                    

              

のののの映像映像映像映像】】】】    

ラリーが十分に続

した映像【【【【写真写真写真写真

相手相手相手相手のののの空空空空いたスペースをねらおういたスペースをねらおういたスペースをねらおういたスペースをねらおう

仲間仲間仲間仲間のボールをのボールをのボールをのボールを

ラリーがラリーがラリーがラリーが続続続続くようになりくようになりくようになりくようになり

トロールできるようになったトロールできるようになったトロールできるようになったトロールできるようになった生徒生徒生徒生徒

 お

たちのチー

ムはカバーが

できていない

ボ ー ル を とる と

を かけ 合

わなきゃ 

                     

 

続いていない

写真写真写真写真 34343434】【】【】【】【写真写真写真写真

いたスペースをねらおういたスペースをねらおういたスペースをねらおういたスペースをねらおう

のボールをのボールをのボールをのボールをカバーするカバーするカバーするカバーする

くようになりくようになりくようになりくようになり、、、、上手上手上手上手くボールがコンくボールがコンくボールがコンくボールがコン

生徒生徒生徒生徒】】】】    

お願い！ 

 

いていない場面の様子

写真写真写真写真 35353535】】】】を見る。 

いたスペースをねらおういたスペースをねらおういたスペースをねらおういたスペースをねらおう    

カバーするカバーするカバーするカバーする生徒生徒生徒生徒Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】

くボールがコンくボールがコンくボールがコンくボールがコン

私 に 任 せ

て！ 

 

Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】    

くボールがコンくボールがコンくボールがコンくボールがコン



 

 

 

 

 

 

追追追追

求求求求

すすすす

るるるる    

    

 

 

 

 

 

 

    

 ねらい

ポジションを

がオーバーハンド

返球

ルール

まとめの

まったルール

◆まとめのゲームに

とにゲームを

◇リーダーを

をさせる

◆ゲーム

発発発発

揮揮揮揮

すすすす

るるるる 

 

 

◆本時

戦

 

（（（（第第第第１１１１１１１１

段階段階段階段階    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

把把把把

握握握握

すすすす

るるるる    

 

        

◆これまでの

    

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめのゲームまとめのゲームまとめのゲームまとめのゲーム

振振振振

作戦立作戦立作戦立作戦立

ねらい 

ポジションを固定

がオーバーハンド

返球する。 

ルール 

まとめの大会

まったルール 

まとめのゲームに

とにゲームを行

リーダーを中心

をさせる。 

ゲーム運営を生徒自身

本時を振り返り

戦ボードで話し

１１１１１１１１・・・・１２１２１２１２時時時時））））    

学習活動学習活動学習活動学習活動（（（（

        

これまでの【【【【班班班班

 

 

 

 

【【【【写真写真写真写真 40404040：：：：

    

              

      

前時前時前時前時のののの生徒生徒生徒生徒のののの

 まとめのゲームに

 

まとめのゲームまとめのゲームまとめのゲームまとめのゲーム

振振振振りりりり返返返返りりりり    

作戦立作戦立作戦立作戦立てててて    

        まとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームに

        たたたた試試試試しのゲームしのゲームしのゲームしのゲーム

【【【【写真写真写真写真

固定し、ネット

がオーバーハンドパスを

大会に向けて生徒

 

まとめのゲームに向け、設定

行う。 

中心としたアドバイス

生徒自身が行

り、【【【【班班班班ノートノートノートノート

し合いをする

    

（（（（◆◆◆◆））））教師教師教師教師のののの

        班で設定し

班班班班のののの資料資料資料資料】【】【】【】【

：：：：連携連携連携連携するするするする動動動動きのきのきのきの

              

のののの姿姿姿姿 

まとめのゲームに向けて

めあて・・めあて・・めあて・・めあて・・

まとめのゲームまとめのゲームまとめのゲームまとめのゲーム    

ゲーム中の動

していこう。

アンダーライン

ら一緒に見て

まとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームに

しのゲームしのゲームしのゲームしのゲーム    

写真写真写真写真 38383838】】】】    

ネット際のプレイヤー

を積極的に使用

生徒の話し合いで

設定したルールをも

としたアドバイス

行う。 

ノートノートノートノート】】】】に記入し

する。【【【【写真写真写真写真 39393939】】】】

のののの支援支援支援支援（（（（◇◇◇◇））））

し、取り組む

】【】【】【】【個人個人個人個人ノートノートノートノート】】】】

きのきのきのきの確認確認確認確認をするをするをするをする

               

【【【【

けて、話し合った

めあて・・めあて・・めあて・・めあて・・まとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームに

２

ントだから

動きを確認

。 

アンダーライン引くか

て 
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まとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームに向向向向けけけけ    

    

のプレイヤー

使用して

いで決

ルールをも

としたアドバイス活動  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し、作

】】】】    

））））    

む。 

】】】】で資料をもとにゲームを

 

 

 

をするをするをするをする生徒生徒生徒生徒Ａ】Ａ】Ａ】Ａ】    

                    

 

【【【【写真写真写真写真 41414141：：：：ゲームのゲームのゲームのゲームの

った内容が生かせていない

まとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームにまとめのゲームに向向向向けけけけ、、、、話話話話

２番目３番目にパスをする

ントだから試合中

【【【【

ネットネットネットネット

【【【【

 

 

をもとにゲームを

 

 

 

    

                    

ゲームのゲームのゲームのゲームの動動動動きのきのきのきの確認確認確認確認をするをするをするをする

かせていない。 

話話話話しししし合合合合ったことをゲームでったことをゲームでったことをゲームでったことをゲームで

にパスをする人

試合中、私が指示するよ

【【【【写真写真写真写真 38383838：：：：相手相手相手相手

ネットネットネットネット際際際際のプレイヤーにのプレイヤーにのプレイヤーにのプレイヤーに

【【【【写真写真写真写真 39393939：：：：最終最終最終最終リーグにリーグにリーグにリーグに

 

 

生徒生徒生徒生徒のののの

をもとにゲームを設定する。

                    

をするをするをするをする生徒生徒生徒生徒ＢＢＢＢ】】】】    

 技能の十分な

ったことをゲームでったことをゲームでったことをゲームでったことをゲームで発揮発揮発揮発揮

人がポイ

するよ。 

相手相手相手相手コートからのパスをコートからのパスをコートからのパスをコートからのパスを

のプレイヤーにのプレイヤーにのプレイヤーにのプレイヤーに

リーグにリーグにリーグにリーグに向向向向けけけけ、、、、中心中心中心中心

のののの姿姿姿姿    

。【【【【写真写真写真写真 40404040】【】【】【】【

                    

な修正がなされていない

発揮発揮発揮発揮しようしようしようしよう 

コートからのパスをコートからのパスをコートからのパスをコートからのパスを

のプレイヤーにのプレイヤーにのプレイヤーにのプレイヤーにつなごうとするつなごうとするつなごうとするつなごうとする

中心中心中心中心となりとなりとなりとなり作戦作戦作戦作戦をををを立立立立てるてるてるてる

】【】【】【】【写真写真写真写真 41414141】】】】 

                     

がなされていない。 

コートからのパスをコートからのパスをコートからのパスをコートからのパスを味方味方味方味方のののの    

つなごうとするつなごうとするつなごうとするつなごうとする生徒生徒生徒生徒Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】

 

てるてるてるてる生徒生徒生徒生徒Ｂ】Ｂ】Ｂ】Ｂ】    

 

Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追追追追

求求求求

すすすす

るるるる    

 

 

 

    

    

                                

ねらい

兄弟班

ゲームの

意識

◆ボードをもとにチームミーティングの

をとり

◇ゲーム

徒

                                        

めあて

これまでの

大会運営

のルール

発揮

ルール

まとめのゲー

ムで

ルールをもと

に

ゲ ー ム を

う

    

    

    

    

    

発発発発

揮揮揮揮

すすすす

るるるる    

 

 

◆【【【【

入

45454545

    

    

    

    

    

    

    

 

 

【【【【写真写真写真写真

 

チームチームチームチーム

まとめのまとめのまとめのまとめの

振振振振

                                

ねらい 

兄弟班で大会を

ゲームの中でボールを

意識したゲーム

ボードをもとにチームミーティングの

をとり、話し合

ゲーム運営の資料

徒に運営させる

                                        

めあて            

これまでの技能

大会運営を生徒自身

のルールを正確

発揮できるようにする

ルール 

まとめのゲー

ムで設定した

ルールをもと

にオリジナル

ゲ ー ム を 行

う。    

【【【【班班班班ノートノートノートノート】】】】や

入し、ボードを

45454545】【】【】【】【資料資料資料資料 14141414】】】】

写真写真写真写真 45454545：：：：最終最終最終最終リーグにリーグにリーグにリーグに

チームチームチームチーム練習練習練習練習    

まとめのまとめのまとめのまとめの大会大会大会大会

振振振振りりりり返返返返るるるる    

                                兄弟班で設定

を意識した練習

でボールを持

ゲームを展開する

ボードをもとにチームミーティングの

合いをする。

資料【【【【班班班班のののの資料資料資料資料

させる。 

                                        生徒が

よるゲームを

           【【【【写真写真写真写真

技能を発揮する

生徒自身にさせることでゲーム

正確に判定し、

できるようにする。 

やボードでゲームを

ボードを使い話し合

】】】】    

リーグにリーグにリーグにリーグに向向向向けけけけ、、、、中心中心中心中心となりとなりとなりとなり

    

大会大会大会大会    

設定し、取り

練習ゲームを

持たない時の動

する。【【【【写真写真写真写真 42424242】】】】

ボードをもとにチームミーティングの

。 

資料資料資料資料】】】】を提示

が決めたルール

ゲームを行う

写真写真写真写真 43434343】【】【】【】【写真写真写真写真

する場とする。

にさせることでゲーム

、身に付けた

 

ボードでゲームを振り

合いをする。【【【【

となりとなりとなりとなり作戦作戦作戦作戦をををを立立立立てるてるてるてる
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り組む。    

ゲームを行い、

動きを

】】】】 

ボードをもとにチームミーティングの時間

示し、生

めたルールに 

う。 

写真写真写真写真 44444444】】】】 

。 

にさせることでゲーム

けた技能を

 

 

    

    

    

    

    

    

    

 

り返り記

【【【【写真写真写真写真

【【【【資料資料資料資料

 

 

 

【【【【

てパスをてパスをてパスをてパスを

【【【【

【【【【

てるてるてるてる生徒生徒生徒生徒ＦＦＦＦ】】】】    

 

資料資料資料資料 14:14:14:14:生徒生徒生徒生徒

【【【【写真写真写真写真 42424242：：：：ネットネットネットネット

てパスをてパスをてパスをてパスを出出出出せるようになったせるようになったせるようになったせるようになった

【【【【写真写真写真写真 43434343：：：：ボールをどこまでもボールをどこまでもボールをどこまでもボールをどこまでも

【【【【写真写真写真写真 44444444：：：：相手相手相手相手のののの

生徒生徒生徒生徒ＡＡＡＡ班班班班のののの班班班班ノートノートノートノート

 

 

 

 

 

 

 

 

ネットネットネットネット際際際際のボールをネットにのボールをネットにのボールをネットにのボールをネットに

せるようになったせるようになったせるようになったせるようになった

ボールをどこまでもボールをどこまでもボールをどこまでもボールをどこまでも

すごい

よく

のののの動動動動きをきをきをきを学学学学びびびび、、、、スパイクにチャレンジするスパイクにチャレンジするスパイクにチャレンジするスパイクにチャレンジする

 
いいパスが

私もできるかな

ノートノートノートノート全員全員全員全員のののの反省反省反省反省

 

 

 

 

 

 

 

 

のボールをネットにのボールをネットにのボールをネットにのボールをネットに

せるようになったせるようになったせるようになったせるようになった生徒生徒生徒生徒】】】】

ボールをどこまでもボールをどこまでもボールをどこまでもボールをどこまでも追追追追っていくっていくっていくっていく生徒生徒生徒生徒

すごい！ 

よく拾えたね 

いいパスが

方向を変

スパイクにチャレンジするスパイクにチャレンジするスパイクにチャレンジするスパイクにチャレンジする

  
いいパスが来た。 

もできるかな？ 

反省反省反省反省】】】】    

生
徒

Ａ
 

のボールをネットにのボールをネットにのボールをネットにのボールをネットに並行並行並行並行しししし

】】】】    

生徒生徒生徒生徒ＢＢＢＢ班班班班のののの仲間仲間仲間仲間

 
 

いいパスが来た。 

変えてパス。 

スパイクにチャレンジするスパイクにチャレンジするスパイクにチャレンジするスパイクにチャレンジする生徒生徒生徒生徒Ａ】Ａ】Ａ】Ａ】    

生
徒

Ａ
 

しししし

 
仲間仲間仲間仲間】】】】    

 

 

 

    

 



（（（（４４４４））））考察考察考察考察

①①①①技能技能技能技能についてについてについてについて

            「発揮

より、

    その

ましたか

は平均

このことからも

   また

４．２５

り、定位置

れた。

    以上のことから

像について

 

②②②②態度態度態度態度についてについてについてについて

 「発揮

ート、班

仲間や相手

考える。

 その根拠

ールを守

価において

と楽しむことができましたか

ら第12時

生徒は、

して、称賛

うに、他

大会大会大会大会

 

(点) 

考察考察考察考察    

についてについてについてについて    

発揮」段階において

、相手コートへの

その根拠として

ましたか」についての

平均４．４４点であった

このことからも、

また、「ボールを

２５点から第

定位置へ素早く

。 

のことから「

について到達したと

についてについてについてについて    

発揮」段階において

班ノート、前時

相手の素晴らしいプレイを

。 

根拠として、生徒

守り、取り組

において【【【【グラフグラフグラフグラフ

しむことができましたか

時にかけて高得点

、ゲームの中

称賛や励ましの

他のチームに

大会大会大会大会でパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたか

 

において、生徒

コートへの返球後は

、【【【【グラフグラフグラフグラフ 7777

についての自己評価表

であった評価

、学習が進むにつれて

ボールを持たない時

１２時の４．

く戻ったりとボールを

【【【【グラフグラフグラフグラフ

「発揮」段階

したと考える。

において生徒たちは

前時の映像によりフェアプレイ

らしいプレイを

生徒は話し合

組むことができていた

グラフグラフグラフグラフ8888】】】】にあるよう

しむことができましたか」

高得点で推移

中でいい個人

ましの声をかけていた

のチームに対しての称賛

でパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたか

生徒たちは教材

は定位置に戻

7777】】】】は第１１・

自己評価表を表したものである

評価が、最終ゲームである

むにつれて、パスをつなぐ

時に動いて準備

．５９点と伸

ったりとボールを持

グラフグラフグラフグラフ7777：：：：授業終了時授業終了時授業終了時授業終了時

段階において、教材

。 

たちは、教材の

によりフェアプレイ

らしいプレイを称賛することができたと

合いで設定したまとめのル

むことができていた。授業後

にあるよう「ゲームで

」の項目について

推移していることが

個人プレイやチームプレイに

をかけていた。【【【【資料資料資料資料

称賛や感謝の気持

でパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたか
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教材の工夫や動

戻り、次の攻撃

・１２時の授業

したものである

ゲームである第

パスをつなぐ

準備をすることができましたか

伸びが確認でき

持たない時でも

授業終了時授業終了時授業終了時授業終了時のののの自己評価自己評価自己評価自己評価

教材の工夫や

の工夫や個人

によりフェアプレイを守り

することができたと

したまとめのル

授業後の自己評

ゲームで声を出し

について、第10時

していることが挙げられる

プレイやチームプレイに

資料資料資料資料15151515】】】】にあるよ

気持ちを表す

    

でパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたかでパスをつなぐことができましたか。。。。                ボールをボールをボールをボールを

(点

動きのポイントを

攻撃につなげることができたと

授業における

したものである。このグラフからも

第１２時では

パスをつなぐ技能が高まったと

をすることができましたか

でき、実際のゲームにおいても

でも自分の役割

自己評価自己評価自己評価自己評価のののの全体平均全体平均全体平均全体平均

や具体的支援

個人ノ

り、

することができたと

したまとめのル

自己評

し仲間

時か

げられる。

プレイやチームプレイに対

にあるよ

す記述も見られた

ボールをボールをボールをボールを持持持持たないたないたないたない時時時時

【【【【グラフグラフグラフグラフ

ゲームでゲームでゲームでゲームで

点) 

きのポイントを示す資料

につなげることができたと

における「大会でパスをつなぐことができ

このグラフからも分

では平均４．７７

まったと感じることができている

をすることができましたか」についても

のゲームにおいても

役割を意識して

全体平均全体平均全体平均全体平均】】】】    

具体的支援の工夫により

られた。  

時時時時にににに動動動動いていていていて準備準備準備準備をすることができましたかをすることができましたかをすることができましたかをすることができましたか

グラフグラフグラフグラフ 8888::::授業終了時授業終了時授業終了時授業終了時

ゲームでゲームでゲームでゲームで声声声声をををを出出出出しししし仲間仲間仲間仲間とととと

資料、班ノートの

につなげることができたと考える

でパスをつなぐことができ

分かるように

７７点と高得点

じることができている

についても、第

のゲームにおいても、攻撃

して動いている

により、技能の

 

をすることができましたかをすることができましたかをすることができましたかをすることができましたか

授業終了時授業終了時授業終了時授業終了時のののの自己評価自己評価自己評価自己評価のののの全体平均全体平均全体平均全体平均

とととと楽楽楽楽しむことができましたかしむことができましたかしむことができましたかしむことができましたか

ノートの活用に

える。 

でパスをつなぐことができ

かるように第１１時で

高得点である。

じることができている。

第１１時の

攻撃に備えた

いている姿が見ら

の目指す生徒

をすることができましたかをすることができましたかをすることができましたかをすることができましたか。。。。    

全体平均全体平均全体平均全体平均】】】】    

しむことができましたかしむことができましたかしむことができましたかしむことができましたか    

に

でパスをつなぐことができ

で

。

。 

えた

ら

生徒



以上のことから

像について

③③③③知識知識知識知識、、、、

     「発揮

いて、自己

  その根拠

では「声

きやボールのつなぎ

ートの記述

いて課題

 以上のことから

の目指す

    

５５５５    事後調査事後調査事後調査事後調査

（（（（１１１１））））診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価

            単元前

む」「

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【資料資料資料資料

のことから「

について到達したと

、、、、思考思考思考思考・・・・判断判断判断判断

発揮」段階において

自己の課題やグループの

根拠は、学習

声をかけ合っていこう

きやボールのつなぎ

記述から読み

課題を意識し、

  

のことから「

す生徒像について

事後調査事後調査事後調査事後調査    

診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価

単元前と単元後

」「できる」「

資料資料資料資料 15151515：：：：班班班班ノートのノートのノートのノートの

「発揮」段階において

したと考える。 

判断判断判断判断についてについてについてについて    

において、生徒たちは

やグループの課題

学習ノートの記述

っていこう」等

きやボールのつなぎ方を意識した

み取れたことが

、役割を持って

  【【【【資料資料資料資料16161616

「発揮」段階において

について到達したと

診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価診断的授業評価とととと総括的授業評価総括的授業評価総括的授業評価総括的授業評価

単元後において、体育授業

」「まなぶ」「まもる

ノートのノートのノートのノートの全員全員全員全員

において、教材

 

たちは動きのポイントを

課題を見つけることができたと

記述【【【【資料資料資料資料16161616】】】】

等という漠然

した話し合いへと

れたことが挙げられる

って動くことができていた

16161616：：：：生徒生徒生徒生徒ＡＡＡＡのののの

において、教材

したと考える。

総括的授業評価総括的授業評価総括的授業評価総括的授業評価のののの比較比較比較比較

体育授業に関

まもる」の因子
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全員全員全員全員のののの感想及感想及感想及感想及びびびび

 

        

    

    

教材の工夫や

きのポイントを

つけることができたと

】】】】を使用しての

漠然としたものであったのに

いへと変化し、

げられる。生徒は、

くことができていた

のののの班班班班ノートノートノートノート話話話話

教材の工夫や

。        

比較比較比較比較    

関する調査を

因子における

（点） 

びびびび様相様相様相様相    第第第第 11111111

や具体的支援

きのポイントを示す資料や

つけることができたと考える

しての班での話

としたものであったのに

、課題を見出

、これらのチームの

くことができていた。 

話話話話しししし合合合合いいいい記入欄記入欄記入欄記入欄

や具体的支援

を行い、生徒

における意識の変化

すべての
 「たのしむ
子の伸
を持ち
かったと
しては
して生徒
がみられる

 

11111111 時時時時・・・・第第第第 12121212

具体的支援の工夫により

や班ノートの

える。 

話し合いで出

としたものであったのに対して、

見出すことができていることが

これらのチームの決まりをもとにゲームにお

記入欄記入欄記入欄記入欄    第第第第10101010時時時時

具体的支援の工夫により

生徒たちの体育授業

変化について比較

【【【【対象学級全体対象学級全体対象学級全体対象学級全体

すべての因子で
たのしむ」「まなぶ
伸びが大きく
ち、楽しむことができた

かったと言える。「
しては授業前より

生徒たちの規律面
がみられる。 

12121212 時時時時】】】】    

により、態度の

ノートの活用によりゲームにお

出された意見

、第10時では

すことができていることが

まりをもとにゲームにお

時時時時】】】】    

により、知識、

体育授業における

比較した。 

対象学級全体対象学級全体対象学級全体対象学級全体としてとしてとしてとして

で得点が伸びている
まなぶ」「できる

きく、本単元に
しむことができた

「まもる」の
より高く、授業全般
規律面での意識

の目指す生徒

によりゲームにお

意見が単元当初

では具体的な動

すことができていることが学習ノ

まりをもとにゲームにお

、思考・判断

における「たのし

 

としてとしてとしてとして】】】】 

びている。 
できる」因
に学ぶ意欲

しむことができた生徒が多
の因子に関

授業全般を通
意識の向上

生徒

によりゲームにお

単元当初

動

ノ

まりをもとにゲームにお

判断

たのし
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(点) 

(点) 

(点) 

(点) 

(点) 

(点) 

(点) 

    

 すべての

できる

きい。

レイの

あった

 

 すべての

を「まもる

が極端

意欲を

  

 運動

Ｄが「

との伸

感じることができている

  

 すべての

ボールを

が、何

の雰囲気

く活動

 「まなぶ

いる。

対してもできることが

が「まなぶ

とができていた

  

すべての

総合評価

のしむ

を通して

いた。

すべての

る。特

の伸びは

本単元

できていた

  

【【【【生徒生徒生徒生徒

すべての因子で

できる楽しさを感

。運動好きであった

レイの中でさらに

あった。 

【【【【生徒生徒生徒生徒

すべての因子が

まもる」ことや

極端に低かった

を持ち、楽しく

【【【【生徒生徒生徒生徒

運動に対して苦手意識

「まなぶ」ことや

伸びを通して

じることができている

【【【【生徒生徒生徒生徒

すべての因子で

ボールを苦手としていた

何に対しても

雰囲気を良くしていた

活動することができていた

【【【【生徒生徒生徒生徒

まなぶ」「できる

。もともと運動能力

してもできることが

まなぶ」意欲

とができていた。

【【【【生徒生徒生徒生徒

すべての因子が

総合評価が「－」

のしむ」ことや「

して、運動を

。 

【【【【抽出生徒全体抽出生徒全体抽出生徒全体抽出生徒全体

すべての抽出生徒

特に運動を苦手

びは大きい。すべての

本単元において、

できていた。 

生徒生徒生徒生徒ＡＡＡＡ】】】】 

で最高得点である

感じる因子の

きであったＡがチームプ

でさらに楽しさを見出

生徒生徒生徒生徒ＥＥＥＥ】】】】 

が伸びている

ことや「たのしむ

かったＥが活動の

しく活動できていた

生徒生徒生徒生徒ＤＤＤＤ】】】】 

苦手意識を持

ことや「たのしむ

して「できる」

じることができている。 

生徒生徒生徒生徒ＣＣＣＣ】】】】 

で伸びている

としていた生徒

しても誠実に取り

くしていた。仲間

することができていた

生徒生徒生徒生徒ＢＢＢＢ】】】】 

できる」の因子

運動能力が高

してもできることが前提であった

意欲を持ち、取

。 

生徒生徒生徒生徒ＦＦＦＦ】】】】 

が大きく伸びている

「－」値であったＥ

「できる」ことの

を楽しむことができて

 

抽出生徒全体抽出生徒全体抽出生徒全体抽出生徒全体】】】】 

抽出生徒が大きく

苦手と感じていた

すべての抽出生徒

、運動を楽しむことが

である。 

の伸びが大

がチームプ

見出す姿が

びている。ルール

たのしむ」数値

の中で学ぶ

できていた。 

持っていた

たのしむ」こ

」楽しさを

びている。バレー

生徒であった

り組み、班

仲間と楽し

することができていた。 

因子が伸びて

高く、何に

であったＢ

取り組むこ

びている。

Ｅが、「た

ことの伸び

しむことができて

 

きく伸びてい

じていた生徒

抽出生徒が、

しむことが



いいえいいえいいえいいえ

35353535

（（（（２２２２））））バレーボールにバレーボールにバレーボールにバレーボールに

    ○○○○バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの

            事前調査

ストを

【【【【グラフグラフグラフグラフ

                            

    

    

    

    

    

    

        

                        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

○○○○授業前後授業前後授業前後授業前後

        【【【【グラフグラフグラフグラフ

    

    

    

    

    

    

        

    

はいはいはいはい

68%68%68%68%

いいえいいえいいえいいえ

32%32%32%32%

はいはいはいはい

65656565%%%%

いいえいいえいいえいいえ

35353535%%%%

バレーボールにバレーボールにバレーボールにバレーボールに

バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの関心意欲関心意欲関心意欲関心意欲

事前調査において

を事後にも実施

グラフグラフグラフグラフ9999：：：：バレーボールアンケートのバレーボールアンケートのバレーボールアンケートのバレーボールアンケートの

                            バレーボールはバレーボールはバレーボールはバレーボールは

                        バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの

授業前後授業前後授業前後授業前後スキルテストについてスキルテストについてスキルテストについてスキルテストについて

グラフグラフグラフグラフ10101010：：：：単元前後単元前後単元前後単元前後

はいはいはいはい

68%68%68%68%

はいはいはいはい

%%%%

バレーボールにバレーボールにバレーボールにバレーボールに対対対対するするするする実態調査実態調査実態調査実態調査

関心意欲関心意欲関心意欲関心意欲についてについてについてについて

において実施した、

実施し、その変化

バレーボールアンケートのバレーボールアンケートのバレーボールアンケートのバレーボールアンケートの

バレーボールはバレーボールはバレーボールはバレーボールは好好好好

バレーボールのバレーボールのバレーボールのバレーボールの授業授業授業授業はははは

スキルテストについてスキルテストについてスキルテストについてスキルテストについて    

単元前後単元前後単元前後単元前後のスキルテストのスキルテストのスキルテストのスキルテスト

いいえいいえいいえいいえ

5%5%5%5%

いいえいいえいいえいいえ

0%0%0%0%

実態調査実態調査実態調査実態調査    

についてについてについてについて    

、バレーボールにおける

変化を比較した

バレーボールアンケートのバレーボールアンケートのバレーボールアンケートのバレーボールアンケートの単元前後単元前後単元前後単元前後

好好好好きですかきですかきですかきですか    

はははは楽楽楽楽しみですかしみですかしみですかしみですか

    

のスキルテストのスキルテストのスキルテストのスキルテスト結果結果結果結果

- 32 - 

はいはいはいはい

95%

いいえいいえいいえいいえ

はいはいはいはい

100%100%100%100%

バレーボールにおける

した。 

単元前後単元前後単元前後単元前後】】】】    

    

しみですかしみですかしみですかしみですか((((でしたかでしたかでしたかでしたか

結果結果結果結果    対象学級対象学級対象学級対象学級

はいはいはいはい

95%

バレーボールにおける実態を把握

でしたかでしたかでしたかでしたか))))    

対象学級対象学級対象学級対象学級のののの平均平均平均平均】】】】    

(人) 

（回） 

把握するためのアンケート

    

【

 単元前
きですか
生徒が「はい
どまっていたが
９５％になり
好きな生徒
 また、「
は楽しみですか
３５％が「
たが、授業後
徒が楽しみであると
おり、全員
業を楽しめていたことが
った。【【【【グラフグラフグラフグラフ

【

 単元前

しさ」を感

とどまっていたが

ほとんどの

く楽しさ

前には、ほとんど

た「ボール

じる生徒

【

単元前

ストとして

おいて、

行った。

ーハンドパス

ドパスともに

した。【【【【グラフグラフグラフグラフ
 

するためのアンケート

【全体の傾向

単元前の「バレーボールが
きですか」の問いには

はい」と回答
どまっていたが、単元後

になり、バレーボールが
生徒が増えた。
、「バレーボールの

しみですか」の問
「いいえ」と

授業後では１００
しみであると回答
全員がバレーボールの
しめていたことが
グラフグラフグラフグラフ 9999】】】】 

【全体の傾向

単元前には「ラリーが

感じる生徒は

とどまっていたが、単元後

ほとんどの生徒が「ラリーが

しさ」を感じていた

ほとんど見られなかっ

ボール操作の楽しさ

生徒が増えた。 

【全体の傾向

単元前、単元後にスキルテ

ストとして行った直上

、最大２０回

。単元後には

ーハンドパス、オーバーハン

ドパスともに大きな

グラフグラフグラフグラフ 10101010】】】】 

するためのアンケート、スキルテ

傾向】 

バレーボールが好
いには６８％の

回答するにと
単元後には、

バレーボールが
。 

バレーボールの授業
問いには、
と答えてい

１００％の生
回答して

がバレーボールの授
しめていたことが分か

傾向】 

ラリーが続く楽

は約半数に

単元後には

ラリーが続

じていた。単元

られなかっ

しさ」を感

 

傾向】 

にスキルテ

直上パスに

回の上限で

には、アンダ

オーバーハン

きな伸びを示

 

スキルテ



ⅦⅦⅦⅦ    全体考察全体考察全体考察全体考察

１１１１    課題課題課題課題のののの

すべての

ム」「誇張

つのゲームを

った。

させることで

なったことや

かめることができていたこと

17171717】】】】が

で、課題設定

【【【【資料資料資料資料

ムに真剣

らに【【【【

ームに

あった

３ステップ

ーム・

夫により

11111111】】】】にあるように

じる生徒

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また

バレーボールが

はないと

出生徒

にあるように

いての

で回答

点化に

夫や、課題解決

体的支援

動有能感

身体的有能

いては、

いる生徒

る。 

 

 

全体考察全体考察全体考察全体考察    

のののの焦点化焦点化焦点化焦点化にににに対応対応対応対応

すべての時間において

誇張ゲーム」「

つのゲームを仕組

。ゲーム内容

させることで、課題

なったことや生徒

かめることができていたこと

が読み取れる

課題設定をするきっかけとなり

資料資料資料資料 18181818】】】】にみられるような

真剣に取り組

【【【【資料資料資料資料 19191919】】】】にみられるようにゲ

ームに、より集中

あった。 

ステップ（基本

ーム・本ゲーム）

により課題が明確

にあるように

生徒が増えた

また、運動を苦手

バレーボールが楽

はないと回答していた

出生徒Ｅも、【【【【グラフグラフグラフグラフ

あるように統制感

いての回答をすべて

回答しており、課題

に対応した教材

課題解決のための

体的支援の工夫により

動有能感を感じていた

身体的有能さの認知

、単元前、後

生徒が単元前では

対応対応対応対応したしたしたした教材教材教材教材のののの

において「基本

」「本ゲーム

仕組み、取り組

内容をステップアップ

課題がつかみやすく

生徒は自分の成果

かめることができていたこと

れる。また、このこと

をするきっかけとなり

にみられるような

組む姿となった

にみられるようにゲ

集中して取り組

基本ゲーム・誇張

）のゲーム構成

明確になり、【【【【

にあるように、わかりやすく

えた。 

苦手とし、

楽しみで

していた抽

グラフグラフグラフグラフ 12121212】】】】

統制感につ

をすべて５点

課題の焦

教材の工

のための具

により、運

じていた。    

認知につ

後に行った運動有能感

では 39.2 点であったのに

のののの工夫工夫工夫工夫    

基本ゲー

ゲーム」の３

組みを行

をステップアップ

がつかみやすく

成果を確

かめることができていたこと【【【【資料資料資料資料

このこと

をするきっかけとなり、

にみられるような各ゲー

となった。さ

にみられるようにゲ

組む姿が

誇張ゲ

構成の工

【【【【グラフグラフグラフグラフ

わかりやすく感

【【【【グラフグラフグラフグラフ 11:11:11:11:

運動有能感に関

であったのに
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11:11:11:11:授業後授業後授業後授業後アンケートアンケートアンケートアンケート

関するアンケート

であったのに対し、単元後

【【【【

【【【【資料資料資料資料

 

【【【【グラフグラフグラフグラフ 12121212

【【【【

アンケートアンケートアンケートアンケート】】】】    

するアンケート結果【【【【グラフグラフグラフグラフ

単元後では 45.2

【【【【資料資料資料資料 18:18:18:18:生徒生徒生徒生徒

資料資料資料資料 11119999::::生徒生徒生徒生徒のののの授業後授業後授業後授業後

12121212::::生徒生徒生徒生徒ＥＥＥＥのののの運動有能感運動有能感運動有能感運動有能感

【【【【資料資料資料資料 17:17:17:17:生徒生徒生徒生徒

    

グラフグラフグラフグラフ 13131313】】】】では

45.2 点となり、上昇

生徒生徒生徒生徒のののの授業後授業後授業後授業後

授業後授業後授業後授業後のアンケートののアンケートののアンケートののアンケートの

運動有能感運動有能感運動有能感運動有能感アンケートアンケートアンケートアンケート

生徒生徒生徒生徒ＢＢＢＢのののの授業後授業後授業後授業後

では運動有能感

上昇していることが

授業後授業後授業後授業後のののの感想感想感想感想】】】】    

のアンケートののアンケートののアンケートののアンケートの記述記述記述記述

アンケートアンケートアンケートアンケート】】】】    

授業後授業後授業後授業後のののの感想感想感想感想】】】】

運動有能感を感じて

していることが分か

    

    

記述記述記述記述】】】】    

    

 

    

（点） 

（点） 

じて

か

 
 



 

 

また

できるか

とが分

生徒

がえる

さらに

師や仲間

ンケートにおいても

ていることが

を共有し

46.4746.4746.4746.47】】】】や

た生徒が

からもうかがえる

 

     

  

 

    

    

【【【【写真写真写真写真 46464646

    

    

    

    

    

    

また、【【【【グラフグラフグラフグラフ 14141414

できるか」を問うアンケートのいずれにおいても

分かる。 

生徒の感想からも

がえる。 

さらに、【【【【グラフグラフグラフグラフ 15151515

仲間から受け入

ンケートにおいても

ていることが分かる

し、楽しさを

や、仲間とのかかわりを

が、仲間の失敗

からもうかがえる。

 

46464646：：：：ハイタッチハイタッチハイタッチハイタッチするするするする

合計得点 

【【【【グラフグラフグラフグラフ

14141414】】】】の統制感

うアンケートのいずれにおいても

からも、数値の高

【【【【グラフグラフグラフグラフ

15151515】】】】の受容感

入れられているか

ンケートにおいても、単元後の意識

かる。そのことは

しさを実感している

とのかかわりを

失敗に対し励

。 

【【【【グラフグラフグラフグラフ

するするするする生徒生徒生徒生徒Ａ】Ａ】Ａ】Ａ】    【【【【写真写真写真写真

 

（点

グラフグラフグラフグラフ 13131313：：：：運動有能感運動有能感運動有能感運動有能感

統制感に関する、「

うアンケートのいずれにおいても

高まりから自己

グラフグラフグラフグラフ 14141414：：：：統制感統制感統制感統制感

受容感に関する、「

れられているか」を問うア

意識は高くなっ

そのことは、仲間と喜

している姿【【【【写真写真写真写真

とのかかわりを苦手としてい

励ます姿【【【【写真写真写真写真

グラフグラフグラフグラフ 15151515: : : : 受容感受容感受容感受容感

写真写真写真写真 47474747：：：：仲間仲間仲間仲間とととと喜喜喜喜びびびび合合合合

点） 
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運動有能感運動有能感運動有能感運動有能感アンケートアンケートアンケートアンケート

、「自己の努力

うアンケートのいずれにおいても、単元後

自己の伸びを

統制感統制感統制感統制感にににに関関関関するアンケートするアンケートするアンケートするアンケート

、「教

うア

くなっ

喜び

としてい

写真写真写真写真 48484848】】】】、さらに

受容感受容感受容感受容感にににに関関関関するアンケートするアンケートするアンケートするアンケート

    

    

    

 

合合合合うううう生徒生徒生徒生徒Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】    【【【【写真写真写真写真

 

アンケートアンケートアンケートアンケートのののの単元前後単元前後単元前後単元前後

努力や練習によって

単元後には単元前

びを感じ、【【【【資料資料資料資料

するアンケートするアンケートするアンケートするアンケートのののの

さらに円陣を組

するアンケートするアンケートするアンケートするアンケート

【【【【資料資料資料資料 20202020

写真写真写真写真 48484848：：：：仲間仲間仲間仲間をををを励励励励

単元前後単元前後単元前後単元前後】】】】    

によって運動をどの

単元前と比べて

資料資料資料資料 20202020】】】】喜びを

のののの結果結果結果結果】】】】      

組み、互いを

するアンケートするアンケートするアンケートするアンケート結果結果結果結果】】】】    

20202020    ::::生徒生徒生徒生徒のののの授業後授業後授業後授業後

励励励励ますますますます生徒生徒生徒生徒Ｅ】Ｅ】Ｅ】Ｅ】    【【【【

  

をどの程度コントロール

べて大きく伸

びを感じている

         

いを高め合う姿

授業後授業後授業後授業後のののの感想感想感想感想】】】】

【【【【写真写真写真写真 49494949：：：：円陣円陣円陣円陣をををを組組組組

コントロール

伸びているこ

じている姿がうか

姿【【【【写真写真写真写真 49494949】】】】

】】】】    

組組組組むむむむ生徒生徒生徒生徒Ｆ】Ｆ】Ｆ】Ｆ】        

（点） 

（点） 

（点） 

コントロール 

びているこ

がうか

】】】】



    

【【【【資料資料資料資料

の生徒

「少しずつでも

ようになっていくのが

自分でもわかって

よりもできた

とがとてもうれしかっ

た」のように

動に対

ら自ら

ことができなかったこ

れまでの

り、本単元

きた｣「

う身体的有能

を高めたことが

れる。

      このように

業前と

自己の

ていた

の感想

料料料料 22222222】】】】

仕組み

の到達

 

    

資料資料資料資料 21212121】】】】は単元後

生徒の感想である

しずつでも出来

ようになっていくのが

でもわかって

よりもできた、と思

とがとてもうれしかっ

のように、自分

対する苦手意識

ら進んで活動

ことができなかったこ

れまでの学習を振

本単元を通じて

｣「わかった」

身体的有能さの

めたことが読

。 

このように、生徒

と授業後の違

の成長から実感

ていた。また、他

感想からも生徒

】】】】のようにすべての

み、ステップアップをしていく

到達に有効であることが

単元後

である。

出来る

ようになっていくのが

でもわかって前回

思うこ

とがとてもうれしかっ

自分の運

苦手意識か

活動する

ことができなかったこ

振り返

じて｢で

」とい

さの認知

読み取

生徒は授

違いを、

実感でき

他の生徒

生徒が技能の高まりを

のようにすべての時間

ステップアップをしていく

であることが分かった

【【【【

まりを実感し

時間において「基本

ステップアップをしていく学習の

かった。 

【【【【資料資料資料資料 22222222::::単元終了時単元終了時単元終了時単元終了時
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し、楽しさを

基本ゲーム」「

の流れを仕組

単元終了時単元終了時単元終了時単元終了時のののの

【【【【資料資料資料資料 21212121

しさを感じたと記入

」「誇張ゲーム

仕組んだことは

のののの生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想】】】】

21212121：：：：単元単元単元単元をををを終終終終

記入している

ゲーム」「本ゲーム

んだことは、本研究における

】】】】    

終終終終えたえたえたえた生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想

している。以上のことから

ゲーム」の３つのゲームを

における目指

 

感想感想感想感想】】】】    

のことから、【【【【資資資資

つのゲームを

目指す生徒像へ

資資資資

つのゲームを

へ
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２２２２    課題解決課題解決課題解決課題解決のためののためののためののための具体的支援具体的支援具体的支援具体的支援のののの工夫工夫工夫工夫    

（（（（１１１１））））課題解決課題解決課題解決課題解決のののの道道道道すじをすじをすじをすじを示示示示すすすすステップノートステップノートステップノートステップノート    

個人ノート、班ノートを場面によって使い分け、生徒に課題

を絞りやすくさせる内容構成にした結果、生徒は学習の流れを

ステップノートで確認【【【【写真写真写真写真 50505050】】】】し、見通しを持って学習に取

り組むことができていた。また、班ノートにおいては、他者の

感想を見ることでお互いの課題を把握できることや、共通のコ

メント欄を設けることで課題の共通理解や課題解決のための

チームワークにつながった。 

 その根拠として、生徒の記入内容が学習が進むごとに具体的

になったことや、班ノートにおける共通の記入欄に、班の課題を具体的に捉え、お互いを励まし

たりアドバイスをしたりする内容が記されていたことが挙げられる。 

    

（（（（２２２２））））動動動動きのポイントをきのポイントをきのポイントをきのポイントを示示示示すすすす資料資料資料資料のののの提示提示提示提示    

焦点化された課題に応じた動きのポイントについて把握でき

るような資料を提示【【【【資料資料資料資料 51515151】】】】したことで、生徒は見通しを持っ

て練習やゲームに取り組むことができていた。 

その根拠として、授業後の感想の中に「黒板に提示されていた

資料や班に配布された資料で、どのように動けばうまくいくかと

てもわかりやすかった」「どこに着目して動けばいいかすぐわか

った」等多くの生徒が資料の有効性を感じた感想を記入していた

ことが挙げられる。 

 

（（（（３３３３））））焦点化焦点化焦点化焦点化されたされたされたされた課題課題課題課題をををを見出見出見出見出すすすす動動動動きのきのきのきの視覚視覚視覚視覚化化化化（（（（画画画画像像像像・・・・映像映像映像映像））））    

「把握する」段階において、生徒は前時の振り返りを行い、新たな

課題を設定した。その際、映像【【【【写真写真写真写真 52525252】】】】は課題を明確にし、見付

けやすくする上で有効であったことが分かった。 

その根拠は、生徒の感想から「ビデオを使うと課題をつかみやすか

った。」や「自分の動きをビデオで見るとできていないことがはっき

りとわかった」等の記述が挙げられる。 

以上のことから課題解決のための具体的支援の工夫は、本研究にお

ける目指す生徒像への到達に有効であることがわかった。 

    

ⅧⅧⅧⅧ    研究研究研究研究ののののままままとめとめとめとめ    

１１１１    成成成成果果果果    

    （（（（１１１１））））「課題の焦点化に対応した教材の工夫」により、生徒たちは焦点化した課題を意識して、ゲー

ムに取り組むとともに、課題の解決を図ることを通して、動きを高め、「できる」楽しさを味わ

うことができた。 

    （（（（２２２２））））「課題解決のための具体的支援の工夫」のステップノートや資料、映像等を通して課題解決に

向けた理解が増し、意欲的に学習に向かうことや、新たな課題を発見することができ、動きを高

め運動有能感を高めることができた。    

２２２２    課題課題課題課題    

    （（（（１１１１））））「器械運動」「陸上運動」等の他領域においても、課題の焦点化を図る学習過程が有効である

かを明らかにする必要がある。 

    （（（（２２２２））））課題の焦点化を図るために、前時の映像の活用を行ったが、その他にも多様な資料を活用して

課題の焦点化を図る必要があった。 

 
【【【【写真写真写真写真 52525252::::前時前時前時前時のののの映像映像映像映像をををを視聴視聴視聴視聴するするするする姿姿姿姿】】】】

    

【【【【写真写真写真写真 51515151：：：：授業授業授業授業黒板黒板黒板黒板のののの様子様子様子様子】】】】

    

【【【【写真写真写真写真 50505050：：：：個人個人個人個人ノートをノートをノートをノートを確認確認確認確認するするするする姿姿姿姿】】】】    
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・子どもの心を開くこれからの体育授業 細江文利 著 大修館書店1999 

・バレーボールの練習プログラム  

福原祐三 編著 勝本真 黒後洋 鈴木理 著 

大修館書店1997 

・バレーボールの学習指導と教材研究 杤堀申二 編著 

・体育教師のための心理学 スポーツ社会心理学研究会 訳 

ヴァンデン‐オウェール・Ｙ バッカー・Ｆ ビドル・Ｓ デュラン・Ｍ ザイラー・Ｒ 編 

不眛堂出版1997 

大修館書店2006 

 

・ジュニアスポーツの心理学 フランク・スモール ロナルド・スミス 編著 

 市村操一 杉山佳生 山本裕二 監訳 

大修館書店2008 

・平成24年度 福岡県 児童生徒体力・運動能力調査 調査結果 報告書 福岡県教育委員会・福岡県

体力向上推進委員会2013 

・平成23年度 福岡県 児童生徒体力・運動能力調査 調査結果 報告書 福岡県教育委員会・福岡県

体力向上推進委員会2012 
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おわおわおわおわりりりりにににに    

    

    

 福岡県体育研究所で、１年間の長期派遣研修員として研修の機会を与えていただき、保健体育科の教

師として貴重な経験をさせていただきました。この１年間の諸先生方との出会いに深く感謝いたします。 

 まず、福岡県体育研究所の方々です。花桐所長をはじめ、指導主事の先生方には、研究で行き詰って

いる時に、温かい助言をしてくださり、解決への道筋を示していただきました。また、慎重に正確に、

そして最新の情報を整理して研修を行うことを先生方の姿勢から学ばせていただきました。さらに、長

期派遣研修員の絆は、私にとって大きなエネルギーとなりました。小学校、高等学校の長期派遣研修員

の２人がいなければ、私はこの研修を終えることができなかったと思います。言葉だけでは言い表すこ

とができないくらい感謝の気持ちでいっぱいです。この出会いは、私自身にとってかけがえのないもの

となりました。   

 次に、専門研修、基本研修の際に講師として来所いただいた著名な大学の先生方をはじめ、諸先生方

です。講義の中で学ばせていただいた内容は、どれも教育に関する最新情報であり、これからの教育現

場での指導の道筋であり、私自身が今後教育実践を行っていくうえで大きな財産となりました。改めて、

保健体育科の奥の深さや、魅力を知るきっかけとなりました。この財産を大切にし、これから出会う生

徒の成長のために、さらに研鑽を重ねていきたいと考えています。 

そして、私の研究に大きな力を与えてくれた、須恵町立須恵中学校の生徒の皆さんです。常に明るく

前向きに授業に挑む姿にいつも元気をもらいました。研究主題でありました「『できる』楽しさを味わ

い自ら進んで運動する」姿がそこにはあり、素晴らしい学習環境の中で検証授業ができたことは一番の

思い出となりました。 

１年間を振り返り、多くの人たちに支えられ、「感謝」の思いと「学ぶ」大切さを感じる毎日でした。

これまでの私自身の実践が未熟であったこともあり、研究の難しさをかみしめる日々でした。しかし、

研究を進めるにつれ、これまで無知であった体育科教育学の分野において、実践に裏付けられた理論を

学ぶことができました。研究内容の構築に悩む日々の中、生徒たちの姿から、何を高めることが大切か

明確になった時、研究への不安が解消され、もっと学びたいと思う気持ちが強くなりました。 

 最後になりましたが、このような貴重な研修の機会を与えてくださいました福岡県教育委員会、福岡

教育事務所、須恵町教育委員会に厚くお礼申し上げます。また、多くの御指導、御助言などをいただき

ました教育庁体育スポーツ健康課、義務教育課の方に、深く感謝申し上げます。さらに、検証授業に御

協力いただきました、在籍校である須恵町立須恵中学校の藤野敏郎校長先生はじめ、教職員の方々、糟

屋区教科等研究部会長の久山町立久山中学校の吉永春男校長先生をはじめ、糟屋区保健体育科の諸先生

方に心よりお礼申し上げます。 

 今後とも、より一層の御指導、御鞭撻を賜りますよう心からお願い申し上げます。 

 

 

平成２６年２月１３日 

 

 長期派遣研修員  稲永 優子（須恵町立須恵中学校） 

    

    

 


