
研修受講者の皆様へ

① 研修会当⽇は、⾃宅⼜は所属校で必ず検温するなど、健康状態を確認したうえで、「健康状態確認
票」を作成し、会場に持参してください。

※「健康状態確認票」は、体育研究所ホームページからダウンロードできます。
② 体調⾯に不安がある場合は、無理して参加せず、所属校（管理職）に連絡して指⽰を受けてください。
③ 館内入口（正⾯玄関のみ）で検温、手指の消毒を受けてください。
④ 実技等でマスクを外す際は、収納する袋を持参してください。

【共通事項】
① マスク持参の上、館内では着用し、手洗いに努めてください。
② 会場入口に手指消毒剤を設置します。適宜御利用ください。
③ 会話する際は、可能な限り１ｍ以上の距離を確保してください。
④ 昼食は⾃席でとり、飲食物等のゴミは、必ずお持ち帰りください。
⑤ 研修後は速やかに館内から退出してください。

【研修室での講義】
① 会場は、常時前後のドアを開放します。
② こまめに窓を開けて換気します。
③ 座席については、前後左右の間隔をあけます。
④ 受講者は、休憩時間等においても各⾃の座席以外には着席しないでください。

【アリーナでの実技】
① 実技の際はマスクの着用は必要ありませんが、職員の指⽰に従い、⼈と⼈との距離を保ってください。

【更⾐について】
① 更⾐室は、使用⼈数を制限しています。更⾐の際は、マスクを着用したまま会話をせず、可能な限り

⼈との距離を保ってください。

① 研修後に新型コロナウイルスへの感染が確認された場合は、速やかに体育研究所へ報告してください。
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新型コロナウイルス感染防止の対応について
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