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１ 

令和６年度福岡県若年教員研修（養護教諭）１年目 実施要項 

（体育研究所 第６回） 

１ 目 的    

  教職経験１年目の養護教諭に対して、法令順守、事務処理、使命感と熱意、保健管理、健康

相談、保健教育、児童生徒理解等に関する研修を行い、職務に関する基礎的・基本的な資質・

能力の向上に資する。 

 

２ 主 催   

  福岡県教育委員会 

 

３ 主 管 

  福岡県体育研究所 

 

４ 期 日                                            

    令和７年１月１５日（水）  

 

５ 会 場   

  福岡県立スポーツ科学情報センター（アクシオン福岡）第１・２・３・４研修室 

    福岡市博多区東平尾公園２丁目１番４号  

電話 ０９２－６１１－０２２０（福岡県体育研究所） 

 

６ 対象者 

  令和６年度 新規採用養護教諭 ２０名 

 

７ 日 程（集合研修） 

時  間 研 修 内 容 講   師 

9:00～ 9:30 受付 

9:30～ 9:35  研修オリエンテーション 

9:35～10:35 
実践発表 

「保健室経営の進め方」 

鞍手町立新延小学校 

養護教諭 秋吉 真江 

10:50～11:40 
発表・協議 

「保健室経営の実際と評価」 

教育庁教育振興部体育スポーツ健康課  

指導主事 内田 郁美 

体育研究所 

指導主事 小塩 淑恵 

11:40～12:40 休憩 

12:40～15:05 
発表・協議 

「保健室経営の実際と評価」 
教育庁教育振興部体育スポーツ健康課  

指導主事 内田 郁美 

体育研究所 

指導主事 小塩 淑恵 15:20～16:00 
協議 

「養護教諭に求められる資質・能力」 

16:00～ 諸連絡 

 

８ 在籍校におけるオンデマンド型研修 

  ・「保健組織活動の意義と進め方」 



 

 

２ 

〈実践発表〉  

「保健室経営の進め方」 

                       鞍手町立新延小学校 養護教諭 秋吉 真江 

  

１ 保健室経営計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 保健教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 職員研修（緊急対応） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 保健室経営 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

３ 

 

【協議の視点】 

 自校（自身）の保健室経営における課題を改善するために、どのようなことに取り組んでいく 

必要があるか。 

 

【協議を始める前に】 

 保健室経営に関する自校（自身）の課題は、どのようなものか考え、下の枠に記入する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【協議の方法】 

 ３～４人１組で協議する。 

 ① 協議の視点に沿って意見を出し合い、共有する。 

 ② 全体発表で、協議内容の報告（１組１名）をする。 

 

【メモ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協議 

 



 

 

４ 

〈発表・協議〉  

「保健室経営の実際と評価」 

教育庁教育振興部体育スポーツ健康課 指導主事 内田 郁美 

            福岡県体育研究所          指導主事 小塩 淑恵 

                                    

○Aグループ 

 

１   1 0 ： 5 0 ～ 1 1 ： 0 0 

２   1 1 ： 0 0 ～ 1 1 ： 1 0 

３   1 1 ： 1 0 ～ 1 1 ： 2 0 

質疑応答 1 1 ： 2 5 ～ 1 1 ： 4 0 

昼 休 憩 1 1 ： 4 0 ～ 1 2 ： 4 0 

４   1 2 ： 4 0 ～ 1 2 ： 5 0 

５   1 2 ： 5 0 ～ 1 3 ： 0 0 

６   1 3 ： 0 0 ～ 1 3 ： 1 0 

質疑応答 1 3 ： 1 5 ～ 1 3 ： 3 0 

           休  憩 1 3 ： 3 0 ～ 1 3 ： 4 5 

７   1 3 ： 4 5 ～ 1 3 ： 5 5 

８   1 3 ： 5 5 ～ 1 4 : 0 5 

９   1 4 ： 0 5 ～ 1 4 ： 1 5 

質疑応答 1 4 ： 1 5 ～ 1 4 ： 3 5 

休  憩 1 4 ： 3 5 ～ 1 4 ： 4 5 

ま と め 1 4 ： 4 5 ～ 1 5 ： 0 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

５ 

〈発表・協議〉  

「保健室経営の実際と評価」 

教育庁教育振興部体育スポーツ健康課 指導主事 内田 郁美 

            福岡県体育研究所          指導主事 小塩 淑恵 

                                    

○Bグループ 

 

11   1 0 ： 5 0 ～ 1 1 ： 0 0 

12   1 1 ： 0 0 ～ 1 1 ： 1 0 

13   1 1 ： 1 0 ～ 1 1 ： 2 0 

質疑応答 1 1 ： 2 5 ～ 1 1 ： 4 0 

昼 休 憩 1 1 ： 4 0 ～ 1 2 ： 4 0 

14   1 2 ： 4 0 ～ 1 2 ： 5 0 

15   1 2 ： 5 0 ～ 1 3 ： 0 0 

16   1 3 ： 0 0 ～ 1 3 ： 1 0 

質疑応答 1 3：1 5  ～1 3：3 0  

 休  憩  1 3 ： 3 0 ～ 1 3 ： 4 5 

17   1 3 ： 4 5 ～ 1 3 ： 5 5 

18   1 3 ： 5 5 ～ 1 4 : 0 5 

19   1 4 ： 0 5 ～ 1 4 ： 1 5 

質疑応答 1 4 ： 2 0 ～ 1 4 ： 3 5 

休  憩 1 4 ： 3 5 ～ 1 4 ： 4 5 

ま と め 1 4 ： 4 5 ～ 1 5 ： 0 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

６ 

〈協議〉  

「養護教諭に求められる資質・能力」 

教育庁教育振興部体育スポーツ健康課 指導主事 内田 郁美 

            福岡県体育研究所          指導主事 小塩 淑恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

７ 

【発表・協議の会場配置図】＊座席番号 11～１９の人は、席の移動をお願いします。 

                     

 Ａグループ（第４研修室：正面玄関側） 

 

 Ｂグループ（第１・２研修室） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４研）入口側＊Ａグループ

スクリーン

プロジェクター

1  2 3  4 5  6 次の発表者

7  8 9  10

席は移動しない 

第 1・2 研修室に移動する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福 岡 県 体 育 研 究 所 

（福岡県立スポーツ科学情報センター内） 
       

〒８１２－０８５２ 福岡市博多区東平尾公園２丁目１番４号 

電話 ０９２－６１１－０２２０ 

FAX   ０９２－６１１－１７４７ 

      担当  小塩：kojio-s5439@pref.fukuoka.lg.jp 
 


